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Der diesjabrige KongreB3, der unter dem Vorsitz von Dr. Kronfeld
tagte, stellte einen Hohepunkt in der Entwicklung der Individualpsycho-
logie dar: Die Zahl der Teilnehmer betrug iiber 2000, und es zeigte sich,
was besonders aus den Vortrigen von Kronfeld und Weaberg hervorging,
daB die Briicken von der Individualpsychologie zur Klinik geschlagen
sind.

Der Struktur der Individualpsychologie entsprechend, wurde nicht
nur die #rztliche Psychotherapie referiert, sondern es wurden auch
pidagogische und sozialpsychologische Probleme erortert, und zwar
hatte am 1. Tag die drztliche Psychotherapie das Wort, der 2. Tag war
der Piadagogik und Heilpddagogik gewidmet und am 3. Tage war die
Sozialpsychologie der Gegenstand der Referate.

Im Gegensatz zu rein wissenschaftlichen Tagungen hatte dieser
Kongre3 in manchen Referaten eine personliche, mehr oder weniger
weltanschaulich gefirbte Prigung. Man kénnte das von der wissen-
schaftlichen Warte aus als einen Mangel kritisieren. Doch im praktischen
Wirken des Psychotherapeuten und Erziehers ist die Personlichkeit von
iiberragender Bedeutung: die noch so exakt begriindete Technik versagt,
wenn sie ohne personliche Resonanz angewendet wird. So ist es ver-
sténdlich, daf der Bindruck, den der KongreB etwa auf einen kritisch
eingestellten Forscher machte, ein vollig anderer sein muBte als der
auf einen um Heilung bzw. Fihrung der ihm anvertrauten mensch-
lichen Seelen bemiihten Arzt oder Erzieher. Bei letzteren hingt das
Urteil wesentlich von dem Eindruck ab, den der Vortragende in seinen
Qualititen als Arzt oder Erzieher erweckt, und ein weniger gelehrtes
und weniger wissenschaftliches Referat kann, von einer Fiihrerpersonlich-
keit vorgetragen, der Sache mehr dienen als ein wissenschaftlich stich-
und hiebfester Vortrag aus dem Munde einer unausgereiften, in den
Fundamenten unsicheren Persénlichkeit.

Auf der Vortragsbiihne des Kongresses traten die verschiedensten
Spielarten menschlicher Charaktere auf: vom kiithl abwigenden Gelehrten

-und Forscher bis zum draufgingerischen, von Fanatismus durchgliihten
Reformer. Der 3. Tag zeigte, wie es ja das Gebiet der Sozialpsychologic
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verstdndlich macht, mehr Persénlichkeiten der letzten Gruppe, wihrend
am 1. Tage sich mehr das Andante wissenschaftlicher Abgeklartheit
geltend machte.

Den Auftakt zum Kongrel bildete ein 6ffentlicher Vortrag von
Alfred Adler: ,,Zum Sinn des Lebens. Er fithrte aus, daB nur das Dauer
hat in der Geschichte der Menschheit, was allgemein niitzlich ist. Nur
Beitragsleistungen, die der Gemeinschaft einverleibt werden, sind
unsterblich. Das irdische Leben stellt den Menschen immer vor Fragen,
die Gemeinschaftsgefiihl verlangen. Wer es nicht hat, kann sie nicht
Iésen (Fragen der gesellschaftlichen Beziehungen, des Berufs, der Liebe).
Bei allen Fehlschligen im Leben mangelt es an einem geniigenden Grad.
von Kooperation: bei schwer erziehbaren Kindern, Nervisen, geistig
Anormalen, Verbrechern, Selbstmérdern, Siichtigen, sexuell Perversen
usw. Das Ich in seinen tausend Varianten unterscheidet sich haupt-
séchlich durch den Grad des Gemeinschaftsgefiihls. Ewigen Bestand hat
nur, was dem Sinn des Lebens entspricht: Kooperation.

Den medizinischen Teil des Kongresses leitete Adler durch ein Referat
iiber Zwangsneurose ein:

B8 ist kein Zweifel, daB in den letzten Dezennien, und wohl auch
schon frither, besonders Arzte psychologischen Fragen geneigt waren.
Es hingt dies damit zusammen, dafl der psychologisch interessierte Arzt
wie unter einem Mikroskop Verdnderungen beobachtet, die sonst im
Leben wohl auch vorkommen, aber dem Blick des Ungeschulten entgehen.
Es war ein groBer Fortschritt, als Westphal nach einigen Vorbereitungen,
die aus Frankreich und aus Wien kamen, sich entschloB, eine Gruppe
der neurotischen Symptome zusammenzufassen unter dem Namen der
,Zwangsneurose’. Seit dieser Zeit ist das Material ungeheuer ange-
wachsen, und wenn ich nur auszugsweise Namen nenne wie Bonhoeffer,
Bumke, Stekel, Freud, Kronfeld, so bin ich mir bewuBt, daf ich viele
bedeutsame Autoren nicht erwihnt habe, die doch mehr oder weniger
mit den Genannten in manchen Punkten iibereinstimmen, in manchen
Punkten von ihnen abweichen. Heute will ich den Beitrag schildern,
den die Individualpsychologie zum Versténdnis der Zwangsneurose
geleistet hat. Ich muBl weit zuriickgreifen; denn das Bestreben der
Individualpsychologie war immer mehr darauf gerichtet, das Warum
verstehen zu lernen, warum ein Mensch sich in dieser oder jener Weise,
die uns auffillt, die uns als krankhaft erscheint, benimmt, wihrend
andere Forscher Neigung hatten, sich zu bemiihen zu erkennen, wie
gerade diese Symptome zustande kommen. Dabei darf nicht auBer
acht gelassen werden, daB bei beiden Gruppen, wo verschiedene andere
Fragen ebenfalls Beriicksichtigung fanden, doch immer die eine Frage
im Vordergrund stand. Es ist begreiflich, dall bei unserer Ganzheits-
betrachtung gerade die Frage mehr in den Vordergrund trat, warum ein
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Mensch sich so benimmt, daB er seine Lebensfrage nicht in der erwarteten
Weise losen kann. So begann ich im Jahre 1908 mich mit dieser Frage
zu beschiftigen, kurz nach Vollendung meiner Studien ., Uber die Minder-
wertigkeit von Organen®, in welchem Werk ich zu zeigen versuchte, daf}
ein Kind, welches mit schwachen Organen zur Welt kommt, die Schwiche,
die Unsicherheit seiner Organe erlebt, dafl es in dem Aufbau seines Ichs —
in einem Gefiihl der Unsicherheit, in einem Gefiihl des Bebiirdetseins —
des Druckes sich auf verschiedenste Weise, in tausenden Varianten zu
entledigen sucht, um im Zusammenhang mit seiner Umgebung doch zu
einem Gefiihl des Wertes seiner Personlichkeit zu gelangen. In dieser
Weise gestaltet sich die finale Anschauung der Individualpsychologie,
die darauf binauslauft, zu zeigen, dafi es sich im Seelenleben um eine
Bewegung handelt, die auf die Losung unserer Lebensaufgabe gerichtet
ist; dabei besteht die Tendenz, die AuBenwelt in einer Weise zu ver-
andern, daB das Individuum zu einer idealen Endform zu gelangen
trachtet. Dal} es sich hier um Gebiete handelt, die wir im Bereich der
Willkiir sehr oft verschieben, ist keine Frage, und daraus erkliren sich
auch die zahllosen Varianten. Im Jahre 1908 kam ich auf den Gedanken,
daB sich jedes Individuum eigentlich in einem Zustand der Aggression
befindet, und unvorsichtigerweise habe ich diese Stellungnahme Aggressiv-
trieb genannt. Wer gsich diese Arbeit zur Hand nimmt, wird die Grund-
lage der psychologischen Schule finden, die Triebpsychologie benannt
wurde. Bald erkannte ich jedoch, dall es sich gar nicht um einen Trieb
handelte, sondern um eine teils bewulBte, teils unverstandene Stellung-
nahme den Aufgaben des Lebens gegeniiber und gelangte auf diese
Weise zum Verstindnis des sozialen Kinschlags eines Individuums,
immer nach MaBgabe seiner Meinung iiber die Tatsachen und Schwierig-
keiten des Lebens. Auf diese Weise kam die Individualpsychologie auf
den Weg, den sozialen Gehalt des menschlichen Lebens festzustellen
und tatséchlich in jeder Bewegung diesen sozialen Inhalt neben dem
Streben nach Uberlegenheit festzustellen.

Um auf mein Spezialthema iiberzugehen, mufl ich erwihnen, daB
ich im Jahre 1912 in Ziirich in der Gesellschaft der Arzte einen Vortrag
hielt iber die Zwangsneurose, der in einer meiner Biicher , Praxis und
Theorie der Individualpsychologie® vollinhaltlich versffentlicht ist. In
dieser Arbeit glaube ich einen Schritt gemacht zu haben, der sich heute
in allen anderen Auffassungen der Individualpsychologie, wenngleich
in verdnderter Form, wiederfindet. Ich stellte namlich fest, daB unter
allen Umstédnden ein neurotisches Symptom zustande kommt, wenn einer
vor den Lebensfragen auszuweichen trachtet, weil er sich zur Lésung
derselben im Sinne seines Strebens nach Uberlegenheit in seiner Grund-
stimmung nicht gewachsen fithlt, und ich méchte auf diese Weise er-
wihnen, warum wir es in der Zwangsneurose, sowie in allen anderen
Neurosen mit einer Grundstimmung zu tun haben, die entweder deutlich
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Angst ist oder auf Angst zuriickzufithren ist. Die Zwangsneurose zeigt
regelmafig Ziige der Angst, wenn der betreffende Patient nicht seine
Symptome entwickelt. Er wird gezwungen, etwas zu tun, eine Zwangs-
handlung auszufiihren, die ihm selbst als sinnlos erscheint, und, ich will
vorwegnehmen, die ihm auBerhalb des Verhaltens eines richtigen sozialen
Lebens erscheint, der er aber dennoch Raum geben muf, weil er es sonst
mit der Angst zu tun bekommt. Der Zwangsneurotiker hat ein Gefithl
der Unsicherheit, ein Gefithl des Nichtgewachsenseins, welches doch
einem bestimmten Zweck dient, z. B. dem Zweck des Geschiitztwerdens.
Z. B. eine zwangsneurotische Person war schon so weit, daB sie allein
ausgehen konnte, und als sie eines Nachts nach Hause kam und vor dem
Haustor einen fremden Menschen stehen sah, schrie sie aus: ,,Warum
gehen Sie nicht fort, sehen Sie nicht, daf ich Angst habe 2! Die Ver-
wendung der Angst als Mittel zur Macht spielt eine groBe Rolle. In dieser
Arbeit aus dem Jahre 1912 habe ich auch darauf hingewiesen, dafl der
Zwangsneurotiker sich sichtlich auf einem sekundiren Kriegsschauplatz
befindet und daB er sich dort abmiiht, anstatt wo wir thn erwarten, in
der Losung seiner Lebensfrage, so dall wir den Eindruck bekommen,
er fiilhrt einen Kampf gegen Windmiihlen, er beschaftigt sich mit Dingen,
die gar nicht in unsere Welt hineinpassen, offenbar um die Zeit zu ver-
trodeln, die Zeit, die ihm als der gefdhrlichste Feind erscheint, weil sie
immer etwas von ihm verlangt, weil sie ihn zur Lisung von Aufgaben
veranlafit, denen er sich -nicht gewachsen fiithlt. Es ist auffillig, daB
immer ein Mangel an Vorbereitungen vorliegt, und daB dieser Mangel
an Vorbereitung zur Losung der Lebensfrage — ob er direkt besteht
oder nur in der Einbildung — ihn hindert, vorwérts zu kommen, so daf
er in die zégernde Attitiide verfillt. In dieser zégernden Attitiide wendet
sich der Zwangsneurotiker auf den sekundiren Kriegsschauplatz und
wir missen festhalten, daf das natiirlich nur geschehen kann, wenn er
gich vor einer Niederlage fiirchtet. Denn wenn der Zwangsneurotiker
seiner Sache sicher ist, geht er vorwérts, dann ist er nicht durch Zwangs-
ideen gehindert, dann lost er seine Aufgabe. Nur in einem gewissen
Anteil seines Lebens, im Berufsleben, im wissenschaftlichen Leben,
oft auch im Liebesleben, findet man in besonderer Stirke seine Neigung
entwickelt, seine Niederlage zu verhiiten, indem er sich auf einen sekun-
diaren Kriegsschauplatz begibt.

An dieser Stelle muB ich auf die Vergangenheit zuriickgreifen. Denn
was jemand tut, tut er immer aus dem Material seiner Erfahrungen,
und das liegt natiirlich in der Vergangenheit. Jeder besitzt nach dem
4. oder 5. Lebensjahre schon eine gefestigte Lebensform, die ihre eigenen
Organe hat, die assimiliert, die alle Erlebnisse nach ihrem Gutdiinken
verwendet und Schliisse zieht, die in jhr Apperzeptionsschema passen,
so daB ihr nur diejenigen Teile eines Erlebnisses als wichtig erscheinen,
die den Lebensplan nicht mehr storen. Ferner erwdhnte ich, dafi in
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keinem Falle die Ausprigung des Strebens nach Uberlegenheit so deutlich
ist wie in der Zwangsneurose, und, was man spéter feststellen konnte,
der Zauberglaube, der Glaube an die Allmacht der Gedanken, das Auf-
greifen des primitiven, archiischen Denkens stammt alles aus dem
Streben nach einer einzigartigen Uberlegenheit, die ich als Gottahnlich-
keit beschrieben habe. Der Zwangsneurotiker strebt nach dem deutlichen
Ausdruck seiner Gottahnlichkeit, den er natiirlich auf dem Gebiet des
sozialen Lebens nicht erreichen kann, weil er das nicht hat, was dazu
gehort, nadmlich das Interesse fiir den anderen, und so kann ich Meinungen
abtun, als ob der Zwangsneurotiker sich dadurch unterscheiden wiirde
von den anderen, daB er mehr eine Objektkrankheit hitte. Ganz im
Gegenteil, der Angstneurotiker bendtigt den anderen, driickt seine
Gefiihle der Minderwertigkeit deutlich aus in der Ausprigung seiner
Unsicherheit, seiner Angst. Er trachtet, diese Angst zu tiberwinden,
trachtet sich zu zeigen als das, womit er seinen Weg angetreten hat, als
einer, der gottdhnlich ist, der sich iiber alle anderen erhebt, der alle
anderen entwertet. Ferner erwihnte ich, daB das, was die Autoren als
Ambivalenz beschrichen haben, durchaus nur eine Antinomie in den
Mitteln ist, aber nicht in dem Endzweck. Es handelt sich hier um eine
Frage, die natiirlich fiir die ganze Neurosenlehre von gré3ter Bedeutung
ist. Die Individualpsychologie, die die Einheit des personlichen Lebens
und Strebens so scharf betont, muBte Stellung nehmen zur Idee der
Ambivalenz, indem sie hinzufiigt, daB natiirlich einer, der ausweichen
will, um sich zur Gottihnlichkeit zu erheben, einen Anfangspunkt und
einen Endpunkt zeigen muB in dieser Bewegung. Die Individualpsycho-
logie ist dadurch charakterisiert, daB sie das seelische Leben als Bewegung
sieht, und so darf es uns nicht wundern, wenn sich jemand von unten
nach oben erheben will. Dann wird man natiirlich die sogenannte Freude
am Leiden wahrnehmen, die ihm dann schlieBlich das Gefiihl der Einzig-
artigkeit, das Gefihl der Gottihnlichkeit eintrégt.

Ich habe auch darauf hingewiesen, dall man in der friithesten Kindheit
schon beim Zwangsneurotiker jedesmal ein Element findet, welches darauf
hinweist, welches Wertgefithl dieses Kind in sich entwickelt auf Grund
der Einfliisse, denen es ausgesetzt war. So entwickelt der Zwangs-
neurotiker ein Gefiihl des hochsten Eigenwerts ohne Leistung in einer
absurden Gedankenfolge. Es hat sich insbesondere darum gehandelt
festzustellen, dafl der Zwangsneurotiker immer schon ein Mensch gewesen
ist, der den neurotischen Charakter gezeigt hat, wie ich ihn im Jahre
1911 in meinem Buch iiber den neurotischen Charakter zu schildern
gesucht habe, als ein Mensch, der sich den anderen gegeniiber als ab-
gesondert fihlt, der nur an sich denkt, der voll von Eigenliebe ist, der
kein Interesse am Wohlergehen der Allgemeinheit hat. Ferner habe ich
auch gezeigt, dall das, was ich als Sicherungstendenz in der Neurose
bezeichnet habe, in der Zwangsneurose besonders stark hervortritt. Es
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ist nicht eine Abwehr zu nennen, wenn wir einen Patienten finden, der
einen Zwang in sich fithlt, aus dem Fenster zu springen, sondern er baut
sich diesen Zwang als Tatsache auf, um zu dem Gefiihl seiner Uber-
legenheit zu gelangen, und ebensowenig kénnen wir von einem Konflikt
im wahren Sinne des Wortes sprechen, weil wir den Patienten immer
anf dem Wege des Ausweichens finden, den er mit guten Vorsitzen
pilastert. Diese guten Vorsitze, die als Schuldgefiihle erscheinen mogen,
sind absolut tot, sie bedeuten gar nichts fiir das Leben des Betreffenden.
s bedeutet gar nichts, daB er seine Schuldgefiihle ausstellt in dem
sicheren BewuBtsein, durch das Bekenntnis seiner Schuld edler, vor-
nehmer und frommer zu sein als alle {ibrigen, indem er Kleinigkeiten zu
Bedeutung und Wiirde erhebt.

Es sind noch einige wichtige Tatsachen, die ich erwihnen muBte und
die vielleicht einer weiteren Erérterung bediirfen, so z. B. der eine Um-
stand, dafl hier von einem Zwang gesprochen wird, der meistens in Ideen
verlegt wird. Es ist so, daB der Zwangsneurotiker den Zwang, den er
fiiblt, als mit seinem Verstindnis unvereinbar findet, so z. B. wenn er
sich immer gezwungen sieht, seine Hande zu waschen, den Waschzwang.
Nichtsdestoweniger miissen wir feststellen, daf der Zwang nicht in der
Idee oder der Handlung liegt, der Zwang liegt auflerhalb, er liegt auf
dem Gebiet unseres normalen, sozialen Lebens, von dort ist der Zwangs-
neurotiker gezwungen oder getrieben. Er ist gezwungen, den Tatsachen
des Lebens auszuweichen, weil er sich nicht gewachsen fiihls. Er weicht
weiter und weiter zuriick vor den Bajonetten des Lebens, die er gegen
sich gerichtet fithlt, bis er sich in einer Ecke befindet aut dem Neben-
kriegsschauplatz, der ihm eine Uberlegenheit verspricht, weil er michtig
ist, wenn er irgendwelche Befiirchtungen durch Anspannung seiner ganzen
Krifte iiberwindet. Also der Zwang liegt nicht in der Zwangsneurose,
sondern innerhalb in den Tatsachen unseres Lebens. Ferner konnte ich
mit groBer Sicherheit feststellen, dafl das personliche, plotzliche Auf-
raffen dem Patienten seit Kindheit an anhaftet, was auch in seinen
frithesten Erlebnissen zu sehen ist. Einen Fall méchte ich kurz berichten
von einem 45 Jahre alten Manne, der sich in guter Situation befand.
Sie kénnen leicht den SchluB ziehen, daB solche Menschen, die nach
Uberlegenheit streben, gelegentlich auch im Leben ganz gute Erfolge
aufweisen. So finden wir den Zwangsneurotiker auflerordentlich hiufig
in einer vorgeriickten Situation. Er hat etwas erreicht. Freilich kann er
mit dem Erreichten niemals zufrieden sein. Und so auch dieser 45jahrige
Mann, der sich in guter Stellung befand, aber erzihlte, daf er dauernd
an der Furcht leide, aus dem Fenster herausspringen zu miissen. Man
kénnte hier von einer Obsession sprechen, aber der Patient spricht von
einem Zwang, so dall wir dieses Symptom in die Zwangsneurose ein-
reihen kénnen. Der Mann befindet sich in blithender Gesundheit, hat
aber seit 25 Jahren stindig daran gelitten, sobald er ein héheres Stock-



in Berlin vom 26. bis 28. September 1930. 267

werk beschritten hat, zum Fenster herauszuspringen, ist aber niemals
hinausgesprungen, d. h. er hat seine Furcht besiegt. Er ist Sieger. Das
ist fiir den ersten Moment fiir einen ungefdhr normalen Menschen aus-
reichend aber es ist eine weit verbreitete Tatsache, daB wir sehr oft uns
gerade dessen rithmen, mit unseren eigenen Neigungen fertig geworden
zu sein, irgendwelche Wiinsche iiberwunden zu haben. Es gibt ihm ein
Gefiihl der Allmacht, wenn er sich sagen kann, dieses schreckliche Gefiihl
habe ich besiegt. Freilich wie jeder Neurotiker schaut er nicht auf den
wichtigen Punkt, sondern er schaut daneben, er schielt auf die Angst,
weil er sie braucht als Material, um sie zu tiberwinden. Es ist der Wind-
miihlenkampf, ein Sieger im Leben zu sein, wenn nicht nur in der Wirk-
lichkeit, sondern auch innerhalb seines eigenen Seelenlebens. Blicken
wir zuriick auf seine Kindheit. Es ist det Individualpsychologie gelungen,
aus dem Versténdnis der alten Kindheitserinnerung einen neuen Wissen-
schaftszweig zu machen. Diese alten Kindheitserinnerungen beginnen
zu sprechen, zu ténen. Er war das jingste Kind und der Liebling seiner
Mutter. Er war immer schon dngstlich gewesen, und als er in die Schule
kam, steigerte sich seine Angst, und das offenbarte sich, als ein riider
Knabe sich gegen ihn wandte und ihn bedrohte, aber da raffte er in seiner
Angst alle seine Krifte zusammen, stiirste sich auf ibn und warf ihn
zu Boden. Wer die Dynamik in dieser alten Kindheitserinnerung heraus-
zufinden imstande ist, wird sich sagen miissen, der Mann macht wihrend
seines ganzen Lebens nichts anderes. Zuerst hat er Angst, dann iiber-
windet er sie. So trachtete er nach Gottihnlichkeit. Ferner habe ich
feststellen konnen, dafl eine Persénlichkeit wie die des Zwangsneu-
rotikers nie auf mechanischem Wege zustande kommen kann. Die Triebe
haben ein Wahlvermdgen in der Triebpsychologie. Sie kénnen auswihlen,
sie haben etwas wie eine Bewulltheit, sie haben eine schépferische
Kraft. Kurz alles, was wir im Seelenleben finden, wird in der Trieb-
psychologie dem Trieb zugeschrieben. Dies trigt nichts Neues zu unserem
Verstédndnis bei. Deshalb kénnen wir im Trieb auch nicht die Aus-
gestaltung zu einer Zwangsneurose begriindet finden, weil der Trieb
etwas Richtungsloses ist. Ebensowenig kénnen wir uns entschlieBen, die
Hereditat dafiir haftbar zu machen, weil wir nicht erkliren kénnen,
warum ein Mensch auf diese Weise zur Gottahnlichkeit gelangen will
und seine Angst in so briisker Form iiberwindet. Wir miissen an die
groBen Irrtumsmdoglichkeiten des menschlichen Geistes denken, wenn
wir verstehen wollen, daf ein Mensch irren kann, aber keine Kausalitéit
kénnen wir finden. Gezwungen ist niemand, weder durch Hereditit
noch durch Triebe. Auch das verzirtelte Kind, das wir so hiufig unter
den Neurotikern finden, geht nicht kausal vor, sondern wihlt etwas
aus dem Erleben, um es zu einer Ursache, zu einem weiteren Leben zu
machen.. Die Heilung besteht darin, ihn von seiner falschen Kausalitit
zu befreien und ihn dem Leben anzupassen. Ferner konnte ich fest-
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stellen, daf der zwangsneurotische Lebensstil — diese deutliche Aus-
pragung in einer nichtigen Weise zur Gottdhnlichkeit — dall dieser
Lebensstil natiirlich alles akzeptiert, was zu ibhm pafit und alles aus-
schaltet, was nicht zu ihm paBt. Ich will Thnen ein Beispiel geben, das
wahrscheinlich einer weiteren Untersuchung noch bedarf und das uns
auch, vieles aufkliren wird, was heute noch unbesehen. in das Gebiet des
UnbewuBten geschoben wird. Es handelt sich um einen Patienten,
Student der Medizin, der von Kindheit an verzagt hat, ob er es auch mit
seinem Bruder wird aufnehmen kénnen. Sein Bruder hat es sich leicht
gemacht, weil er mutig vorwérts gegangen ist, so dafl der Patient sich
im Schatten des dlteren Bruders gefunden hat. Nun steht er im Studium,
konnte die Facher glinzend bewiltigen. Als er vor der Entscheidung
stand, ob er seinem Bruder gewachsen war, fand er auf einmal, da3 er
in die Leichensile nicht gehen konnte, dafl er einer Operation nicht bei-
wohnen konnte usw. Wenn wir die Verbundenheit betrachten, in der
diese Erscheinungen zu seiner Furcht standen, so verstehen wir, daB
aus dieser Furcht, aus dieser Abneigung, die Entscheidung herbeizufiihren,
natiirlich gewisse Erscheinungen des Lebens besonders unterstrichen
wurden. Die Furcht einer Operation beizuwohnen, ist -gleichbedeutend
mit der Aufgabe seines Studiums. Er sagt: ,,Wenn ich nicht diese ratsel-
hafte Furcht gehabt hitte, hitte ich meinen Bruder iibertroffen‘. So
schiebt er die Entscheidung hinaus wie der Zwangsneurotiker, obwohl
es eine Angstneurose ist. Fiir ihn ist es aber nur der Brider, ist es nicht
die Uberlegenheit unter allen Umstédnden, die wir beim Zwangsneurotiker
finden. Ein Automatismus spielt sich eigentlich ab, der offenbar eine
Eigenart des menschlichen Seelenlebens ist, die wir auch bei normalen
Menschen finden, die immer eine solche Auswahl instinktiv treffen und
eine solche Meinung von Erlebnissen haben wie sie ihnen in den Kram
paBt. Weiterhin konnte ich feststellen, daB die so haufigen Erniedrigungs-
gefiible des Kranken Zeitvertrédelung sind. So konnten wir auch fest-
stellen, daB das, was sonst etwa als sadistische Neigung betrachtet wird,
nichts anderes ist als eine der tausend Nuancen, wo einer iiber den anderen
siegen will, der Herrscherwille, die Tendenz der Entwertung des anderen,
ausgedriickt in einer Art, wo der deutliche, unmittelbar sadistische Ein-
schlag nicht zu finden ist. Aber vielleicht ist in dem térichten Streben
des Zwangsneurotikers, iiber alle anderen in einer so auffallenden und
rapiden Art hinauszuwachsen, das Element der Grausamkeit leichter
zu erhaschen als in den Mitteln der Herrschsucht zu suchen. Aber das
bedeutet nichts anderes als das, was die Individualpsychologen bereits
hervorgehnben hatten.

Im Jahre 1912 hatte ich auf eine ausgezeichnete Schilderung hin-
gewiesen, die Sie in der kleinen Novelle von Jean Paul ,,Schmelzers
Reise nach Metz finden. Hier ist der Schrei nach Feuer, der als Zwang
vorschwebt, geschildert. So erkliren sich alle Versuche, die Autoritdt
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zu bekimpfen, im Rahmen der Zwangsneurose. Oft finden wir die von
manchen Autoren (Stekel, Freud) als Todesklausel beschriebene Erschei-
nung, die nichts anderes als Gottéhnlichkeit ist.

Uber einen weiteren Punkt muf ich noch sprechen, der in der Indi-
vidualpsychologie schon geklart ist, aber doch noch zu Irrtiimern fithrt.
Das ist die Tatsache des Zweifels. Es ist wohl bekannt, daf in der Psycho-
logie der Zweifel als eine besondere Entitét erscheint. Wenn Sie aber
nicht aus dem Zusammenhang diese Stimmungslage herausheben und
sich fragen, was bedeutet der Zweifel angesichts irgendeiner Leistung,
so werden Sie sagen, der Zweifel bedeute nur, daf alles beim alten bleibt,
daB sich nichts dndern soll. Das ist die zogernde Attitiide, es bedeutet
eine Zeitvertrodelung, einen Versuch, Zeit zu vertrodeln und Zeit zu
gewinnen. Uber die Kausalitit und ihre geringe Bedeutung fiir den
Aufbau des Seelenlebens und den Aufbau der Zwangsneurose habe ich
bereits gesprochen und will mich auf eine kurze Schilderung von Féllen
beschrénken, um ihnen das Wesen der Zwangsneurose am praktischen
Beispiel zu zeigen und ebenfalls die Anwendung unserer Gesichtspunkte.
Diese Zwangsidee, vom Fenster herauszuspringen, findet sich haufig.
Ein angehender Sénger, der das BewuBtsein hatte, eine schone Stimme
zu haben, aber von seinem Vater und &dlteren Bruder in den Schatten
gestellt wurde, war unausgesetzt damit beschéftigt, sich die Furcht vom
Halse zu schaffen, aus dem Fenster zu springen. Er war nur dadurch
zu beruhigen, wenn. irgend jemand bei ihm war und ihm die Sicherheit
gab, die er allein nicht zu haben glaubte.

Einen seltenen Fall habe ich erlebt bei einem Midchen, das nicht in
Gesellschaft gehen konnte, weil es immer von dem Zwang gequalt war,
ein. Hahnengeschrei auszustoBen. Hier finden wir, was in der Indi-
vidualpsychologie eine Rolle spielt, die Auffassung des ménnlichen
Protestes. Das Méadchen fiihlt sich in Gesellschaft untergeordnet, minder-
wertig. Das hat keine kausale Beziehung. Sehr viele Madchen und auch
viele Manner sind von dem Glauben der Minderwertigkeit der Frau
durchdrungen. So diirfen wir uns nicht wundern, wenn ein ehrgeiziges
Midchen aus den sozialen Bezichungen her einen Zwang fiihlt, sich der
Gesellschaft zu entziehen. Daf} es sich hier um sadistische Tendenzen
handeln sollte, diirfte woh! nicht einleuchten, vielmehr daf sie hier, in
der Beziehung der Frau zum Manne, in dem ménnlichen Prinzip eine
Art von Gottéhnlichkeit findet und sie dort einen Kampf gegen Wind-
miihlen ausfiihrt, indem sie sich die Rolle eines ménnlichen Geschopfes
beilegt. Das findet man immer in der Zwangsneurose, daB einer das
Gefiihl der Alliiberlegenheit hat und gleichzeitig alle sozialen Bindungen
ausschaltet.

Ein anderer Fall betrifft ein M'a;dchén, bei der erst die Zwangserschei-
nungen auftraten, als sie sich dem Leben nicht gewachsen fiihlte. Sie
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war die 2. Schwester, durch die 4ltere verdrangt, aber von durchdringen-
dem Verstand und glinzenden Gaben fiir Schule und Beruf. So lange
war nichts von Zwangsgedanken zu merken, sie hatte freilich ein auBer-
ordentlich {iberspanntes Streben nach Alliiberlegenheit. Hrst als sie
ihren Beruf durch eine ungliickliche Spekulation verloren hatte, und als
ein Mann, der ibr gefiel, ihr deutlich zu verstehen gab, daB er die Schwester
vorzog, traten die Zwangserscheinungen hervor. Dieses Madchen ent-
wickelte nun eine Zwangserscheinung, als ob bei einer Frau, die einen
Gemiisekorb trug, eine Minze mit Griinspan in ihren Gemiisekorb
springen koénnte, um die Familie zu vergiften. Auf eine nichtige Art in
einem Kampf gegen Windmiithlen suchte sie gottihnlich zu werden.
Diese Zwangserscheinungen zeigten sich auch auf andere Weise. Ins-
besondere erklirte sie Biicher und besonders die Bibel fiir gottihnlich
und. sobald ein Buch oder die Bibel zur Erde fiel, schaffte sie neue an.
So auch hier brachte sie deutlich zum Ausdruck, daB sie der Schwester
iberlegen ist. Sie ist frommer, ethischer, mehr auf das Wohl der anderen
bedacht, verebrt Wissenschaft und Religion. Ganz unglaublich ist, daf§
sie auf eine niedere Weise den Sieg iiber die Schwester errungen hat,
nicht im normalen Leben, sondern abseits auf einem Nebenkriegsschau-
platz.

Ein anderer Fall in einer Irrenanstalt. Ein Mann, der seit frither
Kindheit an dieser Neigung litt, ist in ganz kleinen Dingen als ethisch,
als edel, als allen iiberlegen darzustellen. Seine dlteste Kindheitserinne-
rung reicht bis in.den Beginn des Kindergartens zuriick, wo er irgendwo
mal einen Strich unrichtig gemacht hatte. Das verfolgte ihn ein ganzes
Jahr lang, biz er endlich auf Anraten seines Vaters zur Lehrerin ging
und ibr seine Schuld bekannte. In einer Familie mit kulturellen An-
schauungen aufgewachsen, scheinen fir ihn die Palmen des Sieges da
zu wachsen, wo er edler sein konnte. Er hatte in seinem Leben gute
Leistungen aufzuweisen. Jedoch jedesmal, wenn er eine grofere Priifung
vor sich hatte, stellten sich Zwangserscheinungen ein, so dafl er seine
Priifung nicht bestehen konnte. So wechselte er oft den Beruf. Eines
Tages, als er seine Priifung bestehen sollte, warf er sich in der vollgefiillten
Kirche zu Boden und rief aus: ,,Ich bin der grofite Stinder der ganzen
Welt ! Er wurde zur Irrenanstalt gebracht. Daf} tatsachlich die Gott-
ahnlichkeit nicht nur in dem geschilderten Beispiel in die Augen springt,
sondern auch anderwérts, als er sich beruhigt hatte und aus der Irren-
anstalt entlassen wurde, zeigt die Tatsache, dal er eines Tages im Speise-
saal vor allen Anwesenden splitternackt erschien. Natiirlich hat er auf
diese Weise wieder seine bevorstehende Priifung hinausschieben kénnen.
Er war ein schoner Mensch. Er war, was Gesichtsziige anbelangt, kein
Adonis, er hatte eine wundervolle Gestalt. So machte sich- wieder der
Drang bemerkbar, sich den anderen tiberlegen zu zeigen in einer nichtigen
Weise.
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Ein anderer Mann, der viele Jahre an Zwangserscheinungen in mannig-
facher Art gelitten und sich. in der Behandlung wesentlich gebessert hat.
Er war:der alteste aus einer Familie, wo der Vater eine angesehene
Stellung einnahm. Der Vater hoffte, in ihm ein Genie zu erziehen, und
der Knabe war dem Vater auBerordentlich verbunden, bis 5 Jahre
spiter eine Schwester kam. Der Vater wandte seine Neigung seiner
Schwester zu. Da iiberkam es den Jungen, auf den Vater hinauf-
zuklettern und, iiber seinem Kopf stehend, ihm den Schédel einzuschlagen.
Bis auf den Tag seiner Besserung hatte er sich das Gefithl verschafft,
daB, wenn er auch nicht so hoch gelangt sei, wie der Vater es von ihm
erwartet hatte, er sicherlich dem Vater iiber den Kopf gewachsen ware,
wenn er nicht an seinen schweren Zwangserscheinungen gelitten hitte.
So sehen Sie, wie aus dem Gedankengange heraus eine Art von Befriedi-
gung erwichst, nicht aus den Tatsachen des Zwangsgedankens, nicht
aus der aggressiven Neigung, die in dem Zwangsgedanken sich kundtut,
sondern weil hinter diesen Erscheinungen ein Stern blinkt. Er hat den
Blick in das gelobte Land, er kénnte dem Vater iiberlegen sein, wenn er
nicht ungliicklicherweise durch die ritselhafte Erkrankung . gehindert
wére, tiber die bisher kein Arzt Herr werden konnte. Dies sind die
Schwierigkeiten in der Behandlung eines Zwangsneurotikers. Die
Heilung in der Individualpsychologie ist nicht allein Wissenschaft,
sondern auch Kunst. Zum Glick kann auch diese Kunst bis zu einem
gewissen Grade geiibt und trainiert werden.

Sehr hiufig sind die Zwangsgedanken, einem Menschen etwas anzu-
tun, wenn er ein Messer sieht. Z. B. eine Frau, die als einziges Kind
aufgewachsen und das Zentrum der Aufmerksamkeit gewesen ist, sah
sich von jhrem Gatten betrogen und hintenan gesetzt. Diese Idee, das
Messer zu ergreifen und ihm oder dem Kinde etwas anzutun, ist ungefihr
s0 wie man im Volke Fliiche aussto8t, z. B. ,,Jch méchte den Kerl um-
bringen®. Hier ist es pantomimisch ausgedriickt. In einem anderen
Falle hatte eine verzirtelte junge Frau Angst, mit dem Messer etwas
anzustellen, weil ihr Mann, ein guter Mann, die Neigung hatte, wenn er
mit ihr gesessen war, ein Buch herauszunehmen und zu lesen anstatt
sich mit ihr zu unterhalten. Das waren Griinde fiir sie, beim Anblick
eines Messers ihm etwas antun zu wollen, wobei wieder das Gefiihl der
Uberlegenheit deutlich zum Ausdruck kommt.

Hier méchte ich einen prinzipiellen Punkt besprechen, und zwar,
wenn wir bei Betrachtung dieses Problems intellektuell vorgehen, so
sehen wir, daB sich das nicht trennen }a8t aus dem Gefiige der ganzen
seelischen Beschaffenheit. Wenn ich irgendeinen Gedanken konzipiere,
erreiche ich auch Gefiihle und Emotionen, die diesem Gedanken ent-
sprechen. Es lassen sich diese verschiedenen seelischen Funktionen
vonginander nicht trennen. Wenn ich daran denke, in einer schénen
Stadt zu sein, so bringt mir das Bild dieser Stadt schon Gefiihle und

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 93. 18
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Emotionen herauf, als ob ich schon dort wire. KEs ist dies ein wesent-
licher Bestandteil unserer Traumpsychose, daB wir darin, ohne es zu
wissen, Gefiithle und Emotionen erregen durch Heraufbeschwiorung von
Bildern. So ist es auch in der Zwangsneurose, dafl in dem Gedanken
der Allitberlegenheit auch das Gefiihl, die Emotion der Alliberlegenheit
gich fithlbar machf. Es ist natiirlich, dafl bei Menschen, die Ausreifler
sind, sich diese Ausreilerei auch in vielen Fragen deutlich zeigt, wie
z. B. bei manchen Zwangsneurotikern in der Form der Homosexualitét,
wo das Problem der Sexualitdt zu schwierig erscheint. Dafl wir ebenfalls
oft ‘zwangsneurotische Vorstellungen vorfinden, ist selbstverstindlich.
So z. B. war ein Mensch von Kindheit an trainiert, durch seine Schénheit,
seine Gestalt, alle zu bezaubern. DaB dies natiirlich in einer méadchen-
haften Form leichter moglich ist als in einer bubenhaften, ist leicht ver-
standlich. So ibte sich. der Junge seit Kindheit an in der Rolle einesg
Midchens. In der Schule spielte er einmal so wundervoll ein Méidchen,
daB ein Mann aus dem Zuschauerraum sich sofort in ihn verliebte. Diese
Neigung, Triumphe zu erringen, brachte ihn in den Bereich der Homo-
sexualitit. Dieser Mann sollte nun einen Beruf ergreifen und zu diesem
Zweck Priifungen ablegen. Das heifit, auf eine normale Weise vorwirts
kommen, um zu dem Glanz zu gelangen, der ihm immer vorschwebte.
Dies ist eine Aufgabe, bei der ein Scheitern viel leichter maglich ist als
dabei, jemanden zu bezaubern. Da zeigte es sich nun, daB er regel-
mifBig, wenn er die Vorlesung besuchte, an einem Schlafzwang litt, der
ihn natiirlich vollkommen vor der Priifung sicherte, der ihm sagen
muBte, wenn ich regelmiBig einschlafen mufB, werde ich natiirlich die
Priifung nicht bestehen. Und er bestand sie auch nicht.

Hinsichtlich der Jugenderinnerung méchte ich folgenden Fall vor
Augen fiihren: eine verheiratete Frau, die unablissig sich mit dem
Ordnen der Wischestiicke unter ungeheurer Aufregung beschéftigte.
Dies nahm den grofiten Teil des Tages ein und geschah in deutlicher Weise
als Zwang in dem Streben nach Gottihnlichkeit. Es mufite eine Haus-
gehilfin dabeistehen, die alles machte, wobei sie diktierte. Sie wuchs in
einer grofien Familie auf, wo einer mit dem andern im Streite lag, wobei
es auch fiir sie mancherlei Hiebe und Beschimpfungen abgab. Sie
erinnerte sich, wie sie eines Tages sagte, ,,wenn ich einmal groB bin,
will ich ebenso herrschen wie jetzt die anderen {iber mich herrschen®.
Hier sehen Sie etwas von dem, was ich als Lebensplan beschrieben habe,
was wir bei den groBten wie bei den kleinsten unter unseren Mitmenschen
immer wieder finden, dieses Zielsetzen: ,,Jch muf} einmal herrschen®.
So stellte sich heraus, daB sie zu verhindern trachtete, in Gesellschaft
zu kommen, indem sie unausgesetzt Reibungen herstellte, Menschen
beschimpfte, daB sie auswichen. So war sie allein. Fiir ihre Kinder
war sie der Herrgott, lobte und strafte sie nach Willkiir. Der Mann war
unter ihrer Willkiir. Aber so wie sie einen Kasten ordnen konnte, was
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immer der Stolz ihrer Eltern und Schwestern war, konnte es keiner,
und dabei das Gefiihl zu haben, einen Sklaven zu haben, ihm Auftrige
zu geben, die — wenn wir Wertanspriiche hitten fiir derartige Léacher-
lichkeiten — in einer kiinstlerischen Weise durchgefithrt werden, — das
war fir diese Frau der Ausbund der Macht. Und in der Tat, in diesem
kleinen Kreis, in diesem kleinen Stall, den sie fiir sich hergestellt hatte,
war sie die Regentin.

AuBerordentlich haufig finden wir nun den Waschzwang, die Neigung
zu Putz, alles rein zu halten. Es fehlt dabei niemals der Einschlag, dal
alles andere schmutzig ist. Alle Menschen sind schmutzig, keiner darf
etwas anrithren, nur der Patient selbst erhebt sich zu einer Glorie der
Reinheit und Uberlegenheit. Freilich ist das ebenfalls nur ein Mittel,
um die Losung der Lebensaufgabe herauszuschieben, um dort nicht
seinen Wert zu zeigen, wo es sich um Leistungen und Beitrige handelt.
Einer dieser Fille betraf ein zweitgeborenes Midchen, das in eine Situation
hineinkam, wo die dltere sich verdringt fiihlte und alle Neigung sich dem
2. Méidchen zuwandte. Sie war das Musterkind, gelobt, geliebt und
beschenkt, Sie erwartete viel vom Leben. Aber bei dem ersten Schritt,
den sie ins Leben trat, scheiterte sie. Sie brachte dann keine Arbeit zu
Ende; sie wurde bestraft wegen ihrer Faulheit, aber nicht wegen ihres
Konnens. Thre Stellung betrachtete sie als eine Herabsetzung, insbeson-
dere weil ihr viel dlterer Mann auBlerordentlich verknéchert war und sie
ihn durchaus nicht fiir eine Liebe oder Ehe geeignet ansah. Als sie hei-
ratete, stellte sich der Waschzwang ein, der ihren Mann als unrein von
Tisch und Bett verbannte. Es ist interessant, daB derjenige, der einen
Waschzwangkranken gesehen, nirgends einen solchen Schmutz vor-
finden wird wie bei einem solchen Patienten. Es ist dies natiirlich, da
die ganze Harmonie des Hauses gestort wird.

Ein Fall von Zwangserroten: Eine Frau hatte ein Erréten der Haut-
gefilie seit Kindheit an gehabt. Sie war geradezu stolz, wenn jemand
ihr Erroten bemerkte und davon sprach. Hier sehen Sie wieder das Un-
wesentliche der Kausalitit. Das Erréten machte ihr anfangs Freude.
Algs sie ein Kind bekam in. einer Ehe, die nicht aus Liebe geschlossen war
‘und ihre Tante anfing, dieser ebrgeizigen Frau ErziehungsmaBregeln
zu diktieren, fiel ihr auf einmal ein, dafl ihr Erroten etwas ganz Schreck-
liches sei, daB sie dadurch allen anderen Menschen ausweichen miisse
als ein geschlagener Held, aber durchaus als ein Held. In dem kleinen
Bereich ihres Hauses, in dem sie den Errétungszwang auf den Tisch
des Hauses niederlegen konnte, war sie die einzige Herrschende und
konnte ihre Herrschsucht dort befriedigen.

Ein anderer Fall, den vielleicht niemand in das Gebiet der Zwangs-
neurose einreihen will. Ich habe ein Hausfriulein kennen gelernt, die
dadurch auffiel, dal sie jeden Auftrag, der ihr gegeben wurde, in der
Ichform wiederholte. Wenn ihr z. B. ihre Herrin auftrug, einen Kasten

18*



274 V. Internationaler KongreB fiir Individualpsychologie

in Ordnung zu bringen, sagte sie: ,,Heute nachmittag werde ich den
Kasten in Ordnung bringen“. Hier haben sie die ablehnende Autoritét.
Sie kann es nur tun, wenn sie das Gefiihl hat, als ob sie es aus eigenem
Antrieb machen wiirde. Vielleicht ist ihnen bekannt, dafl man diese Eigen-
art des menschlichen Seelenlebens, dafl jemand der Leiter sein will, z. B.
beim Militdr verwendet, wo jeder Soldat den Auftrag, den er bekommt,
in der Ichform wiederholen muB, so dafl es ihm tatsdchlich so scheint,
als ob er der Herr und Gebieter wiire. Eine Tradition, die sicherlich auf
tiefer Menschenkenntnis beruht. Uber die Prognose der Zwangsneurose
ist grundsitzlich dasselbe auszusagen wie bei jeder anderen Neurose.
Es ist gar keine Frage, daf manche Form der Neurose mit einer schein-
baren Zwangsneurose beginnt, und es ist gar keine Frage, dafl die Zwangs-
neurose nach einer Seite hin an die Zyklothymie angrenzt und dal} die
Zyklothymie der Schizophrenie angrenzt und sich in ihr aufldsen kann.
Es ist nicht leicht zu unterscheiden, ob man es noch mit einer Zwangs-
neurose oder mit einer Melancholie zu tun hat. Wir in der Individual-
psychologie legen darauf nicht zu viel Wert, weil wir die sog. Neurosen
nicht als Entitdten betrachten, sondern als sinnvolle Fluchterschei-
nungen vor den Aufgaben des Lebens.*

Kronfeld (Berlin): Neurosenwahl — Gestaltungsfaktoren neurotiseher
Symptome,

Unser diesmaliges Kongrefithema gilt den Gestaltungstfaktoren der
neurotischen Symptome, d.h. es gilt der Frage, wie es zu erkliren sei,
daB ein nervios Erkrankter etwa Magen-Darmstérungen aufweise, ein
anderer nervés Erkrankter an Asthma leide, ein anderer mit Storungen
der Potenz behaftet sei, wieder ein anderer ohne korperliche Symptome,
aber mit seelischen Anomalien wie Zwangserscheinungen zu kémpfen
habe usw. Um die Formulierung des Themas als eines besonderen
Problems zu verstehen, miissen wir die Ergebnisse der modernen Neu-
rosenforschung wenigstens insofern voraussetzen, als wir uns dariiber
einig sind, daB es sich bei den nervisen Symptomen kérperlicher und
seelischer Art um seelische Gestaltungen, seelische Umsetzungen und
deren Produkte handelt. Diese Errungenschaft unseres Wissens, die sich
ja nicht zum wenigsten an den Namen Alfred Adlers kniipft, fiihrt eben
auf geradem Wege zu der Fragestellung, die das Thema unseres dies-
maligen Kongresses bildet. Wir wissen: es ist nicht grundlos, dal jemand
eine Neurose hat — es ist psychologisch nicht grundlos. Heuristisch
ergibt sich daraus mit innerer Folgerichtigkeit die weitere Fragestellung:
es wird nicht sinnlos sein, wie diese Neurose ist. HEs wird, wie wir hier
abermals sagen kénnen, psychologisch seinen guten Sinn haben, was fiir
eine Neurose der einzelne Mensch aufweist, wie sie sich gestaltet, ndm-
lich mit Bezug auf die psychologischen Griinde des Neurotischseins
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sinmvoll manifestiert, und was jedes einzelne hervorgebrachte Symptom
jeweils fiir eine psychologische Bedeutung besitzt.

Diese heuristische Frage erfihrt aus den Tatsachen selber, die unserer
unmittelbaren &rztlichen Beobachtung nur zu hiufig unterlaufen, eine
weitere Stiitze. Wir sehen etwa, daf3 ein und. derselbe Mensch im Laufe
der Zeit unter bestimmten Milieubedingungen das Bild seiner Neurose
in ihren Symptomgestaltungen verindert. Entweder — das ist der
haufigste Fall — er baut die Symptomenfassade allmihlich aus oder
rundet sie ab. Oder es tritt allmihlich oder plétzlich statt eines bis-
herigen Syndroms ein neues auf — wobei das erstere bis zum Verschwinden
zuriicktreten oder auch bestehen bleiben kann. Oder wir sehen, wie ein
Mensch auf verschiedenen Stationen seiner Entwicklung die Umwelt-
bedingungen immer wieder mit neuen, man méchte fast sagen entsprechen-
den Symptomen beantwortet, so daf sich allmihlich ein ganzes Netz-
werk neurotischer Unzulinglichkeiten vielfiltigster Art iiber ihn zu-
sammenzieht und als eine Lebensform durchbildet. Wenn man einen
sog. schweren Zwangsneurotiker in der ganzen Fiille seiner Zwangs-
befiirchtungen, seiner Zwangsimpulse und seiner symbolischen und
direkten AbwehrmaBnahmen und Zeremonielle beobachtet, so wie er
sich damit vollig jenseits des wirklichen Lebens bewegt, seine ganze
Kraft und Zeit ausschliefllich seinen Symptomen opfernd — so hat man
tatsichlich den Eindruck, die Symptomgestaltung seiner Neurose sei
sein Lebenswerk. Und wenn man weiterhin beobachtet, wie alle diese
Symptome in ihrem jeweiligen Hervortreten sich sinnvoll um die aktu-
ellen Lebenssituationen des Betreffenden gruppieren, um ihn von den
Forderungen der Realitit auszunehmen und die Besonderheit seiner
Position auf immer erneute Weise zu sichern, so versteht man, warum
wir statt des Wortes ,,Gestaltungsfaktoren der Symptome* in gleich-
sinniger Bedeutung das Wort ,,Symptomenwahl® verwenden. Es ist,
als ob der Kranke wirklich wihlt, welche Waffe aus dem Arsenal seiner
neurotischen Moglichkeiten im Augenblick gerade die wirkungsvollste
sei. Wir wissen wohl, da wir mit dem Worte ,,Wahl“ einen psycho-
logischen Sachverhalt vorwegnehmen, der eindringende Untersuchungen
iiber die innere Lebensgeschichte und den Lebensplan des Kranken im
Zusammenhang mit der Symptombildung voraussetzt. Aber als Frage-
stellung erscheint uns auf Grund dieser Tatsachen unser heutiges Kon-
greBthema nicht nur unmittelbar einleuchtend, sondern zum Verstindnis
neurotischer Strukturen und ihrer Einordnung in den gréBeren Lebens-
zusammenhang besonders bedeutsam.

Wir Referenten unseres heutigen Themas haben uns den Stoff, der
an unsere Fragestellung gebunden ist, so eingeteilt, dafl es mir vor-
behalten bleibt, mit einigen einleitenden Ausfiihrungen die allgemeine
Problematik und ihre Losungswege zu skizzieren, die hinter unserer
Fragestellung stehen. Neuwer wird alsdann hoffentlich das allgemeine
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Prinzip entwickeln, welches den Schlissel zur individualpsychologischen
Losung unserer Fragestellung darstellt, und dessen Erkenntnis wir
Alfred Adler zu verdanken haben. Weaberg wird endlich die Anwendung
dieses Prinzips auf die einzelnen speziellen neurotischen Syndrome
praktisch zeigen.

Lassen sie mich mit ganz durchsichtigen und einfachen Sachlagen,
die jedem Arzt vertraut sind; den Weg zur Problematik unseres Themas
erschlieflen. Nehmen wir zunéchst die zahllosen Falle der Rentenkampi-
neurose bei Kriegsverletzten und Unfallgeschidigten vor, die jedem
Arzt vertraut sind, und die sich angeblich im Laufe der Zeit immer mehr
verschlimmern.

Zunichst ist nichts anderes sichtbar, als die funktionellen o6rtlichen und all-
gemeinen Gestaltungen, die dem Unfallerlebnis folgen: Schmerzen in dem meist-
betroffenen Teil, vasomotorische Begleiterscheinungen des Schreck- oder Shock-
erlebens, welches dem Unfall gefolgt ist. Sie werden aber schon sehr rasch als
selbstdndige Symptome erlebt und, vom Unfallerlebnis losgelost, fassadenbaft
ausgebaut. Sehr bald mit dem Rentenkampf, der sozialen Bedrangnis usw. treten
neue Stérungen hinzu und wachsen von Untersuchung zu Untersuchung an —
Stérungen auf allen Gebieten der Leistung und der kérperseelischen Vitalitéit.
Diese Storungen haben einen Ausdruckswert fiir den Psychologen. Sie verraten
nicht nur ,,Begehrungsvorstellungen®, obwohl in vielen Féllen auch solche dahinter-
stecken. Sie sind nicht nur Waffen des Rechtskampfes und somit dullere Zweck-
gebilde, obwohl sie dies auch sind. Sie sind nicht nur Folgeerscheinungen von
funktionellen organischen Unzulinglichkeiten, obwohl sie dies auch sind. Hinter
all diesen Einzelerklarungen steckt noch ein umfassenderer und tieferer Sinn, dem
sie zum Ausdruck dienen. Es sind im Lebenskampf zu kurz gekommene Menschen,
die sich sichern wollen; und die Sicherung besteht in der Symptomprojektion ihres
Zukurzgekommenseins. Die Sicherung und die Sicherungstendenz sind iiberm#Big
und zugleich vergeblich — tibermé#fig, weil dahinter ein iiberméfiiges Ohnmachts-
gefithl steht, und vergeblich, weil es durch diese Sicherung auch im Falle sufleren
Gelingens nicht itberwunden wird. Der Ausdruckswert der Symptomgestaltung
liegt darin, daB sie den verfehlten Lebensstil der Person und ihre schiefe Lebens-
begegnung mit unvergleichlicher Sinnfalligkeit kundgibt. Dies ist die innere Seite
der Unfallsneurosen, die uns Alfred Adler erschlossen hat. Diese Menschen sind
in Not. und brauchen Hilfe — aber die Hilfe, die sie erstreben, ist nur eine schein-
bare und vermehrt die Not, die sie nicht durchschauen.

Etwas tiefer in diese Problematik geraten wir hinein, wenn wir einen
anderen Fall betrachten. Ich behandle zur Zeit einen jungen Gelehrten
aus einer pietistischen wiirttemberger Familie. Da ist noch ein alterer
Bruder und ein jiingerer Bruder. Der &ltere ist kraftvoller, aber viel
weniger sozial vorwértsgekommen., Er hat sich durch eine sehr friihe
Heirat mit einem Médchen aus ginzlich anderem Milieu vollig von der
Familie frei gemacht, lebt mit ihr in ganz weiter Distanz von seinen
Angehérigen und ist nicht neurotisech. Der jiingere ist verwthnt und
rechthaberisch. Unser Kranker hatte religiose Gewissensbisse in der
Pubertit. Er warf sich sein geschlechtliches Empfinden als Siinde vor.
Noch heute, mit 30 Jahren, ist er vollig keusch. Mit verdoppeltem Khr-
geiz stiirzte der schiichterne und gehemmte Jiingling sich auf die Examens-
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arbeit. Da setzten vor dem Examen heftige Kopfschmerzen ein. Sie
blieben seither, 13 Jahre lang, vollig unbeeinfluBbar bestehen. Sie haben
den Kranken aber nicht an intensiver geistiger Arbeit, am Vorwirts-
kommen in seiner Wissenschaft gehindert. Eins haben sie gehindert:
jegliches sexuelle Reagieren auf die Verlockungen der Welt. Dazu war
er ,,zu schwichlich, dazu die Gefahren einer Verschlimmerung der
Kopfschmerzen zu groB. Er glaubt, er hitte als Gelehrter mehr erreichen
und eine ganz besondere Produktivitit entfalten kénnen, so wie sie ihm
von jeher vorschwebte: leider haben die Kopfschmerzen ihn zur Resi-
gnation gezwungen. Vor 2 Jahren nun lernte dieser junge Mann ein Méd-
chen kennen, auch eine junge Gelehrte, und wurde von tiefer Liebe zu
ihr ergriffen. Um dieser Liebe nicht zu verfallen, wollte er aus seiner
Stellung ausscheiden und eine andere Stadt zum Aufenthaltsort wihlen.
Aber das ging nicht, sein Ehrgeiz erforderte sein Verbleiben in seiner
Laufbahn. Da traten plotzlich heftige krampfartige Magenschmerzen
auf. Sie blieben véllig unbeeinfluffbar monatelang bestehen. Eine Rént-
genuntersuchung lieB es zweifelhaft, ob nicht vielleicht ein Ulcus sich
herausgebildet hatte. Es kam daraufhin zur Operation. Aber auch diese
vermochte am Symptomenbilde nichts zu &ndern. KEbensowenig ver-
mochte dies ein Wechsel des Ortes und der Stellung. Ks eriibrigt sich
zu sagen, daB auch die Didt des Kranken gewaltige Einschrinkungen
erfuhr. Alles niitzte aber nicht geniigend, die Schmerzen im Leibe gehen
weiter und hindern den Kranken an jeder Bewegungsfreiheit. Auf-
fallenderweise sind die Kopfschmerzen demgegentiber stark zuriick-
getreten. Der Kranke bedarf ihrer nicht mehr. Er hat sich fiir das
Leibschmerzensyndrom entschieden. Und nur, wenn ibn einmal eine
besondere Unruhe erfafBt, dann treten zu den Leibschmerzen auch die
Kopfschmerzen wieder hinzu, als Bindigungsmittel, die ihn bei seinem
Lebensplan festhalten.

In allgemeiner Hinsicht, ndmlich hinsichtlich der md1v1dualpsyeh0-
logischen Auffassung der Grundstruktur dieses Falles, bedarf er in diesem -
Kreise keines Wortes. Er ist so schon und durchsichtig, daBl er geradezu
als Schulbeispiel fiir die grundlegenden Erkenntnisse gelten kann, die
Alfred Adler uns vermittelt hat. Er zeigt aber zugleich, wo die spezielle
Problematik beginnt, die das Thema unseres heutigen Kongresses bildet.
Warum war es sinnvoll fiir den Kranken, an einer entscheidenden Wende
seines Lebens gerade Kopfschmerzen zu bekommen, anstatt irgend-
eines anderen Syndroms? Und warum war es an einer anderen Wende
seines Lebens sinnvoll fiir ihn, gerade Leibschmerzen zu bekommen,
also die Symptomenfassade zu wechseln ? Diese Fragen sind es, die uns
heute in erster Linie beschiftigen sollen. Fiir den Kopfschmerz ist die
Antwort leicht und eindeutig. Er ist zweifellos das Ergebnis eines inneren
-Arrangements, welches auf dem. Selbsterleben des mutlos gewordenen
Ehrgeizes bei unserem Kranken beruht. Mit dem Kopfe, nimlich mit
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dem Geiste, wollte der Jiingling ja seinen ohnméichtig iiberreizten Ehr-
geiz befriedigen. Aus dem Kopfe sollten jene besonderen Leistungen
hervorgehen, die den schiichternen: Jungen neben seinen Geschwistern
zur nétigen Geltung verhelfen sollten. Der Kopf war also in seinem
Selbsterleben die korperliche Projektion seines Selbst oder derjenigen
Fahigkeiten seines Selbst, mittels derer sein geheimes, schrankenloses
Geltungsbediirfnis befriedigt werden sollte. Wenn dies miBlang, so
nahm der Kopfschmerz die sichernde Rolle der Selbstrechtfertigung
und Selbstentschuldigung ein. Wenn aber — und dies geschah im vor-
liegenden Fall tatséichlich — trotz des Kopfschmerzes hervorragende
geistige Leistungen gelangen: was fiir eine gewsaltige Begabung mufite
dann dahinter stecken! Und was wiren erst von diesem Genius fiir
Leistungen zu erwarten gewesen, wenn der Kopfschmerz nicht bestanden
hétte! So erfiillte der Kopfschmerz im inneren Lebensplan des Kranken
ganz gewaltige Funktionen. Und es ist kein Wunder, wenn er auf Kopf-
schmerz trainierte. Es ist in dieser Hinsicht shnlich wie mit einem
anderen meiner Fille, cinem Stotterer. Als Kind war dieser Stotterer in
seinen Spielen mit Altersgenossen der First, dem die andern dienten,
Spiiter hatte er eine schwirmerische Liebe zu Napoleon, er triumte sich
stindig als Weltherrscher, Feldherr und Gesetzgeber. Noch spéter
machte er geniale Gedichte. Aber in der Schule leistete er nichts:
er stotterte ja. Die Lehrer hatten Mitleid deshalb. Und er behielt
dem Leben gegeniiber das Stottern bei — es war allein die Ursache,
wenn er es nicht soweit brachte, wie es seiner Selbsteinschitzung ent-
sprach. Das Stottern hat ihn nicht gehindert, auf dem Abendgymnasium
sein Abiturium nachzumachen: es hat ihm dazu verholfen, dal er es
bestand, denn natiirlich muBten die Priifer auf diese ungliickselige Eigen-
schaft die verdiente Riicksicht nehmen. Wer weill, wie es ohne Stottern
gekommen wire. ,

"Fiir den Kopfschmerz unseres Beispielsfalles ist also die Determination
klar und durchsichtig: sie ist keine andere, als sie sich aus dem Lebens-
plan des Kranken und den Weisen seines Selbsterlebens mit individual-
psychologischer Notwendigkeit als sinnvoll ergibt. Schwieriger liegt
die Frage: Warum hat der Kranke an der zweiten Wende seines Lebens
das Symptom gewechselt? Warum hat er Leibschmerzen bekommen ?
Man konnte zunichst auch hier sagen: der Leib und seine Funktionen
seien fiir ‘das Selbsterleben Ausdrucksgebiet und symbolische Projektion
der Lebensangst, des Zogerns und des Umweges angesichts der immer
dringenderen Entscheidung, vor die er durch seine Liebe gestellt wurde.
Aber es.ist. ohine weiteres. deutlich, daB diese Erklirung uns zwar nach-
traglich sinnvoll macht, wie es zu den Bauchschmerzen kam, dafl sie
uns also eine notwendige Determinante .des neuen Symptoms gibt,
nicht jedoch reicht diese eine Determinante zum vollen Sinnverstindnis
des Symptomenwechsels aus. Es lift sich nicht abweisen, zu denken,
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daB eine Symptomverstirkung der schon bestehenden Kopfschmerzen
im Grunde die gleiche neurotische Sicherungstendenz erfiilllt haben
wiirde. Es 148t sich nicht abweisen, daB beispielsweise ein Asthma
genau so sinnvoll verstehbar gewesen wéire wie gerade die Leibschmerzen.
Wir sehen ja tatsichlich Fille, bei denen in solcher Situation oder Posi-
tion ein Asthma auftritt. Ich erinnere etwa an meinen schon friiher
mehrfach zitierten jungen Kunsthistoriker mit verschiedenen neuroti-
schen Symptomen, den bei seiner ersten Liebe ein junges Midchen
kokett und herzlos behandelte, und der daraufhin sein Asthma bekam.
Warum also im vorliegenden Falle gerade Leibschmerzen ?

Unsere Fragestellung kommt, wie ich hoffe, jetzt sehr klar heraus.
Es ist die Frage nach den pathophysiologischen Substraten, die von der
Neurose in Betrieb gesetzt werden. Es ist, um das Wort Alfred Adlers
zu gebrauchen, die Frage der Organminderwertigkeit, an die die Regie-
fithrung der Neurose sich sinnvoll halt.

Hoche hat einmal in einer bemerkenswerten Arbeit mit dem Titel
. Einige Grenzziehungen dargelegt, daf fiir die Klinik diese Frage
nach der psychologischen Substruktion der Féhigkeit, neurotische
Symptome zu gestalten, eigentlich wichtiger wire als die psychologische
Gesamterfassung. Die bloBe psychologische Erfassung des Menschen,
ohne Rekurs auf seine jeweilige organismische Besonderheit, grenze
allzuleicht an eine ,,moralisierende Betrachtungsweise“. Von Bergmann
hat dhnlichen Gedankengingen gerade bei der Klinik der Magen-Darm-
neurosen Ausdruck verlichen. Er weist unserer psychologischen Auf-
fassung der neurotischen Personlichkeit zwar nicht den Vorwurf einer
moralisierenden Betrachtung, wohl aber denjenigen einer™ blof lite-
rarischen zu. Wir werden demgegeniiber an der grundsitzlichen Not-
wendigkeit festhalten, daB die personale Blickweise, die wir Individual-
psychologen haben, die tibergreifende Betrachtungsform ist. Aber wir
werden gern zugestehen, dal} diese iibergreifende Betrachtung ihre Augen
nicht verschliefen darf vor denjenigen Fragen, welche die Klinik als
besonders bedeutsam empfindet.” Und ich habe hier das Bediirfnis,
itber unser Verhéltnis zur Klinik einige Worte einzuflechten.

Historisch, gesehen ist es nicht merkwiirdig, wenn die interne, pidiatrische,
gynékologische und psychiatrische Klinik — jede in ihrem Bereiche autonom —
sich zunichst skeptisch gegen eine Blickweise einstellen, die den Anspruch erhob,
im Neurosengebiete zu einem gesamtmedizinischen, zu einem anthropologischen
Totalaspekt der psychophysischen: Person zuriickzufithren. War doch das herr-
schende Forschungsprinzip der Klinik auch fiir die Neurosen das somatologische.
Und war doch das neue Forschungsprinzip, welches die Neurosen zusammen-
fassend aus den klinischen Sonderbereichen herauszuheben suchte, ein psycho-
logisches. Wer so dachte, mufite der Klinik zundchst als ein revolutionirer Neuerer
erscheinen, der ihre Kompetenzen anfocht, ja bedrohte. Wir andern begreifen
nicht zuletzt die Grofle dieser Tat aus ihrer damals kithnen Neuheit. Inzwischen
aber hat uns vertiefte und eindringende Arbeit gezeigt, da8 es einen Punkt gibt,
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an welchem die Thesis der Klinik und die Antithesis der psychologischen Sinn-
deutung sich vereinigen zur Synthesis der determinativen Betrachtung im Sinne
der organismischen Personallehre. Wie die Klinik mehr und mehr bereit wurde,
sich mit der Individualpsychologie und ihren sinndeutenden Prinzipien ‘ehrlich
auseinanderzusetzen — ein Vorgang, den wir tausendfaltig sich vollziehen sehen,
meist freilich unter Verschweigung des Wortes Individualpsychologie — so sind
andererseits wir Individualpsychologen ehrlich bestrebt, uns mit den unverging-
lichen Errungenschaften der klinischen Pathophysiologie in Eins zu setzen, und
uns Rechenschaft zu geben von der Vereinbarung unseres Wissens und Konnens
mit der klinischen Forschung, dem Mutterboden der Medizin. Wir sind keine
Sekte. Wir streben nach gegenseitigem Verstehen und nach einem therapeutischen
Miteinander zum Wohle der Kranken.

Hier nun, beim Thema des heutigen KongreBitages, liegt dieser ent-
scheidende Punkt, von dem ich sprach. Hier bedient sich unsere indi-
vidualpsychologische Sinndeutung der Ergebnisse der pathophysio-
logischen Forschung, um sich dadurch in der speziellen Determination
der neurotischen Symptomatik auszugestalten und abzurunden. Eine
Einschrankung ist freilich notig und muB ausgesprochen werden: die
Individualpsychologie tut dies als Psychologie, d. h. der leitende
Gesichtspunkt ihrer Arbeit ist und bleibt der psychologische, eben der-
jenige, den wir Alfred Adler verdanken. Wenn er die verschiedenen
pathophysiologischen Substruktionen der neurotischen Symptome im
Begriffe der Organminderwertigkeit zusammenfaft, so will er damit
sagen : psychologisch ist es irrelevant, was fiir pathophysiologische Vor-
giinge im einzelnen es sind, welche die Wahl des Symptoms im Sinne
einer Bereitschaft zu falschem Training bereit stellen oder determinieren.
Wir nehmen sie von der Klinik dankbar entgegen und verwerten sie als
Ergebnisse. Davon wird Weaberg des Naheren handeln. Fiir uns kommt
es im wesentlichen auf die psychologische Seite dieses Sachverhaltes an:
was macht die Person mit ihren jeweiligen Organminderwertigkeiten ?
Wie nutzt sie die aus ? In welchen Weisen findet sie sich mit ihnen ab ?
In welchen Weisen verdndert sich dadurch ihre Position im Selbst-
erlebnis und in denjenigen Beziehungsflichen, die durch Milieu und
Gemeinschaft vorgegeben sind? Und in welchen Weisen endlich stellt
Milieu und Gemeinschaft eine jeweilige konkrete Beziehung zu den
Organminderwertigkeiten der Person her?

Diese Fragen sind psychologische. ‘Wenn man sie stellt, so ist in jedem
Falle klar, daB eine funktionelle Stérung im Organismus, die wir als
neurotisches Symptom bewerten, kein sclbstzweckhaftes Gebilde ist.
Sie kann nicht restlos determiniert sein durch ihre pathophysiologische
Substruktion. Sie kann als sinnvoll verstanden werden nur in ihren
Bezichungen zur Gesamtperson ihres Trigers und seinen konkreten
Beziehungsflichen zur Umwelt und Gemeinschaft. Sie spricht also eine
besondere Sprache, und diese Sprache ist. eine psychologische. So sehen
wir, daB jede Pathophysiologie funktioneller Organminderwertigkeiten
zugleich ein psychologisches Gesicht trigt, psychelogische Fragen stellt:
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Fragen nach dem Organdialekt, wie Alfred Adler es genannt hat, namlich
nach der psychologischen Sprache, die die Organstérung spricht, Fragen
nach dem Sinn, dessen Ausdruck sie ist. Diesen allgemeinen Gesichts-
punkt herauszuarbeiten, soll zugleich die Aufgabe Neuers sein. Wenn wir
von dem Ausgangspunkt unserer Betrachtungen ausgehen —— nédmlich
davon, daB so viele Neurotiker ihre Symptomfassaden wechseln, so
sind mehrererlei dadurch klar: 1. Namlich, daB das jeweilige vorwiegende
Symptom etwas Uneigentliches ist, hinter welchem es das Eigentliche
zu entdecken gilt. 2. DaB das jeweilige Symptom in seiner Uneigentlich-
keit dennoch eine Sprache spricht, einen Organdialekt, der auf dies
Eigentliche hinweist. Und 3., dafi diese Sprache eine psychologische
Sprache ist, in die freilich als Bausteine die organismischen Voraus-
setzungen der Symptomgestaltung, die Somatologie und Pathophysio-
logie der Person im Sinne der Organminderwertigkeit eingehen. Die
Sprache selber aber, die psychologische Kundgabe, die in der Symptom-
gestaltung manifest wird, lehrt uns die Individualpsychologie verstehen.
Autoreferat.

Neuer (Berlin) : Neurosenwahl — Gestaltungsfaktoren neurotischer
Symptome.

Das Handeln des praktischen Arztes wird zum kritischen Selbst-
bewuBtsein gehoben. Nothnagels Ausspruch: ,,Nur ein guter Mensch kann
ein guter Arzt sein® wird erginzt: ,,Nur der kann ein guter Arzt sein, der
den Patienten als Menschen in seiner Totalitéit betrachtet und behandelt.
An einem Beispiel (gastrische Krise bei Tabes) wird diese Totalitéts-
auffassung demonstriert. Dem Individualpsychologen falle es nicht ein,
Spirochiten ,,gesundbeten zu wollen, wie organologische Gegner meinen.
Das Leben des Patienten, der an tabischen Magenkrisen leidet, wird
psychologisch als ununterbrochene Kette vom feigen Zuriickweichen
vor dem eigenen Geltungsstreben erfafit. Die einzelnen Krisen treten
wie vom Himmel geschickt zur richtigen Zeit auf. Nur mit Hilfe dieser
Betrachtung ist es mdéglich, dem Problem der Neurosenwahl, das zur
Diskussion steht, beizukommen. Auf die einfachste Formel gebracht:
»Warum in die Ferne schweifen, sieh, das Gute liegt so nach*‘. Die vor-
handene Krankheit wird vom Individuum benutzt, um gefiirchteten
Entscheidungen auszuweichen. ~Autoreferat.

Erwin Wexberg (Wien): Entwurf einer Neurosenlehre.

. ,,Wir haben- es als unsere psychotherapeutische Aufgabe erkannt,
jedes neurotische Symptom auf die persénliche Zielsetzung zu beziehen
und auf diese Weise den Hebelpunkt zu gewinnen, von dem aus das
neurotische System erschiittert und schlieBlich beseitigt werden kann.
Aber die iiber jeden Zweifel erhabene Wirksamkeit der individual-



282 V. Internationaler KongreB fiir Individualpsychologie

psychologischen Psychotherapie hat uns hart an die Grenze einer psycho-
logistischen Auffassung gefiihrt, der neurotische Symptome eigentlich
schon nicht mehr viel anderes bedeuten als simulierte Krankheits-
erschemungen
. Wir diirfen nicht vergessen, dafl es neben dem Fmalnexus der
unser elgen’ﬁhches Arbeitsgebiet darstellt, auch einen Kausalnexus gibt.
Adler hat dies von Anbeginn erkannt und hat seiner final orientierten
Psychologie einen kausalistischen Unterbau gegeben: die Organminder-
wertigkeitslehre. Sie ist, dartiber kann kein Zweifel sein, zum grofen
Teil reine Naturwissenschaft, also auf kausalem Denken aufgebaut.
.. In der Wahl seiner neurotischen Mittel ist der Patient nicht un-
bedingt frei. Er ist durch seine kirperliche Konstitution gebunden,
kann sich nur solcher Mittel bedienen, die ihm von seinem Kéorper zur
Verfiigung gestellt werden. :

. Es wire falsch zu behaupten, daB jeder Mensch, wenn er ihn
braucht, einen hysterischen Anfall produzieren, nervise DiarrhGen oder
Herzbeschwerden hervorrufen kann. Sondern er ist in der Wahl seiner
Mittel durch seine somatische Konstitution eingeengt. Der Kausalnexus
ist hier ausschlaggebend.

Dem scheint nun ein bedeutsames Wort Adlers entgegenzustehen:
Betrachten wir das Verhalten des Neurotikers unter dem Gesichtspunkt
seiner Zielsetzung und versetzen wir uns versuchsweise an seine Stelle,
so ergibt sich, daB wir auch nichts anderes tun kénnten als er; dafl also
seine Neurose das beste Mittel zur Erreichung seines Zieles darstellt.
Falsch ist nicht das Mittel, sondern das-Ziel. Das konnte den Eindruck
erwecken, als wire das neurotische Symptom ausschlieBlich durch die
neurotische Zielsetzung determiniert. Aber wenn auch Adlers Satz
durchaus in dem Sinne gilt, daB keiner von uns an der Stelle des Neu-
rotikers etwas Besseres tun konnte als er, um sein Ziel zu erreichen, so
ist damit nicht gesagt, daB jeder von uns imstande Ware genau dasselbe
zu tun. Ich meine, daB, eine bestimmte Zielsetzung gegeben, jeder
Mensch die f4ir thn geeignetsten Mittel zur Erreichung dieses Zieles anzu-
wenden vermag, daB aber nicht jedem die gleichen Mittel zur Verfiigung
stehen. Adlers Satz gilt also mit der Einschrinkung, dafl wir an der Stelle
des Neurotikers, seine Zielsetzung und seine somatische Konstitution vor-
ausgesetzt, auch nichts anderes tun kénnten als er. Damit ist aber schon
die somatische Konstitution als der entscheidende kausale Faktor mit
im Spiele.

Unter diesen Umsténden erscheint es zweckmaBig, um MiBverstind-
nissen auszuweichen, die nicht von der Individualpsychologie, sondern
von ilteren Schulen aufgestellte Lehre von der ,,Psychogenie des neu-
rotischen Symptoms zu revidieren. Nicht das neurotische Symptom ist
psychogen, sondern jene finale Verhaltungsweise, in welche, das aus
somatischen Quellen flieBende Symptom eingebaut .ist. Das Symptom
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ist kausal durch die individuelle somatische Konstitution determiniert,
und es ist nicht psychogen, sondern psychotrop, d. h. es ist von anderen
somatischen Krankheitserscheinungen dadurch unterschieden, dafi es
sich leichter und vollstindiger als diese der persénlichen Finalitédt unter-
wirft, sich eingliedern 146t in das System der persénlichen Zielsetzung.
Ist dies einmal geschehen, dann kann das Symptom durch eine Anderung
des Lebensplans gefindert, verstiirkt oder ausgeschaltet werden, soweit
es nicht Eigenleben besitzt. Aber — und das scheint mir gegeniiber
einer Uberspannung des psychologischen Prinzips wesentlich fest-
zustellen — das neurotische Symptom besifzt Eigenleben. Es kann —
wenn auch selten -— ohne psychologische Wertigkeit vorhanden sein,
sei es auch nur voriibergehend. Es gibt z. B. neurotische Angstzustéinde,
die final indifferent sind. Es gibt final indifferente Organneurosen
und selbst Zwangserscheinungen. Die Tatsache, daf3 solche Fille selten
sind, iiberhebt uns nicht der Aufgabe, uns mit ihnen auseinanderzusetzen.

Das somatoneurotische Symptom entspringt, als solches betrachtet,
einem besonderen Erregungszustand des vegetativen Nervensystems.
Ich habe vor Jahren in anderem Zusammenhang darzustellen versucht,
daB das Phanomen der Angst so gut wie ausschliefllich im Zentrum der
neurotischen Symptomatologie steht. Wenn Kretschmer fir das Sonder-
gebiet der Hysterie uralte, biologisch finale Reflexe — Totstellreflexe
und Bewegungssturm — als pathogenetische Grundlage der Krankheits-
erscheinungen darstellt, so fiigt sich dies sehr gut in unsere Betrachtungs-
weise. Denn diese Reflexe sind ihrem biologischen Sinn nach nichts
anderes als Verhaltungsweisen, die, von der subjektiven Seite her gesehen,
Angst sind. Ganz dasselbe 146t sich fiir alle anderen neurotischen Sym-
ptome, fiir die Gruppe der Angstneurosen, der Zwangsneurose, der
Neurasthenie nachweisen. Auch bei den Organneurosen lat sich zeigen,
daf alle Reflexe, die als neurotische Erscheinungen auftreten konnen,
gleichzeitig Ausdruck der Affekthaltung »at’ éfoyrv, der Angst, darstellen:
nervoses Krbrechen, Diarrhten, Blasenstérungen, Kehlkopfkrampfe,
Schwindel, Kongestionen, Zittern, Herzbeschwerden usw. FEine kleine
Gruppe von Erscheinungen, die als Ermiidungserscheinungen aufzufassen
sind — Kopfschmerzen, Mattigkeit, Schlafsucht, Konzentrations-
unfihigkeit usw. — kommt vielleicht noch gesondert hinzu. Aber auch
von diesen diirfte gelten, daB es sich durchwegs um Erregungs- und
Ausfallserscheinungen im Bereiche des vegetativen Systems handelt,
das mit dem endokrinen System in naher Beziehung steht.

So spricht auch vieles dafiir, daB alle Organminderwertigkeiten, die
bei der Determination neurotischer Symptome eine Rolle spielen, nur
insofern neurotisierend zu wirken imstande sind, als sie gleichzeitig das
vegetative System betreffen. Eine Minderwertigkeit des Magen-Darm-
trakts wird nur dann eine geeignete Basis.fiir eine Neurose abgeben,
wenn der vegetative Apparat, sei es der periphere Apparat, der in die
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Organe selbst eingebaut ist, sei es der zentrale Uberbau, Sympathicus-
Parasympathicus und die zugeordneten spinalen und cerebralen Zentren,
daran beteiligt ist. Vegetative Begleiterscheinungen wird man freilich
kaum bei irgendeinem Organleiden ganz vermissen. Dort, wo sie aber nicht
vorhanden sind, ist das betreffende Organleiden auch nicht neurosefahig.

Weaberg tritt der Anschauung von der Psychogenie der neurotischen
Symptome entgegen. Man sei zu dieser Auffassung dadurch gelangt,
daf man Neurosen im Anschlufl an psychische Vorginge auftreten sah.
Das seelische Geschehen schien in den Kausalnexus der Neurosen-
entstehung eingebaut zu sein. Eine Patientin, bis dahin praktisch
gesund, heiratet. Die Ehe ist ungliicklich, die Patientin leidet im Geltungs-
kampf gegen den Gatten. Prompt treten nervose Beschwerden — Angst-
zustinde, Herzbeklemmungen — auf, die vorher nicht vorhanden waren.

Das sieht nun ganz ,,psychogen’ aus, man hat den Eindruck, daB
das psychische Geschehen als Causa finalis in die Kausalreihe eingeschaltet
ist. Und doch ist eine andere Betrachtungsweise vielleicht eher am
Platze, eher geeignet, die zweifellos vorhandenen erkenntnistheoretischen
Schwierigkeiten zu l6sen. Herzbeschwerden, Angstzustinde sind und
bleiben, was sie sind: korperliche Krankheitserscheinungen, Ausdruck
einer Gleichgewichtsstérung im vegetativen System. Diese Gleich-
gewichtsstorung ist nur auf der Basis einer gewissen Labilitdt des Systems
moglich. Diese Labilitét ist also das Wesentliche des Krankheitszustandes.
Das ist die eigentliche Neurose, und die hat natiirlich schon bestanden,
bevor das Symptom manifest wurde. Wir diirfen hier vielleicht den Begriff
der latenten Neurose einfithren. Er 148t sich ganz gut mit dem der latenten
Tetanie in Analogie setzen. Unter latenter Tetanie verstehen wir einen
Zustand, der ohne XKrankheitsgefithl, ohne subjektive Beschwerden
besteht und dessen objektive Kennzeichen erst bei darauf gerichteter
Untersuchung als Anomalien der Reflexe, der mechanischen und elektri-
schen FErregbarkeit zutage treten. Kommt nun irgendein vielleicht
minimaler #uBerer Anstofl hinzu — alimentére Vergiftung, klimatische
Einfliisse; eine irgendwie verursachte Funktionsénderung der Neben-
schilddriisen — so setzen spontane Tetanieanfille ein, das scheinbar bis
dahin gesunde Individuum wird krank. Und doch wéire es falsch, diesen
duBeren Anlaf als Krankheitsursache zu betrachten, da doch die Tetanie
schon lange vorher latent vorhanden war.

Dasselbe Verhiltnis besteht zwischen der latenten Neurose und dem
auslosenden psychischen Moment. Es ist die Eigenart der neurotischen
Labilitdt des vegetativen Systems, daB es auf psychische Reize besonders
leicht anspricht. Die somatoneurotische Disposition ist psychotrop.
Damit ist nicht gesagt, daB nicht auch somatische Faktoren gelegentlich
auslésend wirken kénnen. Immerhin ist die Auslosung durch die seelische
Situation weitaus hiufiger. Diese Wirkung ist iber die Affektivitit
geschaltet und ist als solche durchaus als , Kausa® zu betrachten. Das
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Erfolgsorgan der Affekterregung ist ja eben jenes vegetative System,
dessen Labilitdt als die eigentliche Neurose zu betrachten ist. Da man
annehmen mufB, daB auch die vegetative Situation kein konstanter
Faktor ist, sondern gewissen autochthonen Schwankungen unterliegt,
wird eine Neurose besonders dann zum Ausbruch kommen, wenn der
psychische Reiz auf eine Phase erhéhter vegetativer Labilitét trifft.

Bei dieser Darstellung der Pathogenese neurotischer Erkrankungen
ist geflissentlich der finale Gesichtspunkt ganz beiseitegelassen. Wenn
demnach hier eingewendet wird, eine derartige Auffassung habe nichts
mit Individualpsychologie zu tun, so ist das natiirlich richtig. Aber man
muf einmal mit voller Klarheit zu Ende denken. Insoweit als wir es tiber-
haupt hier mit Krankheitszustinden zu tun haben, brauchen wir eine
pathogenetische Theorie. Und fiir die pathogenetische Theorie — der
Ausdruck selbst besagt es schon! — mub sich die Individualpsychologie,
die Lehre von der immanenten Teleologie der Personlichkeit, unzustindig
erklaren. Was die Individualpsychologie zu diesen Fragen zu sagen hat,
liegt auf einer ganz anderen Ebene. Sie hat garnichts mit Krankheits-
zustinden zu tun, sondern mit Anomalien der Zielsetzung. Diese als
,neurotisch’ zu bezeichnen, ist eigentlich irrefithrend, so lange wir unter
,.INeurose‘‘ einen Krankheitszustand verstehen. Nur fiir den Zweck dieser
Untersuchung will ich hier einen neuen Ausdruck einfithren, von dem ich
weill, daB er nicht gut ist. Er soll uns nur vor MiBverstédndnissen
bewahren. Bezeichnen wir den seelischen Zustand, den Adler unter dem
Titel des ,,Nervosen Charakters” beschrieben hat und der durch eine aus
verstirktem Minderwertigkeitsgefithl erwachsene falsche Zielsetzung
gekennzeichnet ist, als Parabulie (von ,,mwopd und ,,foddouas’: falsche
Willensrichtung).

Wexberg weist darauf hin, daBl bei der psychotherapeutischen Auf-
16sung der Parabulie ein Widerstand sich bemerkbar macht, der aus der
somatischen Neurose stammt. Diese ist dem unmittelbaren Einflul
des Patienten entzogen, durch Training automatisiert und kann nicht
plétzlich abgebaut werden. Die fortdauernde Neurose wirkt auf dem Um-
weg iiber das Personlichkeitsgefithl im Sinne einer Verstdrkung der
Parabulie, diese auf dem Umweg iiber die Affektspannung immer wieder
neurotisierend. So kann die Heilung trotz vollster Einsicht nicht schlag-
artig erfolgen, sondern langsam, wie gegen einen zihen Widerstand,
immer wieder von Riickféllen unterbrochen. Die typische Heilungskurve
ist der Springprozession von Hchiernach zu vergleichen: immer 2 Schritte
vor, 1 zuriick. In dem Mafle als die parabulische Haltung des Patienten
durch Einsicht gelost wird, fillt eine wesentliche Quelle der psycho-
neurotischen Stérung weg. Immer noch besteht jedoch der neurotische
Automatismus, der nur allmihlich veréden kann.

.Referent erortert am Beispiel der Zwangsneurose das Gesetz der psycho-
somatischen Konvergenz, das etwa so lautet: die somatoneurotisch
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determinierte Form des Geschehens tritt erst dann als Psychoneurose
manifest in die Erscheinung, wenn sie durch einen parabulischen Impuls
mit Inhalt erfiillt wird, Auf die Zwangsneurose angewendet, heifit das:
die somatoneurotische Bereitschaft zur Iteration und zum Kleben
bleibt solange latent, als noch in keiner Weise determiniert ist, was
iteriert, woran geklebt werden soll. Dieses Was des neurotischen Ge-
schehens, das die Form mit Inhalt erfiillt und dadurch das Manifest-
werden der Neurose bewirkt, kommt von der psychologischen Seite her,
als Ergebnis einer Parabulie, die an sich noch nicht imstande wire die
Zwangsneurose zu erzeugen. Kin Méidchen produziert seine ersten
Zwangserscheinungen von dem Zeitpunkt an, wo sie von den Eltern in
autoritir norgelnder Weise zu Ordnungsliebe und Reinlichkeit angehalten
wird. Weil es parabuliseh sinnvoll ist, den Zwang mit einem Gegen-
zwang zu beantworten, gegen den Druck der elterlichen Autoritdt in
wirksamer und dabei unverantwortlicher Weise zu protestieren, wird
nun der Komplex ,,Ordnungsliebe’ zum Gegenstand der Iteration und
des Klebens gemacht.

Die psychosomatische Konvergenz ist nun vor allem darin zu er-
kennen, daB bestimmte somatoneurotische Formen eine Pridilektion
fiir bestimmte seelische Inhalte zu haben scheinen und umgekehrt. Das
ist gerade bei der Zwangsneurose am deutlichsten. Autoritédre Erziehung,
trotziger, aber immer wieder unterdriickter Widerstand gegen sie, ins-
geheim anwachsender Haf gegen den Erzieher, Todeswiinsche gegen
ihn, darauf als Antwort Schuldgefithle, die in Anlehnung an religicse
Ideologien zu BuBie und Selbstbestrafung in der Form der Zwangs-
zeremonien dringen — dies ist die typische seelische Situation des
kiinftigen Zwangsneurotikers. Aber der latente Hal} einer unterdriickten
Kindheit vermag fiir sich allein nicht zur Zwangsneurose zu fithren.

Im Erscheinungskreis der somatoneurotischen Erscheinungen spielen
anfallsweise auftretende Symptome eine Rolle, die vor Jahren von Paul
Léwy unter dem Titel ,,Vegetative Anfille” beschrieben wurden. Diese
vegetativen Anfille treten in verschiedenen Formen auf, wobei in manchen
Fillen vagotonische, in anderen - sympathicotonische Symptome im
Vordergrund stehen. Sie erstrecken sich mehr oder weniger auf alle
Organe, in erster Linie auf Herz und GefaBsystem. Vaguspuls in einem
Fall, Sympathicus-Tachykardie im andern, Blasenerscheinungen, Darm-
storungen, SchweiBausbriiche, Schwindel spielen in individuell ver-
schiedenem AusmaB eine Rolle. Es ist kein Zweifel, daf Anfille dieser
Art rein somatoneurotisch auftreten kénnen. Viel ofter aber macht sich
die somatopsychische Konvergenz in dem Sinne geltend, daf der vege-
tative Anfall — man kann ihn auch Angstanfall nennen, es ist dasselbe —
in den Dienst einer parabulischen Zielsetzung gestellt und auf dem Um-
weg iiber den Affekt dort produziert wird, wo die Parabulie ihn braucht.
Gleichzeitig ist unverkennbar, wie in diesen Fillen die psychologische
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Situation determinierend auf den Inhalt des Anfalls wirkt, so daB
tatséchlich der sog. hysterische Anfall, dessen somatoneurotischer
Kern eben der vegetative Anfall ist, wie eine traumhaft symbolische
Darstellung einer dramatischen Krise, wie ein Wutanfall, die Abwehr
einer sexuellen Vergewaltigung oder dgl. erscheint, oft mit unbewulter
Reproduktion von Kindheitsszenen. Das ganze Schauspiel, mehr oder
weniger durch die simulatorisch-aggravatorische Tendenz der para-
bulischen Frau stilisiert, fiigt sich gleichwohl sehr gut in den Rahmen
des von Kretschmer so genannten ,,Bewegungssturmes®, ist und bleibt
um die Angst als Kern gruppiert. Ebenso gilt dies von -hysterischen
Paresen und Anésthesien, die von vielen Neurologen als glatte Simulation
betrachtet werden, obwohl auch da eine Intervention organ-vegetativer
Mechanismen sehr wahrscheinlich ist. Findet man lokale Zirkulations-
storungen, Urticaria, Temperaturdifferenzen daneben, so ist das vege-
tative Moment unverkennbar.

Ferner ist auf das groBe Sammelbecken pathogenetisch nicht ein-
heitlicher Krankheitsbilder hinzuweisen, die man unter dem Titel ,,Neu-
rasthenie’ zusammenfaft. Zum groBen Teil handelt es sich hier um milder
und minder akut verlaufende Erscheinungen derselben Art, wie man sie
bei der Hysterie sieht: eine vegetative Disposition, die, parabulisch
gestaltet, situativ zu Schwindel, Kopfschmerzen, Magen- und Darm-
beschwerden fithrt, wo man sie braucht, wo sie, eindrucksvoll fiir den
Patienten selbst und seine Umgebung, sinnvoll als Mittel zum Zweck,
als Weg zum Ziel erscheinen. Hierher gehért auch die Schlaflosigkeit,
die ein gutes Beispiel fiir das Ineinanderspielen somatoneurotischer und
parabulischer Momente bildet. Die nahe topische Beziehung der Schlaf-
zentren zu den vegetativen Zentren im Zwischenhirn ist seit Economo
gut bekannt. Nun gibt es unter allen Affektlagen eine, die mit Sicherheit
den. Schlaf hintanzuhalten vermag: die Angst. DafBl ein Wesen, das
Angst hat, weil es gefdhrdet ist, nicht schlift, ist biologisch sinnvoll.
Denn im Schlaf ist man wehrlos. So bilden gewisse somatische Angst-
symptome, insbesondere Spannungszustinde der Muskulatur, Zittern,
motorische Unruhe, lebhafte Herztétigkeit, gesteigerte Empfinglichkeit
der sensorischen Apparate, einen konstanten Weckreiz. Durch ihn kann
jene Aufhebung des physischen Kontaktes mit der Umwelt, jene Iso-
lierung, die der Schlaf darstellt, nicht zustande kommen. Stellt somit
der Symptomenkomplex der Angst gerade dort, wo er zur Schlafstérung
fiihrt, einen sinnvollen Mechanismus innerhalb der biologischen Finalitit
dar, 80 vermag er unter Lebensbedingungen, die ihn iiberfliissig machen,
im Wege der Umfinalisierung Mittel zu anderen Zwecken darzustellen.
Bs ist leicht ersichtlich, daB jede parabulische Haltung irgendwo in Angst
einmiindet. Die Bereitschaft zum Symptomenkomplex der Angst ist,
wenn auch graduell und qualitativ verschieden, bei allen Menschen
gegeben. Es handelt sich ja um normale Reflexmechanismen. Insofern
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also, als eine der Angst analoge vegetative Erregung den Schiaf zu
stéren vermag, gehdrt die Schlaflosigkeit zu den wenigen neurotischen
Symptomen, deren eigentlich alle Menschen fabig sind. Dabei ist es
durchaus nicht erforderlich, da jene vegetative Hrregung, die als Weck-
reiz wirkt und den Schlaf stért, dem Individuum als Angst bewulit wird.
Uberhaupt stellt ja das einer Affektspannung entsprechende bewuBte
Erlebnis, das man in der Psychologie als Affekt beschreibt, wabrschein-
lich den Ausnahmefall dar. Das Normale diirfte es sein, daf nichts
anderes erlebt wird als die dem Affekt zugeordneten somatischen Er-
scheinungen. Nur dort, wo es sinnvoll erscheint, wird der Affekt nicht
nur als somatisches Geschehen, sondern auch als bewufiter psychischer
Akt erlebt. Die Vieldeutigkeit der vegetativen Symptome ermoglicht
jeweils die Interpretation, die der personlichen Finalitdt entspricht.

Eine groBe Gruppe von Symptomen laBt sich unter dem Begriff der
Uberarbeitung zusammenfassen. Nun gibt es wahrscheinlich in der Tat
einen somatoneurotischen Symptomenkomplex, der als unmittelbarer
Ausdruck der Ermiidung durch iiberméfBige Arbeitsleistung gelten kann.
Dies wire vielleicht nicht der Fall, wenn das Gehirn imstande wire,
seine intellektuellen Funktionen sozusagen auf kaltem Wege, als reiner
Mechanismus zu produzieren. Menschen, die diesem Ideal kiihler Sach-
lichkeit im geistigen Tun nahekommen, kénnen sich kaum tberarbeiten.
Aber dieses Ideal — als Wert genommen wire es gar keines — kann man
nie erreichen. Tatsdchlich arbeiten wir alle unter einem mehr oder
minder betrichtlichen Ausmafl von Affektspannung, und die macht es
begreiflich, daB vegetativ-neurotische Erscheinungen die Folge sind,
wenn die Toleranzgrenze der Leistungsfahigkeit erreicht ist. Dabei ist
bemerkenswert, daB die Variationsbreite der Leistungsfihigkeit durchaus
der personlichen Finalitéit untersteht.

Es liegt einfach in. der unendlichen Fille von Ausdrucksmoglich-
keiten seelischer Haltung begriindet, daf jedes somatisch gegebene
Material final verwertbar ist, in den Dienst gestellt werden kann. Aber
wieder wird hier ersichtlich, daB die Symptomwahl durchaus nicht in erster
Linie von der psychischen Seite her erfolgen kann. Ist das angeborene
Temperament und das AusmafB der Arbeitsleistung eines Menschen so
geartet, daB sie das somatoneurotische Symptom der Reizbarkeit zu
produzieren vermdogen, so ist es fiir die parabulische Zielsetzung nicht
schwer, sich des fertig gelieferten Materials zu bedienen. Aber der Para-
buliker koénnte dasselbe durch Depression, durch Schlaflosigkeit, durch
sonstige, etwa kérperlich-neurotische Symptome erreichen, Hier fiihrt
jeder Weg nach Rom. Welcher Weg gewihlt wird, hingt von den somati-
schen Faktoren ab. Sind mehrere verschiedene Méglichkeiten gegeben,
dann wird die persénliche Zielsetzung gewil die zweckmaifligste aussuchen.

Von der somatoneurotischen Seite her ist eine Determination der Angst-
neurose in den meisten Fillen nachweisbar. In vielen Fillen von Platz-
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angst liegt der Storung eine vegetative Uberempfindlichkeit des Gleich-
gewichtsorgans im inneren Ohr zugrunde. Dafiir spricht unter anderem
der Schwindel, von dem der Agoraphobe im Augenblick der pathogenen
Situation erfaft wird. In Fallen, wo die Unsicherheit der Gleichgewichts-
regulierung durch die Schwiche des zugeordneten Apparats gegeben
ist, muB sich die Tendenz entwickeln, Stiitze und Riickhalt zu suchen
und. z. B. beim Uberqueren freier Plitze zum mindesten die Stiitze einer
Begleitperson nicht zu entbehren. Aber es liegt auf der Hand, wie sehr
dem Gesetz der somatopsychischen Konvergenz entsprechend dieses
Bediirfnis nach Begleitung infantilen Zielsetzungen entgegenkommt.
Vegetativ bedingte Stérungen des Atemrhythmus, wie sie dem nervésen
Asthma zugrunde liegen, bilden den somatoneurotischen Kern von
Psychoneurosen, die parabulisch deutbar sind. Andererseits vermag
parabulisch verstdndliche Angst ihren Ausdruck in einer ,affektiven
Hypopnoe zu finden, die automatisiert als physisches Leiden -— Be-
klemmung, Priakordialangst — empfunden wird. In anderen Féllen ist
es allgemeine Angstbereitschaft, die somatoneurotisch aktualisiert wird
und die sich sodann an situativ bedingte Anlédsse kniipft. Ist der erste
Angstanfall durch die mit jeder Eisenbahnfahrt verbundene Krregung
ausgelést worden, so kann sich die Angstneurose monosymptomatisch
als Eisenbahnangst weiterentwickeln.

Die Vieldeutigkeit und Plastizitdt des somatoneurotischen Materials
ermoglicht es der zentralen Persénlichkeit, ein deutbares und unbedingt
zielgerechtes Krankheitsbild zu formen.

Demgegeniiber soll auch nicht verschwiegen werden, daf ich ver-
einzelte Falle von Angstneurose — etwa von KEisenbahnangst — sah,
bei denen ein parabulisches Moment trotz eifrigsten Suchens nicht zu
finden war. Das beweist freilich nicht, dal} es keines gab.

Es gibt Grenzfille, bei denen das somatoneurotische Moment stark
im Vordergrund steht, die Parabulie relativ belanglos ist, wihrend die
grole Mehrzahl der Fille als Parabulien deutbar und demgemifi zu
behandeln sind. Die Souverénitdt der Psychotherapie erleidet also nur
bei jenen wirklich seltenen Grenzfillen eine Ausnahme. Die Individual-
psychologie ist einzig und allein zustindig zur Aufklirung und Beein-
flussung der Parabulien, in deren Dienst etwa vorhandene somato-
neurofische Mechanismen stehen. Charakterlehre und Charakterbehand-
Iung ist das ureigenste Gebiet ihrer Methode. Es ist die GroBtat Alfred
Adlers, dall er den Weg gewiesen hat, wie man durch eine innere Um-
wandlung des Menschen, durch die radikale Anderung seiner Zielsetzung
den Circulus vitiosus der Psychoneurose zu durchbrechen und das Rad
der pathologischen Entwicklung umzukehren vermag. Aber unbeschadet
des in der individualpsychologischen Betrachtungsweise unbedingt
giltigen teleologischen Prinzips sind wir verpflichtet, uns iiber das natur-
wissenschaftliche. Geschehen der Neurosénentstehung und Neurosenwahi
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nach naturwissenschaftlichen Methoden, also gemif dem Gesetz der
Kausalitét, Rechenschaft zu geben. So besteht neben dem unbestrittenen
ontologischen Monismus der individualpsychologischen Anschauung ein
bewuBter Dualismus der Betrachtungsweise.

Die Frage nach der Entstehung der Neurose und nach der Deter-
mination der Symptomenwahl ist eine Frage nach der Genese eines
Naturgeschehens. Als solche kann sie nur in dem Sinne beantwortet
werden, wie ich es hier versucht habe. Aber sehen wir niher zu, so miissen
wir bemerken, dall sie fiir die Individualpsychologie im eigentlichen
Sinne transzendent ist. Das bedeutet keine Einengung ihres Aktions-
radius. Fir unsere Fragestellung ist immer nur wichtig, was geschieht.
Wie aber das Ziel der Persénlichkeit erreicht wird — ob mit den uns
allen zuginglichen Mitteln charakterologischer Haltung oder auf dem
Wege der Neurose — das ist einer Wissenschaft, deren Interesse aus-
schlieBlich der Zielsetzung gilt, gleichgiiltig. Die Individualpsychologie
bleibt nur konsequent, wenn sie sich fiir die Frage der Pathogenese neu-
rotischer Stérungen und der Neurosenwahl unzustéindig erkldrt.”

Seif (Miinchen): Zur Problematik der Psycho- und Somatotherapie
der Neurosen.

Die Problematik der Praxis setzt bereits voraus die der Theorie,
das Leib-Seelenproblem: Psychisch-physikalischer Parallelismus oder
Wechselwirkung ¢? Materialismus, das Seelische aus dem Kéorperlichen,
oder umgekehrt Spiritualismus, die kérperlichen Erscheinungen nur aus
dem Seelischen verstehen zu wollen ? Kausalitdt oder Finalitét ? Partial-
betrachtung oder Zusammenhangsbetrachtung ¢ Die Weltanschauung ent-
scheidet.

Die Zusammenhangsbetrachtung der optimistisch und aktiv ein-
gestellten Individualpsychologie sieht das Individuum als unteilbare,
zielgerichtete Einheit im Hinblick auf eine wachsende Anpassung an die
durch die Umweltsituation gegebenen jeweiligen Lebensaufgaben.
Das Individuum ist also Einzelganzes und Gliedganzes, frei und abhingig,
abhingig vom Korper, von der Natur, der Gesellschaft, Kultur usw.

Organminderwertigkeiten sind Erschwerungen der Lebensaufgaben
durch eine quantitative oder qualitative Beeintrichtigung der Mittel
und Aufgaben. Der Mutige wird erfinderisch, schépferisch in systemati-
schem Training die Aufgaben l6sen, der Mutlose ausweichen, sich und die
CGemeinschaft mit einer Verwahrlosung oder Neurose belasten.

Somato- oder Psychotherapie ? Psychotherapie immer, als Erziehung
des nervésen Individuums zu seinen Lebensaufgaben, zur Freiheit und
Verantwortung, Somatotherapie (physikalisch-chemische Behandlung,
Medikamente, Operation, Orthopédie, Gymnastik usw.) soweit sie not-
wendig und mdoglich ist, aber nie ohne Psychotherapie. Autoreferat.
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K. Weinmann (Minchen): Zur Psyehogenese und Psychotherapie endo-
kriner Storungen.

Das Thema der Psychogenese und Psychotherapie endokriner
Stérungen illustriert ein Sondergebiet der von Herrn Seif erdrterten
Problematik.  DaB dieser Gegenstand in dem Sammelband von Oswald
Schwarz iiber Psychogenese und Psychotherapie kérperlicher Symptome
keine besondere Bearbeitung gefunden hat, liegt vielleicht auch daran,
dafBl es wohl kaum irgendeine Storung im Betrieb des menschlichen
Organismus gibt, mag sie sich vorwiegend korperlich oder seelisch dullern,
bei der ein so verzweigter und empfindlicher Apparat wie die Driisen
mit innerer Sekretion nicht in Mitleidenschaft gezogen wiren. Die Ab-
grenzungen dieser Storungen macht also rein deskriptiv besondere
Schwierigkeiten. Andererseits hat es lange an brauchbaren Methoden
gefehlt, feinste Funktionsstorungen der inneren Sekretion festzustellen.

Ich muB bei der Kiirze der verfiigharen Zeit darauf verzichten auf
die einschlégige Literatur ndher einzugehen. Es wird auch nicht mdoglich
sein, eine ausfithrliche Kasuistik zu bringen, auf die sich meine Aus-
filhrungen stiitzen. Ich werde mich zu beschrinken haben zunichst
auf eine kurze Darstellung der Problematik und aufzuzeigen versuchen,
welchen Nutzen die Adlersche Auffassung der Neurosen als heuristisches
und therapeutisches Prinzip fiir das Verstindnis der fraglichen Zusammen-
hinge und die Heilung endokriner Stérungen bietet.

Die Psychogenese endokriner Storungen, d. h. die Moglichkeit, daf
aus seelischer Bedingtheit innersekretorische Stérungen aller méglichen
Art entstehen kénnen, diirfte heute nicht mehr bezweifelt werden. Sie
ist durch vielfaltige klinische Beobachtungen erwiesen: ich erinnere, um
einige schwere Dysfunktionen des endokrinen Apparates zu nennen, an
das Auftreten von Diabetes und von Basedowerscheinungen nach
schweiren seelischen Emotionen. Umgekehrt sind schwerere psychische
Alterationen, z. B. Depressionszustinde, mag man sie als exogen oder
endogen betrachten, von nachweisbaren Stérungen der inneren Sekretion
begleitet. Hier kann ich mich auf eine grofie Zahl eigener Beobachtungen
berufen. Die Blutuntersuchungen wurden nach der von Heinrich Bock
angegebenen Methode vorgenommen, deren von mancher Seite
bestrittener Wert ich hier nicht diskutieren méehte, Jedenfalls standen
die Resultate fast ausnahmslos in guter Ubereinstimmung mit dem
klinischen Befund. Xontrolluntersuchungen nach anderen Methoden
wiren immerhin wiinschenswert. Ich fand regelmifBig, dhnlich wie
Benno Hahn nach seiner Mitteilung auf dem 2. Allgemeinen &rztlichen
Kongref fiir Psychotherapie, bei depressiven Verstimmungen vor allem
die Funktion der Keimdriisen wie der Hypophyse verdndert. Mit dem
Abklingen der Depression ging regelmiBig auch der pathologische
Hormonbefund zuriick.
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Als grundsitzlich wichtig fir die Tragweite des Problems darf an
folgenden Zusammenhang erinnert werden: so wie alle nervisen und
psychischen Stoérungen von korperlichen Erscheinungen begleitet sind,
gibt es umgekehrt keine kérperlichen Funktionsstorungen ohne Aus.
strahlung auf das Nervensystem, und zwar, wie wir heute genauer als
frither wissen, nicht nur auf das sog. zentrale, sondern auch auf
das vegetative Nervensystem. Dieser Zusammenhang war zunidchst
achon gekennzeichnet durch die von Winslow gewéhlte Bezeichnung
»Sympathicus, was bedeutet, daf auf dem Wege dieses Nervensystems
alle von ihm innervierten Organe und Organsysteme in Mitleidenschaft
gezogen werden konnen. Es stellt somit auch die Briicke vom seelischen
zum kérperlichen Geschehen dar, das also schon rein morphologisch
betrachtet in seiner Funktion untrennbar verbunden ist. Die durch das
vegetative Nervensystem unmittelbar regulierten Erfolgsorgane, also
etwa Magen-Darmkanal, Driisen mit innerer und &uBlerer Sekretion,
Kreislaufsorgane, ‘Atmung, Geschlechtsapparat zeigen  nur besonders
deutlich einen Zusammenhang, der mittelbar ganz allgemein gegeben
ist, indem, wie Friedrich Kraus es ausdriickt, das System der Blutdriisen
vor allem dem Consensus partium corporis dient, der Integration des
Gesamtorganismus. ,,Neben der Abhéngigkeit, in welche die einzelnen
Korperteile unmittelbar durch das Nervensystem gebracht sind, besorgen
hauptsédchlich chemische Produlkte der Blutdriisen jene Wechselwirkungen
der Organe, aus denen zum Teil die Einheitlichkeit des ganzen Ké&rpers
resultiert.” - :

Wenn wir mit Alfred Adler auch die neurotische Personlichkeit als
eine einheitliche und als beherrscht von einer sinnvollen, zielbedingten
seelischen Dynamik auffassen, so ist es nur als eine logische SchluB-
folgerung anzunehmen, daB die regulatorische und synthetisierende
Funktion der innersekretorischen Driisen mit in diese Richtung, d. h.
in das innere Kraftfeld der Gesamtpersonlichkeit einbezogen ist.

Die Psychotherapie der Neurosen, sofern sie die zielgerichtete Ganz-
heit der Personlichkeit erfaft, erdffnet uns ein reiches Beobachtungsgebiet
fiir feinste Zusammenhinge und Wechselwirkungen der besprochenen Art.

Ich kann das im folgenden nur durch zwei kurz umrissene Krankheits-
falle illustrieren:

Der 1. Fall den ich seit etwa 7 Jahren beobachtete, ist eine jetzt 44jihrige
Patientin, die an einer hochgradigen Labilitit der Stimmung leidet, haufig depressiv,
gelegentlich hypomanisch erregt ist, dazwischen hochgradig gereizt, aggressiv,
streitstichtig. Als Gesamtpersénlichkeit tragt sie die charakteristischen Merkmale
des nervésen oder im Sinne der fritheren Nomenklatur hysterischen Charakters.
Der Vater starb an progressiver Paralyse. Er ging auf das 3jiahrige Kind einmal
mit dem Kiichenmesser los. Fiir hereditiire Lues bieten sich jedoch keinerlei Anhalts-
punkte. Als. jiingste von 3 Geschwistern wurde die Patientin von einer im Lebens-
kampf ermiideten Mutter verwdhnt erzogen und durch einen sehr neurotischen
slteren Bruder teils unterdriickt, teils als Spielzeug behandelt. Nach dem Tode der
Mutter stand das Midchen vom 12.—17. Lebensjahr in einem Kinderasyl unter
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strengster und liebloser Autoritétserziehung. Sie fiihlte sich dem Leben nie richtig
gewachsen, duBerlich klein und wenig anziehend, versuchte sie mit groBem Fleifl
und Ehrgeiz ihre korperlichen Mangel auszugleichen, wobei ihr ein scharfer Ver-
stand sehr zu Hilfe kam. Die Umwelt wurde vorwiegend als feindselig erlebt;
durch ihre kompensatorische Aggressivitdt, hinter der sich eine mimosenhafte
Uberempfindlichkeit verbirgt, schaffte sie sich im Berufsleben bei sehr guten
Leistungen viele Schwierigkeiten mit Vorgesetzten und Kollegen.

Nach seelischen Erregungen treten bei der Patientin die mannigfaltigsten kérper-
lichen Stérungen auf: schwere Migriineanfille, verfrithtes Einsetzen der Menstruation,
HeiBhunger, Urticaria, thyreotoxis¢he Erscheinungen, Zihneklappern, Glieder-
schmerzen. Dabei steigern sich die psychischen Erscheinungen der Angst, der
Gereiztheit und Verstimmung, sowie paranoische Umdeutungen von Umwelts-
geschehnissen oft bis an die Grenze des Psychotischen. Meist erst, wenn die
Harmonie mit dem Arzt oder sonst einem Menschen ihrer Umgebung einigermaBen
wieder hergestellt ist, kehrt die Stimmung zu einer gewissen labilen Mittellage
zuriick. Im Hintergrund finden wir als Urerlebnis ihrer Kindheit: die immer
gesuchte und nie ganz erreichte Ausséhnung mit dem Bruder.

Die Hormonprobe zeigt eine Stérung vor allem der Ovarien und der Hypophyse.
Die Patientin gehért zu den wenigen Fillen, bei denen eine Behandlung mit Organ-
priparaten speziell aus Ovarien, wiederholt abgebrochen werden muBte, weil selbst
bei geringer Dosierung zu heftige Reaktionserscheinungen auftraten. Dagegen
ebben die korperlichen Symptome mit der seelischen Beruhigung immer wieder
ab und halten sich in ertriglichem Ausmall. Zu beseitigen waren sie bei der offenbar
vorhandenen starken konstitutionellen Minderwertigkeit nie ganz. Patientin halt
sich seit 2 Jahren dauernd arbeitsfahig auf einem sehr verantwortungsvollen Halb-
tagsposten, bezieht allerdings nebenbei eine Rente aus der Reichsversicherung
fiur eine 50%/, Erwerbsbeschrinkung. Also zusammenfassend: bei konstitutioneller
Schwiche mit deutlicher Einbeziehung besonders der Schilddriise, der Ovarien und
der Hypophyse eine hochgradige Stimmungslabilitit und Uberempfindlichkeit
gegen psychische Reize, erhohte Bereitschaft zu stiirmischen endokrinen Begleit-
erscheinungen, UnbeeinfluBbarkeit durch Organpriparate, auffallende Unempfind-
lichkeit gegen medikamentése Beruhigungsmittel, starke Empfinglichkeit fiir
psychotherapeutische Behandlung. Milderung des Gesamtzustandes mit zu-
nehmender Umstellung der Gesamtpersénlichkeit im Sinne einer Aussshnung mit
sich und der Umwelt. ‘ '

Ein zweiter Fall betrifft eine 38jahrige Patientin aus einer schwer mit manisch-
depressivem Irresein belasteten Familie. Sie kam nach einer seibst durchgefithrten
Morphiumentzichungskur deprimiert zu mir und bot neben schwer neurotischen
Umweltsbeziehungen inmitten eines typischen nervésen Milieus eine Reihe hart-
nickiger innersekretorischer Stérungen dar: seit 2 Jahren Menopause, seit 4 Monaten
heftiges Hautjucken, sténdiges Erbrechen nach jeder Nahrungsaufnahme, Er-
brechen auch von per os verabreichten Medikamenten, hochgradige Tachykardie,
heftige Darmspasmen. Da ein starker Nicotinabusus bestand, lag es nahe, die
kérperlichen Symptome zum Teil als Ausdruck einer Nicotinvergiftung anzusehen,
zumal eine Abnahme der Sehschirfe bis zu 0,1 der Norm dazu kam. Die Hormon-
probe ergab eine Stérung vor allem der Ovarien und der Hypophyse, daneben
leichtere Stérungen des Pankreas, der Epiphyse und der Schilddriise. Es kam
schon des Erbrechens wegen nur eine Injektion von Organpriiparaten in Betracht.
Progynon, das sonst als eines der wirksamsten Ovarienpraparate befunden wurde,
blieb nach 10 Injektionen ohne jede Wirkung. Auch ein Aussetzen des Nicotins
wihrend 5 Wochen fiihrte zu keiner merklichen Veranderung der Symptome.
Ebenso blieben' diatetische MaBSnahmen (lactovegetabile Diit. mit Beigabe von
Rohkost, soweit sie bei der Hyperemesis iiberhaupt zur Wirkung kamen) ohne
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sichtlichen Erfolg. Die kolikartigen Schmerzen und Magen-Darmspasmen nahmen
schlieBlich derart zu, daB nach eingehender klinischer Untersuchung von inter-
nistischer, rontgenologischer und chirurgischer Seite wegen Verdacht auf chronische
Appendicitis ein operativer Eingriff notwendig erschien, zumal da sich auflerdem
Fieber und eine starke Leukocytose eingestellt hatte. Differentialdiagnostisch
wurde vor allem wegen des Réntgenbefundes bei der Breipassage eine Tuberkulose
oder eine Neubildung im Coecum in Betracht gezogen.

Beides konnte durch die Operation ausgeschlossen werden; es wurde ein relativ
wenig entziindlich verinderter und ungewdhnlich gelagerter Wurmfortsatz ent-
fernt. Fiir die Leukocytose fand sich keine zureichende Ursache. Als einziger
therapeutischer Effekt der Operation trat voriibergehend eine Menstrualblutung
auf. Die Spasmen und Schmerzen kehrten bald nach der Operation ziemlich un-
verindert wieder zuriick.

Psychotherapeutisch war der Fall schwierig. Die Patientin war oft iiberhaupt
zu keiner AuBerung zu bewegen. Hochstens schrieb sie dann als Reaktion auf die
Sprechstunde Briefe. Thr pessimistischer Standpunkt wurde starr festgehalten —
sie lehnte paradoxerweise, trotzdem sie einige Monate hindurch immer wieder
kam, auch die Berechtigung zur Kritik am Mitmenschen iiberhaupt ab, ebenso
die Geltung der Vernunft, wenigstens fiir eine personliche oder irgend eine Logik
des menschlichen Zusammenlebens. Zu Hause herrscht in der ganzen Familie ein
dauernder Kriegszustand, der sich zum mindesten in eisigem Schweigen bei Tisch
und passiver Resistenz duBert. Eine Loslosung aus dem hiuslichen Milieu, deren
Notwendigkeit die Patientin selbst zugab, wurde wiederholt versucht, aber immer
wieder durch den Widerstand der Familie unterbrochen. Die Patientin versucht
auflerdem, ihre Umgebung und den Arzt durch stéindige Selbstmordgedanken in
Schach zu halten. Ich kann hier nicht niher auf die niheren psychologischen
Zusammenhinge eingehen, unsere grundsétzliche Auffassung ist ja auch bekannt.
Was mir der Fall als einer fiir viele zu illustrieren scheint, bei einem mit derartig ver-
bissener Starrheit und herostratischer Tendenz zur Selbstvernichtung festgehaltenen
Standpunkt fithrt keine medikamentose oder selbst chirurgische Therapie zu einem
Erfolg. Das Primat der seelischen Haltung, unter deren Diktatur das ganze physi-
sche Geschehen gerit, iiberwiegt derart, dal ohne eine Losung der seelischen Kon-
flikte und ohne Wandel der Gesamtpersénlichkeit im Sinne einer aktiven Lebens-
bejahung ein therapeutischer Erfolg nicht erzielbar ist. Die Patientin hat leider
aus duBeren Griinden die Behandlung unterbrechen miissen, so daB ich fiber den
Ausgang noch nicht berichten kann.

Es lieBlen sich noch eine Reihe analoger Fille anfijhren. Gemeinsam
ist ihnen allen die Unwirksamkeit therapeutischer MaBnahmen, sofern
sie die psychische Gesamtsituation nicht beriicksichtigen und nicht in
ihr Wandel schaffen.

Es ist uns eine erfreuliche Genugtuung, wenn heute in Uberein-
stimmung mit der Auffassung der Individualpsychologie auch Kliniker
von dem Rufe meines verehrten Lehrers Krehl eine Ganzheitsbetrachtung
postulieren und in diesem Sinne méchte ich mit Krehls Worten schlielen:
,Nur wenn wir den kranken Menschen mit allen seinen Erscheinungen
als einheitlich ansehen, nur dann kénnen wir ihn wirklich behandeln.®

Autoreferat.

Alexander Miiller (Berlin): Uber Frigiditit.
Unter Frigiditit verstchen wir den Mangel sexueller Befriedigung
beim Geschlechtsverkehr (Jaschke). Da diese den SchluBakt bildende
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Befriedigung von unserem Willen unabhingig, also unwillkiirlich ist,
handelt es sich um einen Reflexvorgang. Und wie auf jeden Reflex-
vorgang kann das Zentralnervensystem, bzw. das Grofihirn auch auf
diesen einen hemmenden oder férdernden EinfluBl ausiiben. Die Storungen
dieses Reflexmechanismus kénnten also theoretisch zweierlei Art sein,
und zwar konnte es sich um pathologische Verdnderungen im Gebiet
des Reflexbogens bzw. der beteiligten Organe selbst handeln, oder es
konnte der hemmende EinfluB des GroShirns verstirkt sein. Was die
erste Moglichkeit betrifft, wird diese bereits auch von den Klinikern
fast ginzlich fallen gelassen.

Wir wollen hier zur Charakterisierung der gegen frither gedinderten
Auffassung der Gyndkologen deren Meinung auch iiber dhnliche Er-
krankungen zitieren: '

Opitz sagt in seinem Handbuch der Frauenheilkunde: ... ,,Ahnlich
wie bei den Uterusblutungen, sind wir gezwungen, die (essentielle)
Dysmenorrhée als Krankheitsbegriff fiir die Fille aufzustellen, bei denen
wir pathologische Verinderungen, die zur Erkldrung der Schmerzen
herangezogen werden konnten, nicht finden.” Dazu als Ergénzung
die Statistik des Wiener Gynikologen Nowak, wonach iber 90%, aller
Fille von Dysmenorrhée eben zur essentiellen gehdren, also keine patho-
logischen Verdnderungen aufweisen. Beziiglich des Vaginismus (der ja
nur als die stirkste Form der Frigiditidt aufzufassen ist), sagt Jaschke:
,,Wir betonen also in ﬁbereinstimmung mit Walthard, daB objektive
Verdnderungen am Genitale mit dem Vaginismus in keinem kausalen
Zusammenhang stehen und bei den ausgesprochensten Fillen ganz
gewthnlich fehlen. In diesen Féllen spriche man richtiger von Pseudo-
vaginismus.” Nowak erweitert die Giiltigkeit dieses Satzes auf die
Frigiditat und so glauben wir in Ubereinstimmung mit den modernen
Forschern der Gynikologie erkliren zu kénnen, daBl bei der Frigiditat
keine objektiven Verdinderungen am Genitale zu finden und daf Fille
von. Pseudofrigiditit, also Falle mit pathologischen Verinderungen
auflerordentlich selten sind.

Nach all dem Gesagten muB also zur &tiologischen Erklirung der
Frigiditat als eines gestorten Reflexvorganges die hemmende Wirkung
des Zentralnervensystems herangezogen werden. Hier kénnen wir eine
organische Verinderung des Zentralnervensystems selbst ebenso wie
des vegetativen Nervensystems und der damit in engem Zusammenhang
stehenden innersekretorischen Driisen aus 2 Griinden ausschlieBen.
Erstens wiirden ja solche Félle zu der erwihnten Pseudofrigiditit gehoren,
zweitens ist eine diesbeziigliche dtiologische Therapie ohne Erfolg. Eine
Beeinflussung der innersekretorischen Driisenfunktion versagt ebenso,
wie die meisten auf , Nervenstirkung” auslaufenden physikalisch-
chemischen Therapien.
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So ist es nichts weniger als verstindlich, wenn die Gynékologen
essentielle Uterusblutungen, . essentielle Dysmenorrhe, Vaginismus,
Frigiditét und sdhnliche Krankheitserscheinungen als psychogene Genital-
stérungen auffassen und zu ihrer Erklirung die nerviése Disposition
der Patientinnen heranziehen. So sagt Baisch: ,,Die hiufigste Ursache
dieser und shnlicher Beschwerden bei normalen oder nahezu normalen
Genitalien ist keine gynikologische, lokale Verinderung, sondern eine
zentrale, in einer funktionellen Erkrankung des Nervensystems gelegene
( Baisch). Noch klarer spricht Walthard: ,,Es ist die Sache des Gyné-
kologen, die Diagnose einer psychogenen Genitalstérung zu stellen.
Dieses ist um so wichtiger, als heute noch vielfach bei Laien und Arzten
der Glaube herrscht, dafi korperliche Folge- und Begleiterscheinungen
bei Psychoneurosen, ja sogar bei Psychosen, durch harmlose Abwei-
chungen, wie Damm- und Genitalrisse, oder Lageverinderungen von
Uterus und Ovarien reflektorisch hervorgerufen werden. Es muf hier
hervorgehoben werden, daf Psychiater und Neurologen von jeher auf
die Unrichtigkeit dieser Auffassung aufmerksam gemacht haben und daf
in jiingster Zeit die Gynikologen infolge unzihliger MiBerfolge nach
operativer Behandlung obengenannter Abweichungen anfangen, die Auf-
fassung der Psychiater zu begreifen und ihnen beizupflichten. Nur eine
psychische Therapie kann eine von Erfolg begleitete Behandlung
psychogen bedingter Genitalstérurigen sein.” Weiter sagt derselbe
Autor: ,,Ausschlaggebend ist die egozentrische Einstellung, welche
ein Mensch. von seinem persénlichen Ich-Standpunkt aus iiber ein
Erlebnis in dem einen oder anderen Sinne einnimmt, und zwar ob das
Erlebnis ihn férdert oder hemmt. Je nach dem blitzschnell und unbewuf3t
egozentrisch gefillten Urteil iiber ein Erlebnis empfindet die Betroffene
entweder ein Lust- oder Unlustgefiihl. Diese egozentrische Stellung-
nahme und dieses Werturteil ist richtunggebend auch fiir Affekte und
Emotionen, die die tiberwertigen Ideen der Patientinnen begleiten. Bei
denjenigen Ideen, welche die Lebenszwecke dieser Patientinnen zu
férdern scheinen, empfinden sie Lustgefiible, bei denen, welche ihre
Lebenszwecke zu hemmen scheinen, Unlustgefiible.*

. Wir koénnen der hier geschilderten Auffassung nur beipflichten,
miissen aber doch noch einen Schritt weitergehen und statt ,,nervoser
Disposition® ,,nervéser Charakter” sagen, denn nur so kénnen wir an
eine psychische Behandlung herangehen, ebenso wie wir, um eine solche
erfolgreich durchfiihren zu kénnen, die Frage stellen miissen, wie eine
egozentrische oder nervise Einstellung der Patientin zustande kam.

Hier auf allgemeine Thesen der Individualpsychologie einzugehen,
erscheint tiberfliissig. Denn daB nur mutlose Menschen mit mangelndem
Gemeinschaftsgefiihl ihren Lebensaufgaben ausweichen, oder an ihre
Lésung nur zégernd herantreten, diirfte allgemein anerkannt sein.
Hier interessiert uns die Frage, welche seelische Entwicklung das Aus-
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weichen auf sexuellem. Geblet und speziell das Entstehen der Frigiditit
begiinstigt.

Die I.P. lehrt uns, daB die seehsche Eigenart eines Menschen (sein
Wesen) nicht direkt, sondern durch seine Beziehungen zur Umwelt
zu erkennen ist. Wir kénnen die Seele eines Menschen nicht unmittelbar
erforschen, wir kénnen nur Riickschliisse ziehen auf sie, wenn es uns
gelingt, sie in ihrer Stellungnahme zu den Fragen und Aufgaben des
Lebens zu erfassen. Welche Antworten jemand auf die Frage der
Beschiftigung, der Mitmenschlichkeit und. auf die Fragen der Liebe
und Ehe gibt, wie er diese Probleme und Aufgaben 16st, so st er.
Hingt nun die richtige Erfilllung der Aufgaben, die an einen Menschen
gestellt sind, von seinem Mut, vom Grad seines Gemeinschaftsgefiihls
und einer entsprechenden Vorbereitung ab, so ist es verstindlich, daf
die meisten Menschen auf dem Gebiet am leichtesten scheitern, wo
ein richtiges Vortraining nur -mangelhaft und relativ schwer méglich
ist. Uns iiberrascht die Tatsache nicht, daB viele Menschen, die in
ibrem Beruf richtig funktionieren und auch kontaktfihig genug sind,
keine richtige Losung in der Frage der Liebe und Ehe finden. Denn es
ist ja leicht ersichtlich, daBl die Moglichkeit. einer Vorbereitung auf
diesem (ebiete relativ am wenigsten gegeben ist. Wihrend fiir jeden
Beruf eine systematische und oft bis in die kleinsten Einzelheiten aus-
gearbeitete Ausbildungsméglichkeit besteht und gleichzeitig jeder von
uns wenigstens in den einfachsten VerhaltungsmaBregeln den Mitmenschen
gegeniiber unterwiesen wird, tritt jeder von uns an die Losung der
Liebesfrage unerfahren heran, ist in gewissem Sinne Autodidakt und
muB erst langsam durch positive und negative Erfahrungen eine richtige
Einstellung und als Folge deren ein richtiges Handeln erlernen. Diese
richtige Einstellung ist aber heutzutage fiir die Heranwachsenden,
besonders Midchen, sehr erschwert. Was Kinder und Jugendliche iiber
Liebe und Sexualitit héren, oder sonstwie erfahren, 1Bt ihnen das
ganze Problem viel zu geheimnisvoll und schwierig erscheinen. Besonders
aber die Méadchen werden durch die heutige Erziehung und allgemein
verbreitete Meinungen und Vorurteile in einer richtigen Einstellung eher
gehindert als gefordert. ,,Die heutige Art der Erziehung ist fiir Médchen
nicht sehr ermutigend. Sehr friih lernt das Midchen die Frau als ein
Geschépf zweiter Giite erkennen, deren Los es ist, gegen den Mann
zurlickzustehen. Die Erziehung der Midchen vollzieht sich oft von
dem Gesichtspunkte aus, daBl die Sexualitit nicht nur etwas Verbotenes,
sondern etwas HéfBliches, Schmutziges, die Frau Entwiirdigendes sei.
In der heranwachsenden Frau setzt sich spiter irgendwie die Vorstellung
fest, daBl die Frau dem Mann ganz ausgeliefert sei, wenn sie in diesem
Punkte dem Manne auch noch nachgibt.” So darf es uns nicht wunder-
nehmen, dafl junge Midchen sich der Liebe gegeniiber am wenigsten
sicher fiihlen und sie infolgedessen die Tendenz haben, so weit als
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moglich gesichert an das Problem heranzutreten. ,,In der Vorstellung,
weniger als der Mann zu sein, und in dem Bestreben, das gefahrdete
Personlichkeitsgefiihl zu retten, setzt die zogernde Attitiide ein, das
Nichtmitgehen.” (Knopf). Auf alle Falle wenden sie dieser zu schwierig
erscheinenden Aufgabe ihre verstirkte Aufmerksamkeit zu, wigen die
mehr oder weniger giinstigen Chancen fiir einen Erfolg gegeneinander
sehr sorgfiltig ab und werden nur Situationen und Moglichkeiten gegen-
ither eindeutig ja sagen, wo ihr Ziel, die Hebung des Personlichkeits-
gefiihls, gesichert erscheint. In diesem Zusammenhange erweist sich
die Frigiditit als eine nicht vollige, doch deutliche Ablehnung der Sexuali-
tat oder des Partners, wobet wir zur Frigiditdt im engeren Sinne nur
die Fille rechnen wollen, wo diese stindig und einem Partner gegeniiber
besteht, mit dem sich die Frau seelisch vollkommen verbunden fiihlt.
Denn das ist das Charakteristische fiir die Frigiditdt, dafl die Frau nicht
mitgehen kann, wo sie mitgehen méchte. Alle anderen ahnlichen Fille
bedeuten zwar auch ein Ausweichen vor der Sexualitit, gehdren aber
streng genommen nicht hierher (Fille z. B., die die Sexualitit ganz
ablehnen, oder solche, die nur einem bestimmten Partner gegeniiber
oder nur zeitweise frigid sind).

Wir wollen nun die wichtigsten Punkte unserer Auffassung iiber die
Frigiditit zusammenfassen.

1. Zur Frigiditiat neigen Frauen, die nicht ganz mutig, doch nicht
vollkommen mutlos sind: sie lehnen die Sexualitét nicht ab, doch
erscheint es ihnen zu schwierig, ihre Personlichkeit auf diesem Gebiete
durchzusetzen.

2. Thr Gemeinschaftsgefiihl ist minderentwickelt, sie haben einen
Partner, sie bejahen ihn aber nicht ganz.

3. Es besteht bei ihnen eine Uberempfindlichkeit dem Verhalten
des Mannes gegeniiber.

4. Thre Auffassung iiber die Liebe ist mit vielen Irrtiimern, meist
landliufigen falschen Dressaten durchsetzt, bzw. durch solche beeinflu3t.

Einige Beispiele: In der Liebe ist der Mann der Fiihrende, die Frau
die Gefiihrte. Der Mann ist der Sieger, die Frau die Unterlegene. Der
Mann genieBt, die Frau muB Opfer bringen. Die Frau muf sich fugen,
sie kann und darf nie die Fithrung tibernehmen. Die Frau wird in der
Liebe vom Mann erzogen, aber nie umgekehrt. (Wenn mein Mann
anders wire.)

5, Der wichtigste Punkt ihrer Auffassung ist aber die falsche Meinung,
daB es eine scelische und eine kdrperliche Liebe gébe, d. h. in ihrem
Welthilde ist die psycho-psychische Einheit der menschlichen Person-
lichkeit zerstort. .

Aus diesen hier kurz geschilderten Punkten ergibt sich von selbst,
wo und wie die Behandlung einzusetzen hat.
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Neben einer allgemeinen individualpsychologischen Ermutigung und
Starkung des Gemeinschaftsgefiihls sind besonders die Irrtiimer aufzu-
decken, die die Patientinnen hindern, sich mutig zu ihrer Geschlechts-
rolle zu bekennen. Es ist zu zeigen, daB in der Sexualitdt den Frauen
ebensoviele Rechte und Pflichten zustehen wie den Mannern, dafl in der
Ehe die Manner noch- ebenso zu erziehen sind wie die Frauen und daB
man sich auf gleicher Ebene treffen muB, sonst kann nie eine Gemein-
samkeit, sondern nur Kampf entstehen.

Besonders sind aber die Patientinnen dariiber aufzukliren, dafl
man nicht mit Seele oder Korper allein lieben kann, sondern daf der,
der richtig und wirklich liebt, auch ganz, d. h. mit Seele und Korper
liebt. Das ist der Satz, dessen Sinn den Patientinnen beizubringen ist,
und ein erfolgreiches Umlernen und Training kann nur dann stattfinden,
-wenn es uns gelingt, die Patientinnen von der unerschiittertichen Einheit
der menschlichen Personlichkeit und damit auch von der Wahrheit
zu iiberzeugen: ,,Wo die Seele ganz mitgeht, dort schwingt auch der
Koérper mit.“ Autoreferat.

L. Credner (Miinchen): Phobie als Mittel.

An zwei Fallen von Phobie — also von Zwangsbefiirchtungen —
soll hier gezeigt werden, wie die Phobie als Symptom in dieser Form
fiir diesen bestimmten Menschen mit seinen korperlichen und seelischen
Voraussetzungen nicht nur charakteristisch ist, sondern auch ihrem
Inhalt und ihrer Form nach fiir eben diesen Menschen das Mittel der
Wahl sein mupfe; ein sinnvolles, zweckmiBiges Mittel also — wenn
man die vom Kranken subjektiv erlebten Voraussetzungen anerkennt,
nicht aber sie, wie das héufig geschieht, als AuBenseiter objektiv
beurteilt. Die Phobie, genau wie andere neurotische Symptome, ist also
ein Mittel, das zielstrebig der Verwirklichung des fiktiven Lebensplanes
dienen soll — von dem Augenblicke an, in dem der direkte Weg dazu
verlegt ist. — Im Gegensatz zu der bisherigen Auffassung, daB es sich
bei einem Menschen, der z. B. an Platzangst oder anderen Zwangsvor-
stellungen leidet, um einen Schwichezustand handle — entweder des
Denkens gegeniiber dem Affektleben, oder des Willens gegeniiber dem
dominierenden Zwangsgedanken, oder der Widerstandskraft im all-
gemeinen gegeniiber traumatisch wirkender, verdringter Erlebnisse, —
sieht die Individualpsychologie darin eine dem zu erreichenden unbe-
wuBten Ziele angepaBte Ersatzfunktion.

Selbstverstindlich ist, daf} bei den subjektiv erlebten Voraussetzungen
das kérperlich Gegebene als ein sehr wichtiger Faktor mit inbegriffen
ist; Korperbau, Konstitution, innere Sekretion sowie wirkliche und
relative Organminderwertigkeiten mit all ihren Varianten sind also
neben den Umweltseinflissen mitbedingend bei der Errichtung des
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Lebensplanes und geben ihm seine individuelle Ténung. Ubrigens beein-
flussen sie ja sehr stark den Mut zum Leben und die Selbsteinschitzung
— gerade im Vergleich zu anderen Individuen.

Ob das Lebensziel niitzlich, brauchbar, ermutigend oder etwa
unerreichbar, schidigend entmutigend ist — darauf soll hier nicht
eingegangen werden, sondern es soll lediglich der Zusammenhang
zwischen Ziel und Symptom zu zeigen versucht werden.

Ein konkreter Fall. Eine Frau, die mit Phobie reagierte, als ihr
Lebensziel unerreichbar wurde. Das fiktive Lebensziel war hier, in
Worten ausgedriickt, etwa dies, einen Ehrenplatz, oder vielmehr: den
Ehrenplatz in ihrer mitmenschlichen Umwelt einzunehmen. Der Glaube,
wenn sie nicht verloren sein wolle, miisse sie eine Sonderstellung ein-
nehmen, war das Fundament ihres Lebens und Handelns. Wie war
sie zu dieser Kinstellung gekommen ?

Sie war eine Alteste, hatte stets ihren jiingeren Geschwistern gegen-
iber die Aufpasserin und Erzieherin sein miissen und hatte deshalb
nie den rechten geschwisterlichen Kontakt zu ihnen finden koénnen.
Daf} sie auch duBerlich von ihnen abstach — sie war rothaarig und
sommersprossig — vertiefte die Kluft. So war sie also schon frith isoliert
gewesen, um so mehr, als die Beziehung zur Mutter denkbar schlecht
war. Die Mutter war der Typ eines verwohnten Kindes, in der Ehe
enttduscht, weil der Mann sie nicht so auf Hénden trug, wie sie erwartet
hatte und sie seine Liebe mit den Kindern teilen mulite. Selbst-
verstindlich hatte das erste Kind, weil es die unschuldige Ursache
dieser bitteren. Erfahrung und weil es gegen ihren Wunsch zur Welt
gekommen war, am meisten unter ihrer Ablehnung der Mutterrolle zu
leiden: sie hatte es nie-gern gehabt und verfolgte es mit wachsender
Eifersucht. Der Vater nahm sich um so mehr dieses Kindes an, dem
ja die Mutterliebe fehlte; er férderte und ermutigte es in jeder Beziehung
— schlieflich wurde die Tochter, als sie heranwuchs, ihm mehr und
mehr Vertrauensperson, je mehr die Mutter versagte. Sie war sein
»Alles®, lebte fiir seine Anerkennung und von seinem Glauben an sie.
Von der negativen Sonderrolle den Geschwistern und mehr noch der
Mutter gegeniiber hatte sie sich also zu einem besonderen Ehrenplatz
hinaufgearbeitet, sie saBl sozusagen ,,zur Rechten des Vaters“. — Als
sie erwachsen war, heiratete sie, der Mann bedeutete aber seinem ganzen
Wesen nach nicht die gleiche Sicherheit fiir sie wie der Vater. Auch
in ihrer Ehe blieb der Vater der Schutzpatron.

Die Frage ist nun: wie wird oder muf} sie reagieren, wenn der Vater
plotzlich stirbt ? Dabei ist zu beachten, daf sie das hohe seelische Niveau,
das sie zeitlebens durch Gewissenhaftigkeit, Zuverldssigkeit und Hilf-
bereitschaft bekundet hat, nicht preisgeben darf, weil es ja den Ehren-
platz mitbedingt.
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Sie kam 2 Jahre nach dem Tode Vaters, als sie 24 Jahre alt war,
in die Behandlung. Seit 11/, Jahren litt sie an ihr selbst unerklirlichen
Angstzustinden, und zwar an zwanghaften, anfallsweise auftretenden
Todesgedanken, Sie' erwachte nachts in Schweil gebadet, mit Herz-
klopfen, starker motorischer Unruhe, von Todesangst gequilt, glaubte
sterben zu miissen. Auch tagsiiber konnte dieser Angstzustand unver-
mittelt in aller Schwere einsetzen: stunden-, ja tagelang lieB sie der
Gedanke nicht los, daB sie sterben miisse, ihr Mann werde krank werden
und sterben, alle Menschen miissen sterben, die Welt geht unter. Wozu
iiberhaupt noch arbeiten und schaffen, wenn ja doch alles zugrunde
geht ? Alles ist sinnlos! Sie hatte mit aller Energie gegen diese Gedanken
angekdmpft — dadurch hatten sie sich aber nur noch mehr gesteigert.
Sie glaubte geisteskrank zu werden.

Seit anderthalb Jahren -also hat sie, wie wir sehen, ihren Kurs in
negativem Sinne, auf das Unproduktive hin, gedndert; ihre Leistungen
entsprechen nicht mehr ihren Fihigkeiten, werden durch ein ritsel-
haftes Etwas paralysiert.

Befund: Kriftiger, gut durchtrainierter Kérper, ,,athletischer* Typ.
Sie hatte keine manischen oder depressiven Phasen hinter sich, War
frither nie krank gewésen. In der Pubertiitszeit blutarm, hatte sie sich
seitdem durch sportliches Training gekriftigt. — Vor 11/, Jahren
erkrankte sie an einer Lungenentziindung, von der sie sich aber bald
wieder erholte. In der Rekonvaleszenz setzten die ersten Zwangs-
gedanken ein.

Der Inhalt der Phobie nun, also daB es sich um eine Todesphobie
handelte, ist erklirlich oder — wenn man so sagen will — kausal
begriindet: Der Vater war aus voller Gesundheit an Lungenentziindung
gestorben, Ks liegt nahe, daB sie, als sie ein halbes Jahr spiter von der
gleichen Krankheit gepackt wurde, sich mit Todesgedanken beschiftigte.
Warum. diese sich aber als Zwangsgedanken festsetzten und mit der-
artiger Intensitit weiter ausbaunten — trotz des kérperlich objektiv
guten Befindens -— ist damit nicht erklirt, Nehmen wir nun an, sie sei
vor ihren Lebensaufgaben, die ihr ohne die Unterstiitzung des Vaters
zu schwer vorkamen, einfach zuriickgewichen oder zusammengebrochen,
so bleibt die weitere Frage offen, ob zu diesem Zweck eine Depression
nicht geeigneter gewesen wire. — Eine andere Moglichkeit, und zwar
eine positive, bestand ja iibrigens auch: sie hitte das Erbe des Vaters
ibernehmen, an seine Stelle treten und die Leitung der Familienango-
legenheiten in die Hand nehmen kénnen. Objektiv gesehen wire dies
gut denkbar gewesen, subjektiv von der Patientin aus gesehen nicht;
denn sie lebte noch in einem starken Angstaffekt vor der Mutter und sah
sie wie als Kind iiberlebensgroB und bedrohlich. — Warum nun also
Zwangsgedanken, warum nicht Depression? Man sollte meinen, daB
eine reaktive Depression als Ausdruck der Trauer hier sehr nahegelegen
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hitte. Da die Mutter sehr demonstrativ trauerte, konnte es bei der
bestehenden Rivalitit zwischen Mutter und Tochter fiir diese keine
stirkere Herausforderung geben zu beweisen: ich trauere noch mehr
als du, mir stand er niher! Warum ,,wihlte’ sie trofzdem die Phobie,
d. h. warum spielte sich ihr die Phobie, nicht aber die Depression, als
Werkzeug in Hinblick auf ihr nur dunkel gefiihltes. Ziel immer griffs-
gerechter in die Hand ?

Die Antwort ergibt sich aus eben diesem Ziel, dem Streben nach dem
Ehrenplatz. Wenn es auch in anderen Familien Depressionsehrenplitze
gibt, so wire es in dieser nicht der Fall gewesen. In der Depression
hitte sie die Ziigel unwiderbringlich aus der Hand verloren zugunsten
der Mutter und der ihr ebenfalls ungiinstig gesinnten Schwiegermutter,
in der Phobie aber trat sie nicht vom Schauplatze ab, sondern beherrschte
ihn. — Ein Hinweis iibrigens ist wichtig: die Angstzustinde traten
nie auf Touren oder im Freien, sondern nur zu Hause auf. Wir sind
gewohnt, von dem Resultat einen RiickschluB auf das unbewulit An-
gestrebte zu ziehen, schliefien also, daBl die Patientin das héusliche
Leben auszuschalten sucht, Sport und Natur aber bejaht. Die sport-
liche Betitigung war fiir sie das Gebiet ihrer ausgesprochenen Mehr-
leistungen — im Sport war sie iibrigens auch die Lehrerin ihres Mannes
gewesen. In der hiuslichen Enge dagegen fiihlte sie sich nun, da der
Vater nicht mehr hinter ihr stand, der Mutter und Schwiegermutter
ausgeliefert — sie steuerte sich also durch die Krankheit aus der Gefahr-
zone heraus.

Wir ‘sehen wie sie, wie alle Nervosen, die gegenwirtige Situation
analog der der Kindheit schablonenmifig erlebt: sie fihlt sich wieder,
sobald der Vater nicht fiir sie eintritt, verloren und den Schikanen der
Mutter preisgegeben — obgleich dies jetzt gar nicht mehr der Fall zu sein
brauchte. Wie bereits erwahnt, begann sie das sportliche Training in
den Entwicklungsjahren, und zwar war damals der Vater im Feld. Durch
den Sport also entzog sie sich der Mutter in der auBerberuflichen Zeit
und gewann ein Betitigungsfeld, auf dem sie nicht beengt war. Jetzt
strebt sie Ahnliches an, aber der Versuch ist mutloser, weil sie den Glauben
an ihre kérperliche Uberwertigkeit und unerschiitterliche Gesundheit
durch die Krankheit verloren hat — nach der Krankheit erst setzten
die Zwangsgedanken ein. — Die friihesten Kindheitserinnerungen zeigen
ebenfalls die Orientierung nach diesen beiden Polen; dem entweder in
sicherer (eborgenheit thronen oder génzlich ausgeliefert sein: die eine
Erinnerung ist, daB sie vor dem Bild einer Hexe erschrickt — die Asso-
ziationen wiesen auf ihire Mutter hin, die andere: wie sie auf dem Schofle
ihres Vaters sitzt.

Die Phobie verschaffte ihr also die Moglichkeit, sich ohne das Odium
des AusreiBers oder Pflichtvergessenen von den Aufgaben zuriick-
zuziehen, die ihr unlosbar erschienen. Kin weiteres Plus ergab sich aber
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aus dem ,,metaphysischen Inhalt der Phobie. Die Kranke erhebt sich
damit iiber alle anderen und ihre Forderungen, denn sie demonstriert:
was kiimmert mich Euer Kleinkram, Euer Schaffen und Sparen — ich
sehe weiter als Thr, ich sehe ins Nichts — bin mit dem Tode im Bunde —
bin demh Vater niher. :

Es lige nahe, bei diesem Fall, wenn man will, den Odipuskomplex
zu konstruieren. Da die Patientin aber weder in Tag- oder Nacht-
triumen, noch in irgendwelchen Assoziationen Hinweise auf eine sexuelle
Bindung an den Vater brachte, wire es unzuldssig oder mindestens
uberflussig gewesen, derartiges hineinzutragen. Die Heilung bewies
das ebenfalls. :

Als Gegeniiberstellung kurz noch einen Hinweis auf einen Fall von
Platzangst, und zwar Agoraphobie — also Angst vor dem Alleinsein
in der Weite, auf Straflen, in Menschenansammlungen. Schon die Form
der Phobie, die Flucht in die Enge, zeigt, dafl es sich hier um einen noch
mutloseren Menschen handelt. Auch hier eine junge Frau, der AnstoB
aber hier ein tatsichliches korperliches Versagen. Nach der Geburt
ihres zweiten Kindes machte sie eine schwere Blutung durch; als sie
kaum wiederhergestellt war, erkrankten Mann und Kind — es wurden
also iibergrole Anforderungen an den geschwichten Organismus gestellt.
Die Phobie setzte ein, als es besser ging. In der Uberanstrengung liegt
natiirlich noch kein Zwang zur Gemiitskrankheit; auch wenn man
annimmt, daf durch den korperlichen Schwichezustand eine Dysfunktion
des vegetativen Nervensystems oder der inneren Sekretion manifest
geworden ist, ist der zwangsneurotische Uberbau nicht erklirt. — Fragen
wir uns nun, wie die seelische Vorbereitung dieser Frau war, daf sie diese
Last, die Platzangst auf sich nahm, also die Flucht ins Leiden ergriff.
Warum diese Selbstpreisgabe: ohne euch bin ich nichts — bleibt bei
mir ? — Im Symptom, der Platzangst, ist schon anschaulich ausgedriickt,
daB die Kranke die Verantwortung fiir sich, ihr Gehen, Stehen, Leben
von sich wegschiebt und dem andern gewaltsam aufbiirdet. Bei groBer
Entmutigung also eine entsprechend groBe Sicherungstendenz.

Wo ist nun die Wurzel dieser tiefen Entmutigung ? Wie hatten sich
dieser Frau als Kind die Welt und ihre Moglichkeiten darin dargestellt ?
Wir héren, dafi sie ein typisches Musterkind war — das besagt, daf sie
frith resegniert hat, daf} sie glaubt, sich nur durch Leistungen oder viel-
mehr durch Anerkennung ihrer Leistungen, nicht dhrer selbst, iiber
Wasser halten zu kénnen. Sie glaubt nicht daran, daB man sie gern
haben konne.

Wie kam sie dazu? Sie war das einzige Kind ihres Vaters, der im
Alkoholdelirium gestorben ist. Er war aber kein brutaler, gewalttétiger,
sondern ein sog. ,stiller Trinker. Sie hatte nur gute Erinnerungen
an ihn, er hatte sich sehr um sie angenommen. Nach seinem Tode hatte
die Mutter wieder geheiratet. Mit den Stiefgeschwistern vertrug sich
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die Patientin gut, nur bedriickte es sie, daf die Briider vorgezogen
wurden, etwas lernen durften. Dal sie den Stiefvater lieber hatte als
die Mutter, ist sehr vielsagend — die Beziehung zur Mutter mufl tief
gestort sein, wenn ein Kind nicht nur den eigenen Vater, sondern sogar
den Stiefvater mehr liebt. Sehr erschwerend war es fir sie, daB sie ihrem
Vater dhnlich sah; sie mullite oft Bemerkungen der Verwandten miitter-
licherseits horen, daB sie das Kind des Lumpen, des Sdufers, der alles
durchgebracht hat, sei — der Apfel fallt nicht weit vom Stamm! —
Sie war als Kind blafB, groBiugig, lang aufgeschossen. Asthenischer
Typ. Immer schwéchlich, aber nie eigentlich krank, spiter sogar zih
und leistungsfahig. Ubergewissenhaft in Schule und Haus. — Sie
heiratete vom Lande in die Stadt, kam sich dort biuerisch und ungewandt
dem Manne und seinem Freundeskreis gegeniiber vor und zog sich
mehr und mehr auf ihren Musterhaushalt zuriick — ohne doch bei dem
Mann die ersehnte Anerkennung zu finden.

Nun erkrankt sie; wihrend gleichzeitig ihr Pflichtenkreis wéchst,
biilt sie an Leistungsfahigkeit ein. Fir sie, die alles auf eine Karte
gesetzt hatte — nédmlich: niitzlich sein, tadellose Leistungen liefern,
sonst ist man ,,iiberzdhlig”, fiir sie mit ihrem angstvollen Streben nach
der ,Note I muBte dieses Erlebnis des eigenen Versagens das Signal
zum vélligen Riickzug sein. —. Charakteristisch ist, dafl die Platzangst,
also das Gefiihl, dafl der Boden unter ihr wanke, die Knie zusammen-
brechen usw., nicht nur durch das Alleinsein unter Fremden oder in
der Weite ausgelést wurden, sondern auch dann, wenn bei ihr eine
Gewichtsabnahme oder schlechtes Aussehen konstatiert wurde oder wenn
ihr von Krankheit oder Tod junger Frauen erzihlt wurde. Sie identi-

fizierte sich mit diesen — zur Warnung.
Die Phobie besagt hier also: ich will nicht allein gelassen sein, ihr
miifit bei mir bleiben, auch wenn ihr nicht wollt. — Die angeblich

Schwache wird dadurch, daB sie sich mit einer iiberwertigen Idee —
dem Erbarmen — verbiindet, michtig. Sie 16st die Frage, wie man vor

sich und anderen selbstlos sein kann und doch tyrannisieren — wie
man ohne Gewaltanwendung doch Gewalt ausiiben kann. Sie wird aus
einem gewdhnlichen Packesel — ein Dulder.

Zur Therapie 1aBt sich hier in aller Kiirze nichts sagen, was nicht
schon aus dem Gesagten hervorgeht. Zu unterstreichen ist aber folgendes:
Man kann keinem auf die Dauer ein Symptom nehmen, was er noch
braucht. — Eine Frau, die an Nosophobie litt — sie glaubte riickenmark-
leidend zu sein — hatte ihre Symptome nach hypnotischer und Suggestiv-
behandlung nur verstirkt. Sie hatte die Behandlungen, auch die Per-
suasionsmethode im Grunde als Krinkung empfunden, mindestens als
sinnlos; da sie doch Beweise fiir ihr Kranksein in Form von kérperlichen
Sensationen und starken Schmerzen hatte; wie sollte sie glauben, daB
man sie ernst nihme, wenn man ihr mit Gesundungsvorstellungen
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beikommen wollte? Auch durch ermutigende Arbeitstherapie hatte
man ihr ihre Symptome, die Schmerzen und die damit verbundene
Zwangsvorstellung, nicht nehmen konnen. Sie brauchte sie und hétte,
wenn sie diberrumpelt worden wéare, eine andere neurotische Sicherung
erfinden miissen — was man ja hiufig beobachtet.

Die Heilung ergibt sich aus der, nicht nur verstandesméBig gesehenen,
sondern erlebten und erfithlten Erkenntnis der sinnvollen Mechanismen
und des Zieles. Diese scheinbar so sinnvollen, aber doch selbstzer-
storerischen, dem Leben und der eigenen Entwicklung abgewandten
Mechanismen werden in dem Moment sinnlos, wenn der Patient sieht,
daf} sie nicht der gegenwirtigen Situation, sondern der der kindlichen
Hilflosigkeit angepaft sind. Autoreferat.

Karl Lenzberg (Diisseldorf): Uber Konfliktneurosen.

Fast jedes spezielle Symptom oder Leiderleben kann in jeglicher
Neurosenart aufgefunden werden. Sein Stellenwert und Sinn charak-
terisiert die individuelle Struktur der Neurose und kann seinen stati-
stischen Ausdruck im Vorwiegen eines Symptoms oder Leiderlebens
haben. Insofern dieses Vorwiegen vom Neurotiker selber bewuflt erlebt
wird, ist seine Neurose gewissermafien schon dadurch gezeichnet, welche
Spontandiagnose — und wenn auch nur geheim — er jeweils selber stells.

Gemeint sind zunéchst jene Neurosen, deren Schwerpunkt vom
Trager in Konflikterlebnissen gesehen wird. Er sieht sich zumindest
zwei Wertbereichen gegeniiber, die beide ihn zur Bejahung auffordern,
die beide er, gleichgiiltig, ob in schauender oder handelnder Form, bejaht;
zugleich aber schlieBt die Anndherung an das eine Wertziel die An-
ndherung an das andere ganz oder teilweise aus; und gerade durch
diesen Widerspruch gerit er in die tragische Situation: wozu es ihn,
und im Idealfalle richtiger und gerechtermafen, dringt, dessen Erreichung
ist ihm zwangsweise verschlossen, zwangsweise widerspricht sein Wollen
seinem Konnen. Und aus der Zwangsnotlage kommt es zum bezwingenden
Leid, das ausgesprochen lauten wiirde: ,,Ich bin der trostlos Gefangene
meines Schicksals, ich méchte frei sein von Leid, von dem es keine
Befreiung gibt.

Die mit Konflikterlebnissen wesensmaBig verkniipfte Diskrepanz
zwischen Wollen und Konnen ist stets verschieden fundiert und entspricht
einmal einer Spannungsreihe zwischen zwei Polen; das eine Extrem
wire: ein normaler, mutiger Mensch mit also. nur leicht neurotischen
Einstellungen steht inmitten einer objektiv konfliktschweren AuBen-
situation; das andere Extrem wire: eine Person mit schwer neurotischen
und neurotisierenden Einstellungen kollidiert mit einer objektiv konflikt-
armen AuBenweltsituation. Halten wir zundchst jene Fille im Auge,
die dem letzteren Pole sich nihern.

20*
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Am wenigsten haben wir es mit speziellen Konfliktproblemen zu
tun, wenn ein latenter Neurotiker anliBlich einer plétzlich auftretenden
Konfliktsituation erstmalig erkrankt und der Konflikt hierbei die Rolle
der auslésenden Belastung spielt, die jede andersartige Belastung von
gleicher Schwere auch hétte spielen konnen.. Hierauf sei zunichst
nicht weiter eingegangen. Wenden wir uns den neurotischen Ein-
stellungen zu, die speziell zu pathologischen Konflikterlebnissen fithren
kénnen. Die in ihrer Schwere schwankende Rolle des ,,Circulus vitiosus®
ist hier scharf im Auge zu behalten, entsprechend seiner verschiedenen
formalen Struktur. Es gibt schwer ichhafte Einstellungen mit leichtem,
und leicht ichhafte Einstellungen mit schwerem Circulus vitiosus; d. h.
also: die Schwere der Erkrankung an sich gibt schon aus diesen Griinden
noch keinen AufschluB tiber die Stérke der Ichhaftigkeit. Ein Beispiel
hierzu aus den Konfliktneurosen: Ein passiver Typ weicht wiederholt
leichten Konfliktsituationen aus, zu deren Lisung er an sich gewachsen
ist und sich gewachsen fithlt. So beraubt er sich im Gegensatz zum
aktiven Typ der Trainingsmdoglichkeiten gerade auf diesem Gebiete
und somit des notwendigen Konnens, wenn eine schwerere Konflikt-
situation ihn tiberrascht. Oder aber: gerade durch sein Ausweichen
provoziert er, ohne es auch nur unbewuf3t zu wollen, das gegenreagierende
Milieu zu einer stirkeren Konfliktsituationsbildung.

Die spezifischen neurotisierenden Einstellungen kénnen sich weiterhin
in folgender Weise gestalten: Konflikte werden gesucht, arrangiert,
tendenzids verstirkt, sie werden zum Nebenkriegsschanplatz, zum Schein
der Not, einmal als Riickendeckung des Gewissens, das anlidflich des
Ausweichens vor eigentlichen Notsténden zu sprechen droht; oder auch
aus der Grofmannssucht heraus des Scheinmértyrers in folgendem Sinne:
,,Schaut her auf mich, wie ich dank meiner feinen ethischen Differen-
zierung erst Konflikte sehe, wie ich durch mein ,,So-gut-sein® leide, wo
ihr schlechten Menschen gerade dank eurer Schlechtigkeit blind und daher
gliicklich seid.“ Es darf hier freilich nicht iibersehen werden, dafl auch
normalerweise Wachstum in der psychischen Differenzierung im Sinne
des Wertzuwachses der Person zwangsliufig schwerere innere Situationen
zu schaffen imstande ist, die vorher nicht bestanden.

Ein XKiinstler berichtet einem Therapeuten, iiber dessen andere
Konfession er schon vorher orientiert war, iiber Konflikte religicser
Natur und versucht so, in raffinierter Form arrangierend, mehrere
Fliegen mit einem Schlage zu treffen; einmal den Therapeuten, denn
fiele der auf sein Arrangement herein, so wiirde er selbst in eine Konflikt-
situation geraten und der Patient wire so in seiner Widerstandsposition
gestirkt; weiterhin hétte er einen Vorwand, gegen seine Religion zu
rebellieren und schlieflich, und das war sein Hauptmotiv, hitte er zu
seiner Konfliktlosungsarbeit geniigend Zeit notwendig, um sich der zur
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Berufsarbeit notwendigen Zeit zu berauben; so hitte er sein ihn von
Berufspflichten freisprechendes Alibi. ‘
Bisher war vorwiegend von Einstellungen die Rede, die irgendwie
tendenzits direkt auf Konfliktprobleme gerichtet sind. Noch aus anderen
Griinden kann eine Konfliktsituation durch die Person verschirft erlebt
werden, ohne solche direkten Tendenzen, ndmlich dann, wenn das Ver-
mogen zu differenzierter Werteschau zu gering ist, hohere, niedere
Werte und Wertsphéren, deren Rang- und Vorzugsordnung nicht oder
kaum erkannt werden. Dann kann es nicht zur entscheidenden Losung
kommen, die hier schon vorweggenommen werden soll, namlich, daB
ein niederer Wert einem hoheren Werte geopfert werde, weil die unendlich
schwierigere Aufgabe gesehen wird, einen hdchsten Wert einem anderen
hichsten Werte zuliebe opfern zu miissen. Die zum Wertungsextremis-
mus fithrende Differenzierungsschwéche kann durch echten psychischen
Infantilismus bedingt sein, den der Kinder oder der Schwachsinnigen.
Es handelt sich um das bei ihnen noch durchaus normale Alles-oder-
nichts-Prinzip, um den normalen Radikalismus des Kindes, das dem-
entsprechend geringere Konfliktbelastung vertrigt als der Erwachsene,
und auch der Rhythmus der Belastung muff in besonderer Weise ihm
angepallt sein: durch nur kurzwahrende Belastung kann es unter Um-
stdnden noch ungestérter hindurchgehen als der Erwachsene, denn seine
grofere Fihigkeit zu verdrangungsfreiem Vergessen und getrosterem
Abschieben, das ,,Restlos-erfullt-sein-kénnen® schon durch geringe neu-
auftauchende Werte schafft ihm stdrkere Moglichkeiten zur Ausbalan-
cierung; Dauerbelastungen hingegen sind von ihm meist viel schwerer
zu ertragen. — In Betracht kommt weiterhin der neurotische Infantilis-
mus des intellektuell normalen Erwachsenen, einmal in Form des Pseudo-
schwachsinns, der sich dann in Differenzierungshemmung &uBert, oder
in Form von neuro*ischer Differenzierungstrigheit, die sich gar nicht
erst der wohl gesehenen Aufgabe unterzieht, den abstufenden: Blick
zu schirfen, um so den Konflikt lésen zu kénnen. Und ferner kommt
noch in Betracht das Alles-oder-nichts-Prinzip des Neurotikers, der
mit diesem Stempel die Werte der Welt umprigt und durch seinen
Wertungsradikalismus schon leichte Konfliktsituationen zu schwersten
machen muB: so stehen dann auch bei ihm hichste Werte nur héchsten
Werten gegeniiber, und jedwedes Wertopfer miite daher zum héchsten
Unwert werden. AuBerdem schafft der neurotische Wuansch nach voll-
endeter Losung schon von sich aus eine unendliche Schwere der Aufgabe
und dementsprechend unertrégliches und untragbares Leid. Gerade
dann kommt es zu diesen krassen Reaktionen, wenn ichhaftig fundierter
Ehrgeiz vorwiegend in ganz spezieller Form sich konkretisiert: in der
des moralischen Ehrgeizes, der die Selbstkritik mit HaB und pathologi-
schen Schuldgefithlen durchtrinkt und gerade an Konfliktsituationen
seinen adiquaten Gegenspieler findet, der sein neurotisches Getriebe



308 V. Internationaler Kongre§ fiir Individualpsychologie

weiterhin entziindet. Der moralische Ehrgeiz fiihrt mit seinem Radi-
kalismus zu verschirftem Blick fiir Antinomien, dariiber hinaus wird die
Welt in antinomischer Verzerrung erlebt und abgriindig durchlebt, bis
zu Spaltungserlebnissen der Fremd- und Eigenperson, so daB in einer
ganz spezifischen Form des Teufelskreises die innere Situation von
Konflikt zu Konflikt fortschreitend sich erschwert, Gedanken aber wie
.das Geringere von zwei Ubeln®, das ;,Bessere von zwei Giitern® weit
aus dem Gesichtskreise verbannt sind. Das diskursive Denken, das zur
Mannigfaltigkeitsschau befidhigen kénnte, wird zum kiinstlich isolierenden
Denken, das die immanente Ganzheitsschau hemmt und so seine zer-
stérende Rolle gerade auch auf dem Gebiete der Wertungen &duBert.
Dem auBenstehenden Beschauer aber z. B. der schizophrenen Psychose
wird zum symbolischen Spiegelbild, was er an Antinomien beobachtet
wie z. B.: Beziehungswahn und Beziehungszerfall, Stupor und Hyper-
kinese, Tiefe und Plattheit, im Zwang das Junktim von Religidsitit
und Blasphemie und in den akustischen Halluzinationen selber noch
sich bekdmpfende gute und schlechte Stimmen.

Halten wir uns nunmehr jene Faktoren, der kindlichen Umwelts-
atmosphire vor Augen, die zu Konfliktanaphylaxie und zu Disposition
fiir Konfliktneurosen fithren konnen: es sind dem Kinde deutlich sich
prisentierende Wertkontraste der ihm am ichnéiichsten gegebenen Per-
sonen von Mutter und Vater, unter Umstinden dadurch noch stirker
bemerkt, daB ein Elternteil sichtlich unter einem Unwert des anderen
leidet ; jeglicher Kampf der Eltern, starke Differenzen in deren intellek-
tueller Stufe, Kontraste auf dsthetischen Gebieten, einseitige kontra-
stierende Interessensphiren, Verschiedenheit der religisen Bekennt-
nisse, Inkonsequenz jeglicher Art; Wertkontraste, die an der Vorbild-
person in aufeinanderfolgenden Zeiten erlebt werden: das Pendeln
zwischen Wert- und Unwertvollzug ; Wechsel zwischen Wirme und Kilte,
Tyrannei und Weichheit, schroffem Wesen und Giite, Gerechtigkeit
und Ungerechtigkeit, also letzten Endes zwischen Liebe und HaB, fiir
das Kind ein kaum zu losender rétselhafter Widerspruch, das dann
unter Umsténden einen Elternteil zu einem Doppelwesen spaltet und
durch diese Spaltung zur eigenen Ambivalenz als sekundédrem Ausdruck
gelangen kann. Verschérft wird die Situation noch, wenn das Kind
von seinen Eltern aktiv in Konflikte hineingezerrt wird, bei Ehe-
scheidungen um das Kind gekdmpft, um seine Gunst gebuhlt und damit
gleichzeitig Milgunst gegen den anderen Elternteil verlangt wird.

Ein Knabe, der sehr hiufig in der Kindheit erkrankte, litt unter
der &duBerst autoritativen Mutter, die ihn mit Aufforderungen wund
Kilte erdriickte; nur in seinen kranken Zeiten war sie auBerordentlich
besorgt um ihn; Krankheit war dem Jungen aber sehr verhafit. So
pendelte er zwischen den Gegensatzpaaren von Lieblosigkeit und Gesund-
heit einerseits, von Krankheit und vermeintlicher Liebe andererseits.
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Hinzu kam noch die autoritative Versklavung seines Gewissens, und so
tobten sich spiter seine Konflikte zugespitzt in den Problemen von
Individuum und Gemeinschaft, von Selbsthingabe und Wahrung der
Eigenrechte und Wiirde der Person aus.

Eine viel verkannte traumatische Situation kann vorliegen, wenn
das Kind vorwiegend von einer im Hause angestellten Erzieherin betreut
wird. Hs hat gegen die Eltern brav zu sein und sich von ihr erziehen
zu lassen, bei Differenzen zwischen Eltern und Erzieherin hat es gegen
die Eltern brav zu sein und soll deren Partei nehmen, ein anderes Mal
wieder der Erzieherin gehorchen. Ahnlich liegen die Verhaltnisse, wenn
der Saugling von einer Amme gestillt wurde, die noch lingere Zeit nach
der Stillung im Hause verbleibt. Die Erzieherin kann aber die Schwierig-
keiten fiir das Kind kaum lésen infolge ihrer eigenen Konfliktsituation,
die in der Natur der Anstellung liegen.

Durchaus von der gleichen Schidlichkeit kann es aber auch sein,
wenn das Kind allzu extreme Gleichheitserlebnisse hat, wie z. B. bei
eineiigen Zwillingen, oder wenn es allzusehr vor Konflikten bewahrt
wird: der Umschlag tritt in der uns auch sonst am verzirtelten Kinde
bekannten Art auf. —

Nehmen wir aber auch die idealsten Verhiltnisse der Umwelt und der
Person an, immer bleibt die Tatsache bestehen, daf3 Leben heiBt, immer
auch in Konflikte hineingestellt zu sein; und dafB Person sein heiBt,
immer auch vor dem Urkonflikt zu stehen, Triger zu sein sowohl von
HaB wie auch von Liebe, sowohl von Machtstreben wie auch von Gemein-
schaftsgefiihl. So konnen wir letzten Endes jegliche Neurose als Konflikt-
neurose bezeichnen, und in diesem Sinne gilt fiir die Konfliktneurosen
als Losung, was fiir jegliche Neurose als Losung gilt: sich liebend der
Wesenstragik alles endlichen Personseins zu fiigen, einen niederen Wert
einem hoheren immer mehr zu opfern, nimlich das ichhaft erschaute
Gottahnlichkeitsziel der im Gemeinschaftswillen sich konkretisierenden
Liebe, um so immer nur das zu erlangen, was als Geschenk nicht erstrebt
werden darf: den Mut zu gréBeren Vollkommenheiten und den Mut zu den
zwangsmifBig gegebenen Unvollkommenheiten. : Autoreferat.

Klatt (Detmold): Rauseh.

Rausch — bei diesem Worte stellt sich zunichst der Gedanke an
den Alkokolrausch ein; er erfiillt den einen mit Widerwillen, in dem
anderen weckt er die Erinnerung an Stunden erhohter Lebensfreude.
Aber das Problem des Rausches erschépft sich nicht in dem durch ein
Narkoticum herbeigefiihrten Rausch; die Verbreitung des narkotischen
Rausches darf uns nicht vergessen lassen, daB es neben diesem auch
einen geistigen Rausch gibt. Auch der geistige Rausch wird mit ver-
schiedenen Augen betrachtet. Manche wenden sich davon ab als von
einem Gewaltsamen, einem Ungesunden, einem Unechten; viele werden
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gerade durch das Plotzliche, Unberechenbare angezogen. Der Rausch,
sagen sie, tragt uns aus den Niederungen auf die Hohen empor. Rausch
ist Leben, Rausch ist Gliick. Ein Hin und Her der Meinungen. Was ist
von dem Rausche zu halten, wie ist er zu bewerten ?

Der Rausch wird in mannigfachen Formen erlebt: als Affektrausch,
als Rausch des korperlichen Erlebens im Sport, als Geschlechtsrausch,
als Rausch des schaffenden Kiinstlers und des Kunsterlebenden, als
religioser Rausch usw. Der durch narkotische Mittel erzeugte Rausch
ist nur eine Form neben anderen, wenn ihm auch die Verwendung von
chemischen Stoffen, die das Nervensystem beeinflussen, eine Sonder-
stellung zuweist.

Suchen wir den Rausch seinem Wesen nach zu bestimmen, so dirfen
wir feststellen, dafl jeder Rauschzustand durch eine erhdhte Gefiihls-
lage gekennzeichnet ist. Die Verstandesseite des Menschen ist unmittel-
bar nicht giinstig beeinfluBt, im ganzen tritt die Verstandestitigkeit
zugunsten des Gefiihlslebens zuriick. Im niichternen Zustande erfihrt
das Gefiihlsleben oft genug eine Unterdriickung durch die Méchte des
Alltags, jetzt aber, im Rausche, darf es sich frei entfalten, und so genief3t
der Mensch, der sonst nur stiickhaft lebt, jetzt begliickt das Bewultsein,
sich zur Ganzheit zu vollenden. Dadurch, daf} jetzt storende Hemmungen
beseitigt sind, konnen auch die Krifte des Verstandes auf mittelbarem
Wege eine Steigerung erfahren: sie werden befliigelt und konnen sich
zu Leistungen erheben, die iiber das Normale hinausgehen. So ist die
gesamte Fihigkeit des Menschen, Eindriicke aufzunehmen und zu ver-
arbeiten, unerhért vervielfacht. Es ist, als wenn die Dinge im Alltag
hinter einem Schleier ligen, als wenn dieser Schleier jetzt plétzlich
fiele und sich dem Menschen die Pforten einer metaphysischen Welt
auftéten.

Ich habe auf meinen Gedankenwegen die Richtung durch Nietzsche
erhalten und so werde ich in meinen Darlegungen ihm als Fiihrer folgen,
der auf diesem Gebiete Entscheidendes gesagt hat.

Nietzsche ging der Erscheinung des Rausches bereits in der ,,Geburt
der Tragodie’ nach. Damals leitete ihn freilich nicht psychologischer,
sondern #dsthetischer und metaphysischer Trieb; mit Schopenhauerschen
Formeln suchte er sich der Dinge zu bemeistern. Am Rausche fesselt
ihn, daB in diesem Zustande das Principium individuationis zu zer-
brechen scheint. Indem das Subjektive bis zu volliger Selbstvergessen-
heit hinschwindet, tut der Mensch einen Blick in das Dionysische.
Dionysos ist der Herr der Welt des Rauschhaften, der Hiiter des Prin-
cipium individuationis ist Apollo, der Gott der maBvollen Begrenzung.

Als ob sich die Pforten einer metaphysischen Welt auftiten: so mag
der Mensch in dem tiberschwinglichen Zustande des Rausches empfinden.
Vor dem Gedanken aber hat er sich zu hiiten, daB sich hier wirklich
das ,,Ansich® der Dinge seinen zu hoherer Erkenntnis erschlossenen
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Sinnen offnete. Dafl der Ransch dem Menschen den Zugang zu der
iiberirdischen Welt 6ffne, das ist in der Tat die weit verbreitete  An-
schauung der primitiven. Volker. Im Grunde ist derselbe Gedanke in
den Dionysosfeiern der Griechen méchtig. Schliefllich nimmt alle Mystik
ihren Ausgangspunkt von dem Glauben, dafl der Mensch. in der Ekstase
zu einer Vereinigung mit der Gottheit gelange.

In einer merkwiirdigen Doppeldeutigkeit gewahren wir den Rausch:
er verschafft dem Menschen gesteigerte Krafte, er fithrt ihn tief in sein
Ich hinein, und doch weitet er wiederum die Grenzen des Ich aus und
entselbstet den Menschen. Wie haben wir dieses zwiefache Gesicht des
Rausches aufzufassen ?

Tatsachlich 148t jedes starke Gefiihl den Gedanken an das Ich ver-
gessen. Es hort das im Alltag herrschende Beziehen aller Dinge auf das
Ich, das Kleben am Ich auf. In diesem Sinne kénnen wir sagen, daB
jedes starke, rauschartige Gefiihlserlebnis eine Entselbstung bedeutet.
An dieser Stelle werden zwei Moglichkeiten gegensitzlicher Art sichtbar..
Entweder erlebt der Mensch den Rausch als einen Zustand, der seine
begliickende und personlichkeitssteigernde Wirkung in den Alltag aus-
strahlt. Oder es umgibt ihn, wenn der Rausch. abklingt, die Wirklichkeit
wie eine 6de Wiiste. In jedem Falle hat er in dem Rauschzustande
sein Ich aufgegeben. Aber das eine Mal besteht kein Gegensatz zwischen
Rausch und Alltagszustand; der Rausch ist ein Zustand erhshter Kraft,
der auch dem Alltag von seiner Fiille schenkt. Das andere Mal ist der
Rausch fiir den, der ihn erlebt, eine andere Welt, der Berauschte genieBt
sie als ein Anderssein. Wird er aus jener Rauschwelt in die Welt der
Wirklichkeit zuriickgeworfen, so fithlt er sich beraubt, verarmt, aus
Himmelshohen herabgestiirzt. Die Erkenntnis des Unterschiedes dieser
beiden Arten des Rausches wird uns volle Klarheit iiber unser Problem
verschaffen.

,»In Hinsicht auf alle dsthetischen Werte — so lautet ein bedeutsames
Wort von Nietzsche — bediene ich mich jetzt dieser Hauptunterscheidung :
ich frage in jedem einzelnen Falle, ,ist hier der Hunger oder der Uber-
fluB schopferisch geworden? Diesen (Gedanken, der hier auf die
Philosophie und die Kunst bezogen wird, wende ich auf den Rausch
an und spreche den Satz aus: Es gibi zwei grundsdtzlich voneinander
verschiedene Rauschzustinde: der eine stammt aus der Fiille der Seele,
der andere aus innerer Leere. Mit dieser Unterscheidung bin ich mir
bewuBt, ein gewisses Schema anzuwenden, aber selbst wenn sich gelegent-
lich das lebendige Leben diesem Schema entziehen sollte, so dient diese
Betrachtungsweise ganz auBerordentlich der Klirung und ist darum
iberaus fruchtbar.

Wo sich die Fahigkeit, sich den Dingen willig hinzugeben, mit einem
inneren Reichtum und einer starken Kraft der Personlichkeit paart,
dort sind die Bedingungen dafiir gegeben, daB der Mensch zu starken
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Erlebnissen gelangt. Sind bei einer solchen Personlichkeit die inneren
Umstinde giinstig, sind die seelischen Organe wach und bereit, die
auf sie einstrémenden Einfliisse lebendig werden zu lassen, dann kann
sich. das Erlebnis rauschartig gestalten, selbst wenn der Gegenstand
an sich von bescheidenem Ausmafle ist. Dann gewinnt mit einem Male
jeder Ton, jede Farbe, jede Linie in unerhérter Weise Leben, entziickt
saugt der Mensch durch Auge und Ohr auf, was auf ihn einstromt.
Arbeiten sonst, seine Seelenorgane im Schritt, so geht jetzt alles wie im
Fluge, die Hemmungen, die im Alltag den leichten Ablauf der Gedanken
hindern, beschweren ihn nicht mehr. Er ist Herr seiner Fahigkeiten
und damit Herr der Dinge, die er erlebend beherrscht. Es wire zu wenig,
zu sagen, dieser Zustand bedeute Gliick: nicht Glick, sondern Macht
ist es, was der Mensch in diesem Zustande fiihlt. Ist es ,,Wahrheit®,
was man im Rausche schaut? Sicherlich, sieht der Mensch im Rausch-
zustande die Dinge in einem anderen Lichte, als sie sich téglich. dem
kiihlen Verstande zeigen. Eins bleibt aber auf jeden Fall in Geltung:
Der Rausch aus der Fiille ist im héchsten Grade lebenssteigernd.

Gibt es neben dem Rausch aus Fiille einen Rausch aus Leere? Was
haben wir uns iiberhaupt unter der ,Leere” zu denken? Der Mensch,
der aus der ,,Leere‘‘ heraus fiihlt, denkt, schafft, ist das Gegenteil dessen,
der in sich ruht, der mit sich und der Welt einig ist, er ist der unbe-
friedigte Mensch, der stindig nach einer Hilfe ausschaut. Ist die ,,Fiille™
gleichbedeutend mit dem Gefithle der Macht, der Beherrschung der
Dinge, des Obenseins, so bedeutet im Gegensatze dazu die ,,Leere das
Qefithl der Unzulinglichkeit, des Untenseins. Was wird sich aus einem
solchen Seelenzustande ergeben ? Der Mensch, der sich in diesem Zustande
befindet, muB aufs stirkste nach der Macht, die er entbehrt, streben.
Diese Macht kann nicht aus dem eigenen Inneren kommen. So muf
er nach dem Anderssein, nach irgendeiner anderen Welt. verlangen:
er sucht von sich loszukommen, wobei unter dem Von-sich-los-kommen
doch. nicht eigentlich ein Aufgeben des eigenen Ich, sondern ein Sich-
anlehnen an ein Fremdes mit dem daraus sich ergebenden Machtzuwachs
zu. verstehen ist.

Im Grunde sind alle die Mittel, die der von Elendgefiihlen gepeinigte
Mensch. benutzt, um dieser Elendgefiible ledig zu werden, Rauschmittel.
So ist z. B. auch die aus dem Gefiihle der eigenen Unzuldnglichkeit
herstammende riickhaltlose Hingabe an einen Menschen, an einen
Gedanken, jedes fanatische Jingertum etwas Rauschhaftes; es braucht
nicht gesagt zu werden, welcher Art dieser Rausch ist.

Rausch, aus Fiille und Rausch aus Leere —, besteht zwischen den
beiden mit demselben Namen bezeichneten Zusténden wirklich eine
Beziehung ? Tatsache ist, daB beide — als Rauschzustdnde — einander
zum Verwechseln ahneln. Auch derjenige, der aus innerer Unbefriedi-
gung zum Rausche gelangt, hat nicht nur das Gefihl erhéhter Krait,
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er verfiigt wirklich iiber gesteigerte Krifte. Die Qual des Ungeniigens
gibt ihm den Antrieb, daB er sich in die Hochstimmung des Rausches
hinaufschwingt. Es ist ein .Sprung in eine andere Welt, ein Aufstieg
aus der Pein der Holle in die Seligkeit des Himmels: Nun ist er fiir
Augenblicke nicht mehr ein Bewohner der Tiefe, er weilt auf der Hohe,
er genieBt das Gefiihl der Macht, des Obenseins. In diesem Zustande
dhnelt der Mensch der kiinstlichen Kraft dem von echter Kraft erfiillten.
Aber das Kraftgefiihl ist ungesund und die Kraft unecht: sie ist nicht
gewachsen, sie ist durch Aufpeitschen entstanden. Bei ndherem Zusehen
wird man gewahr werden, dall der Rausch, der aus innerem Elend
geboren wird, immer etwas Verkrampftes hat. Wir werden die beiden
Rauschzustinde ithrem verschiedenen Werte nach, . vor allem nach ihren
Folgeerscheinungen, beurteilen kénnen. Der innerlich gesunde, seelisch
reiche Mensch bleibt, wenn er einen Rausch erlebt, im Grunde in seiner
Welt, er verneint nicht die Welt seines Alltags. Darum findet er sich
auch leicht in den Alltag zuriick. Wer sich aber aus der Niedrigkeit
der Leere kiinstlich. in die Hoéhe des Rausches erhoben hat, der sinkt
bald kraftlos in seine Tiefe zuriick; dem gewaltsamen Aufschwunge
folgt eine Erschlaffung, eine Miidigkeit, eine verdriefiliche Stimmung.

Der Mensch, der in den Augenblicken des Rausches eine seltene
Gliickseligkeit genieBt, muB immer mehr dahin kommen, sein alltigliches
Leben zu hassen, in seinen Erlosungskrimpfen aber sein eigentliches
Leben zu sehen. Dieses Hinundhergerissenwerden zwischen den duBersten
Gegensatzen ist kein gesunder Zustand. Das Leben des Alltags wird hier
nicht durch die hohen Augenblicke verklirt, es erhilt im Gegenteil
durch diesen. Gegensatz eine Verdisterung. Kein Wunder, wenn der
Mensch immer krampfhafter nach Befreiung, Erlésung, Aufschwung
verlangt und immer weniger wihlerisch in den Mitteln wird, die ihm
den ersehnten Rausch verheiflen. Diese Rauschsehnsucht muB zuletzt
jedes echte Innenleben, jedes gesunde Wachstum seiner Seele unheilbar
zerstéren. Der echte, aus der Fiille stammende Rausch erwies sich
als im héchsten Grade lebenssteigernd. Der Rausch, der aus der Sehn-
sucht nach dem Anderssein geboren wird, entfernt den Menschen immer
mehr von der Wirklichkeit, vom Leben, er hohlt ihn innerlich aus, er
ist lebenszerstérend. Der innerlich gesunde Mensch erlebt den Rausch
voll Dankbarkeit als eine in der Richtung seines normalen Erlebens
liegende Steigerung, er fithlt begliickt in héherem Grade als im Alltag
seinen Zusammenhang mit der Gemeinschaft, mit dem All. Aber er ist
nicht von dem Rausche abhingig. Der Mensch dagegen, den es aus dem
MiBbehagen nach dem Rausche treibt, ist ganz und gar auf den Rausch
als Ausnahmezustand angewiesen, er hat hn nitig, um nicht vollig zu
verzweifeln. So ist die Stellung, die der Mensch zum Rausche einnimmt,
geradezu ein Erkennungsmittel dafiir, welcher Art der Rausch ist, ob
er aus der Fiille der Kraft oder aus der Leere der Schwiche stammt.
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Noch fehlt in meiner Skizze eine Anwendung unserer Betrachtungs-
weise auf den Rausch unter dem Einflusse der Narkotica — fiir uns
kommt wesentlich der Alkohol in Betracht —, eine Antwort auf die Frage,
welche Bewertung wir diesem Rausche angedeihen lassen sollen. Im
allgemeinen geraten die Menschen nicht durch Zufall in den alkoholischen
Rausch, die Wirkungen des Alkohols sind ihnen bekannt, und sie ver-
setzen sich mit BewuBtsein, oft genug mit Absicht, in den Rausch-
zustand. Es mufl demnach in ihnen das Bediirfnis nach dem alkoholischen
Rausche vorhanden sein. So enthiillt sich der alkoholische Rausch als
aus Unzuldnglichkeitsgefithlen stammend, als ein Rausch aus Leere.
Es ist mir bekannt, dafl die Psychiater unter den Trinkern verschiedene
Typen unterscheiden. Nach den seelischen Wirkungen, die wir am
Alkohol kennen, glaube ich bis auf weiteres annehmen zu diirfen, daB
die die Alkoholwirkung Suchenden —— also nicht nur die chronischen
Alkoholiker —, sich. des Alkohols bedienen, um stérende Unzuldnglich-
keitsgefiihle loszuwerden. Damit stimmt iiberein, was die Alkoholfreunde
nach ihren eigenen Aussagen im Alkohol suchen und was sie an seinen
Wirkungen schitzen. Sie rithmen ihm nach, dafl er MiBstimmungen
beseitigt, Sorgen verscheucht, daB er dem Angstlichen Selbstvertrauen,
dem Feigen Mut einfl6Bt. Wir erkennen: immer fithrt er den Trinkenden
aus der Tiefe der Minderwertigkeitsgefiihle in die Hohe des Machtgefiihls,
wo er den nunmehr unbezweifelbaren Wert seiner Persénlichkeit, genieB3t.
Warum gerade hilft der Alkohol dariiber.. Dall manche Menschen unter
dem FEinflusse des Alkohols nicht bis zu diesem Machtgefiihl, sondern
nur bis zu einem volligen Stumpfsinn gelangen, diirfte als eine Abart,
als eine Sonderform des Allgemeingiiltigen anzusehen sein. Vermutlich
ist fiir diese Menschen bereits der Stumpfsinn der willkommene Gegen-
satz zu ihrer sonstigen Seelenverfassung.

Alle die gepriesenen Wirkungen des Alkohols — dafiir bedarf es keiner
weiteren Erklirung — sind nichts als Schein. Wohl ist die ,,Frohlich-
keit®, die der Alkohol den Trinkenden beschert, nach dem vollfithrten
Larm bemessen, riesengroB, wohl ist das Draufgéingertum des sonst
Schiichternen erstaunlich, aber mit diesen Wirkungen des Alkohols
ist im Grunde nichts gewonnen, die in der Seele des MiBmutigen, des
Schiichternen michtigen Hemmungen sind unberithrt geblieben, sie
werden sogar unter dem Eindrucke der Tatsache, daf sie nur durch
den Alkohol zu beseitigen sind, mit verdoppelter Stirke wiederkehren,
und dann ist das Elend gréfier als vordem. Die inneren Krifte aber,
die der Mensch sein eigen nennt, bleiben ungenutzt und verkiimmern.
So bestétigt sich hier die lebenszerstérende Wirkung, die wir als ein
Merkmal jedes Rausches ,,aus der Leere” erkannt haben. ‘

Eine Einschrinkung werden wir an dieser Stelle machen miissen.
Wenn es den Anschein hat, daB das Bediirfnis nach dem Alkoholransch
immer seine Wurzeln in einer seelischen Armut habe, so gibt es doch
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ganz offenbar Fille, die sich in dieses Schema nicht einfiigen. Bisweilen
geben dieses Rauschverlangen Menschen kund, die in voller seelischer
Gesundheit vor uns stehen: junge Ménner, in denen eine Uberfiille von
Kriften des Korpers und der Seele ist. Wenn diese Kraftnaturen sich,
zuweilen mit vollem BewulBtsein, ja mit Absicht in den Alkoholrausch
stiirzen, dann hat bei ithnen der Rauschzustand ersichtlich nicht die Auf-
gabe, ihnen das fehlende Machtgefithl zu verschaffen, vielmehr soll er
ihnen helfen, die aus der Uberfiille sich ergebenden Spannungen abzu-
reagieren. (Die Bezeichnung ,,austoben® trifft da ungefdhr das richtige.)
Unsere Betrachtungen haben fiir die Alkoholfrage auch. eine aufBer-
ordentlich hohe praktische Bedeutung. Nachdem man sich bisher all-
gemein nur mit den Folgen des Alkoholismus beschiftigt hat, wie sie
sich auf seelischem, auf wirtschaftlichem und auf gesundheitlichem
Gebiete ergeben, haben sich in der letzten Zeit die Blicke auf die Beweg-
griinde dieser Erscheinung gerichtet. Uber diese Beweggriinde diirfte
eine Untersuchung, die das Verlangen nach dem Alkoholrausche als
einen Sonderfall des allgemeinen Rauschbediirfnisses betrachtet, hin-
reichend Klarheit verschaffen. Autoreferat.

Am Vormittag des 2. Kongrefitages fanden in der medizinischen
Klinik von Herrn Geheimrat Hés Film- und Projektionsvorfithrungen statt.
Alice Friedmann (Wien) demonstrierte einen Film iiber ein mongoloides
Kind und wies nach, dafl durch die individualpsychologische Heim-
erziechung im weitgehenden Mafe die vorher nicht benutzten erziehungs-
fahigen Keime zu einer gemeinschaftsfahigen Verhaltensweise (im Spielen,
im Essen und Trinken usw.) entwickelt wurden.

Hans Wiirtz (Dahlem) zeigte einen Film iiber ,,Kriippelnot und
Kriippelhilfers. Er fiilhrte aus, daB das Ziel der Kriippelfiirsorge sei,
die Pfleglinge nach Mafigabe ibres Gebrechens zur hochstmoglichen
wirtschaftlichen Selbstdndigkeit zu bringen. Es habe sich immer mehr
erwiesen, dafl Unterricht und Erziehung korperlich Behinderter einer
besonderen auf eine eigene Kriippelpsychologie gestiitzten Kriippel-
pidagogik bediirfe, welche nicht nur auf die kérperlichen Leiden, sondern
in gleichem MaBle auch. auf die seelischen Eigentiimlichkeiten der Zéglinge
Riicksicht nimmt.

Diese Grundgedanken haben auch in folgenden Ausfiihrungsbe-
stimmungen zum preuBlischen Gesetz fiir Krippelfiirsorge ihren Nieder-
schlag gefunden: ,,Jede kérperliche Abweichung vom Normalen wirft
auf das BewuBtsein des Verunstalteten einen Schatten, triibt sein Selbst-
gefiihl und bringt den Willen ins Stocken und Schwanken, und es ent-
stehen dann leicht seelische Entgleisungen und Schwichen, die das
typische Kriippeltum begriinden: verstirkte Selbstfiihligkeit, Benach-
teiligungs- und. Beeintrichtigungsempfinden, erhohte Empfindlichkeit,
Reizbarkeit, Neid, MiBtrauen, Starrheit und Hérte der Selbstbehauptung



316 V. Internationaler Kongrefl fiir Tndividualpsychologie

sowie ibersteigertes Ehrgefithl. Auf diesen besonderen psychischen
Zustand wird jegliche Kritppelfiirsorge vorziiglich Riicksicht nehmen
miissen.

Diese seelische Belastung wachse nicht so sehr aus der Not, die
vom Individuum aus als solchem verstindlich ist, sondern liege im
Beziehungsleben des Kranken. Die Kriippelpiddagogik miisse sich daher
nicht nur von der Heilpiddagogik befruchten lassen, sondern sich auch
der Soziologie zuwenden. Der Kriippel solle sich moglichst unabhangig
von fremder Hilfe fiihlen und zur Freude am Gemeinschaftsleben
gefiihrt -werden.

Der Film illustrierte die Erfolge der modernen Kriippelbehandlung
und bestdtigte die Worte des Vortragenden, ,,dafl ein modernes Kriippel-
heim kein diisteres Krankenhaus mehr ist, keine herbe Armutsschule,
sondern eine Stdtte der Lebensfreude und Lebenszuversicht.

Dadurch, dafi man dem Kriippel eine selbstandige Existenz aus eigener
Kraft gibt, ihn zu einem arbeitsfreudigen Handwerker macht, der Lebens-
werte schafft; wird er vollgiiltig in die Gemeinschaft der Gesunden
eingereiht‘‘.

Mayrgarete Perger-Falk-Kapellensee: ,,/Tabellarische Darstellung des
somato-psychischen Krankheitsverlaufes von etwa 200 Fillen mit Aus-
fithrung iiber: Individualpsychologie als Grundlage sozialer Diagnostik
und Therapie.*

,,Die individualpsychologische Forschung erstrebt eine Vertiefung
der Menschenkenntnis, die nur zu holen ist aus dem Verstindnis der
Stellung des Individuums zu seiner sozial bestimmten Aufgabe.

Durch diesen grundlegenden Gedanken von Alfred Adler ist es ermog-
licht worden, fiir die Praxis des Heilens und Bildens eine zielsichere
Richtung zu finden. Heute interessiert uns hier am meisten, wieweit
sich die individualpsychologischen Uberlegungen und ihre Bezugnahme
auf die soziale Umwelt auswirken werden in der sozialen Praxis. Liegt
die Arbeits- und Lebensfihigkeit eines Menschen jenseits einer empirisch
gefundenen Norm, so ist es wahrscheinlich, dafl er im Rahmen unserer
sozialen Ordnung befiirsorgt wird; und zwar, entsprechend den jetzt
iiblichen Verfahren, meist noch gesondert als korperlich Kranker, oder
als seelisch Abnormer oder als Rechtsbrecher, Fiirsorgezogling usw.
Oft tritt dann leider erst als Endstadium nach all diesen Vorstufen
eine intensive soziale Betreuung des Gefdihrdeten oder Gescheiterten
ein. Um eben diese soziale Betreuung, deren Stérke seit Jahrhunderten
im praktischen Handeln gelegen hat, erfolgreicher und zielsicherer zu
gestalten, liegt der Gedanke nahe, die Praxis durch den Unterbau
methodischer Wissenschaft zu fundieren, somit auf eine gewisse
,,Berechenbarkeit des Vorgehens hinzustreben. Frither strebte man
danach, den im Wirtschaftsleben Gestrandeten, die eine Firsorgestelle
aufsuchten, des Lebens Not zu lindern. Man gab ihnen Essen, Kleider,
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Wohnung, leider oft unter einem gewissen Zwang weltanschaulicher
und religiéser Formeln, in die man den Hilfesuchenden, also seiner
Gedankenfreiheit Beraubten, zu pressen wulite. Jeder, der iiber eine
soziale Erfahrung verfiigt, kennt leider diese Zerrbilder echten Helfen-
wollens. Um so begliickender ist es, dafl heute die fiihrenden Persén-
lichkeiten der sozialen Praxis daran denken, den von ihnen Betreuten
in Anerkennung der menschlichen Notwendigkeit die ausreichenden
Bediirfnisse zu vermitteln. Mégen vielleicht diese Bediirfnisse weit ent-
fernt sein von dem blutleeren Schattenbild des Normalbiirgers und des
tugendhaften Lebenswandels, mit denen man, gleich welche Typen
menschlicher Art, man frither begliicken wollte.*

Die neuen Methoden der Fiirsorge streben fernerhin zur Person-
lichkeitsforschung vorzudringen, nicht nur das ,,wie”, sondern auch
das ,,warum® sozialer Not zu erfassen.

Vortragende stellte folgenden Leitsatz auf: ,,Aus der sozialpsycho-
logischen Erfassung des Krankheitsbildes ergibt sich die Methode der
sozialen Psychotherapie, die in geeigneten Fillen zur sozialen Ein-
ordnung fithrt. Die sozialpsychologische Methodik erstrebt die Ganz-
heitserfassung des Krankheitsbildes, welches im Sinne der Kultur-
pathologie bewertet wird.*

Durch die Arbeitsverbindung zwischen der medizinischen Klinik,
der psychologischen Beratungs- und Behandlungsstelle und den Organen
der sozialen Fiirsorge werde die soziale Diagnostik und Therapie auf ein
wissenschaftliches Fundament basiert.

Vortragende demonstrierte unter anderem eine Tabelle, deren Material
in der medizinischen Klinik von Herrn Geheimrat His untersucht worden
war. Sie wies darauf hin, daB dieser es als eine der edelsten Aufgaben
der medizinischen Poliklinik ansehe, der sozialen Firsorge zu dienen
und eine praktische Arbeitsverbindung mit den leitenden Stellen der
sozialen Fiirsorge anzubahnen.

Die Reihe der pidagogischen Vortriige leitete Alfred Adler durch sein
Referat: ,,Das verziirtelte Kind in der Schules ein.

Einen ruhenden Punkt in den Kontroversen iiber die Individual-
psychologie bildet die Erziehung. Es gibt nur sehr wenige Pddagogen,
die den Fortschritt, den die Individualpsychologie fiir die Erziehung
bedeutet, bezweifeln. Ich méchte noch einen Schritt weitergehen und
feststellen: vielleicht unterschéitzt man den Wert der Individualpsycho-
logie, wenn man ihn zuriiekfiihrt auf jenen Standpunkt, denich beschreiben
méchte. Es handelt sich um unsere Behauptung, daB die Leistung eines
Menschen abhingig ist von seiner Meinung iiber seinen eigenen Wert
und iiber seine Fihigkeiten und von seiner Meinung iiber die Aufgaben
des Lebens. Wahrscheinlich wird dieser Standpunkt bald mehr einleuch-
tend sein, als er es heute ist. Hier sehen sie die optimistische Kraft der
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Individualpsychologie, die behauptet, dall jeder mehr leisten konnte,
als er leistet, wenn er sich nicht selbst Grenzen setzen wiirde. Wahr-
scheinlich. haben Sie gestern beobachtet, wie die Neurose zuriickgefiihrt
wird auf die Selbstbegrenzung, die sich der Mensch auferlegt. Rigentlich
miiite schon die Entwicklung des Menschengeschlechtes gegen diese
Fehlerbaftigkeit sprechen, wir sollten schon lingst verstehen, daB die
Aufgaben, die uns gesetzt sind, vielleicht in nicht ganz kurzer Zeit,
vielleicht i{iberhaupt nicht vollkommen lésbar sind, aber wir werden
niemals die Grenzen unseres Koénnens ermessen kénnen, bevor mir nicht
unsere ganze Kraft, unseren Mut einsetzen. KEs gibt eine Parallelunter-
suchung, die manchen erschiittern wird, die viele kennen, ohne die Tden-
titdt mit dem menschlichen Geschehen gesehen zu haben. Vor mehreren
Jahren haben Katz und Sjelderup eine Untersuchung angestellt beztiglich
des Verhdaltnisses der Hennen im Hihnerhofe. Sie haben gefunden,
daB die Henne A die Henne B pickt, aber nicht die Henne B die Henne A,
ebensowenig kann die Henne B die Henne C attakieren, aber nicht die
Henne C die Henne B. Ich habe das ganze Problem und seine Resultate
verkiirzt, wenn ich noch weiter mitteile, dafi die Henne C nicht die
Henne B picken kann, aber die Henne A, so kann man daraus entnehmen,
daB die Henne B einen Fehler macht, sich in einer irrtiimlichen Meinung
iber ihre Fahigkeiten befindet. Ist es nicht erstaunlich, dafi sich die
Menschen auch so benehmen vor ihren Problemen, an die sie mit einer,
in frither Kindheit vorgefalten Auffassung tiber ihr Koénnen und iiber
ihre Fihigkeiten herangehen. Wenn Sie das Schulproblem ins Auge
fassen, so wird das noch. viel deutlicher. In der Schule hat jedes Kind
eine eigene Meinung iiber sich selbst, verstdrkt durch den Lehrer. Das
spiegelt sich auch in der Meinung der Kameraden, z. B. wissen alle
Schiiler, wer der beste Mathematiker, wer der schlechteste Turner in der
Klasse ist, usw. In dieser vorgefaliten Meinung, in intellektualistischer
Art, geht das Kind vorwarts, mit derselben Selbstbegrenzung geht es
ins Leben hinein. Was zeigen diese Tatsachen? Hs gibt widersetzliche
unter den Kindern, die diese scheinbaren (Gesetze, die ihnen auferlegt
werden, nicht akzeptieren. Sehr oft, wenn sie eine festgefiigte Meinung
haben, die der unseren #hnelt, daB jeder mehr leisten kdnnte, als er
selbst geglaubt hat, wird er seine Kraft ganz anders spielen lassen. Das
Kind wird einen optimistischen Ausblick gewinnen, in dieser intellek-
tualistischen Auffassung wird es jene Gefiihle erwecken, von denen wir
gezeigt haben, daf sie identisch sind mit dem Lebensziel. Diese Tendenz
zur Selbstbegrenzung beginnt in frither Kindheit. Es gibt keine Ursache,
die dafiir namhaft gemacht werden koénnte, weder bei den Hennen
noch bei den Menschen. Wenn Sie die Fahigkeiten eines Menschen mit
allen technischen Hilfsmitteln priifen, so kénnen Sie in den Resultaten
die Meinung des Kindes iiber sich selbst finden, seine Vorbereitung in
der Gegenwart. Wir konnen wenig oder gar nichfs sagen, wieviel ein
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Kind leisten konnte, wenn es sich von der Selbstbegrenzung befreit
und die Stimmung hat: wieviel ich leisten kann, weil3 ich nicht, ich werde
annehmen, daB ich dasselbe kann wie die andern. Dadurch wiirde sich
vieles éndern, es wiirde dies jene Auffassung sein, die wir von der selbst-
stindigen Meinung erwarten. Nun sehen wir, dal gerade diese Selbst-
begrenzung am verlockendsten erscheint in der Entwicklung eines ver-
zirtelten Kindes. Das kann sich in 1000 Varianten zeigen, das kann
man nicht in Regeln festhalten, wir kénnen nur das Grundprinzip er-
fassen: ein verzirteltes Kind erwartet die Befriedigung seiner Anspriiche
durch die anderen, es hat durchaus nicht jene Vorbereitung, die zur
Losung der Aufgaben gehort. Daraus gebt hervor, was andere nicht ver-
stehen : ein verzirteltes Kind wird solange es in einer gilinstigen Situation
ist, von einer fehlerhaften Entwicklung nichts zeigen. So kommt es auch,
daB ein groBer Teil dieser verzirtelten Kinder innerhalb der Familie
durchaus keine Mingel zeigen, oft nicht zu den schwer erziehbaren
gehoren, auch in der Schule, wenn sie in einer giinstigen Situation sind;
sich als brauchbare und untadelige Schiiler zeigen kénnen. Diese giinstige
Situation ist eine tausendfiltige, auch hier kénnen wir nur das Grund-
prinzip festhalten, dall es die ginstige Situation ist, dall es darauf an-
kommt, wie der Lehrer sich, benimmt, da8 es vielleicht in die Wagschale
fallt, ob das Kind im Beginn Erfolg hat. Das ist der Charakterzug so
vieler verzirtelter Menschen, daf3 sie sich gut bewidhren, wenn sie den
Erfolg sofort haben. Wenn sie einer Priiffung unterzogen werden, in
einer schwierigen Situation zeigt es sich, ob sie richtig vorbereitet sind
oder nicht. Der Grundzug eines verzértelten Kindes ist, daBl es immer
eine angenehme Situation als zu sich gehérig ansieht und in Verwirrung
gerit, wenn dieser Anteil ihm nicht prasentiert wird. Wenn ein solches
Kind einigermafen vorbereitet zur Schule kommt, dann wird es in der
Schule ein Geheimnis sein, wie dieses Kind vorbereitet ist. Erst wenn
es in eine schwierige Situation gerdt, sehen wir die Vorbereitung fiir
Schule und Leben, seine Neigung beizutragen. Der Grad seines Gemein-
schaftsgefiihls erscheint in dem Moment, wo es auf seine Bereitwilligkeit
zur Kooperation gepriift wird. Es ist dasselbe Verhdltnis, als wenn wir
wissen wollen, ob das Kind in Geographie vorbereitet ist, dann erst sehen
wir es, wenn wir es prifen. Das Leben priift uns immer auf unser Gemein-
schaftsgefiihl, so daf schlieflich die Entscheidung einem Kenner dieser
Zusammenhdnge nicht schwierig fallt. Eines will ich hervorheben: es
erklirt sich daraus die interessante Tatsache, dafl es eine Anzahl von
Menschen gibt, die in der Schule keine Schwierigkeiten haben, vielleicht
sogar im Vordergrund steben, aber im Leben gezeigt haben, wie schlecht
sie vorbereitet waren. Das konnen wir nur so verstehen, dal} sie in der
Schule auf keinerlei Schwierigkeiten gestofien sind. Die Gunst der Ver-
héltnisse in der Schule hat ihnen die Entscheidung aus dem Wege gerdumt.
Eines kann man nicht iibersehen, dall die Schule wie ein Experiment
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wirkt, wie eine Erstpriifung anzusehen ist in der Richtung, dafi wir ver-
stehen, ob ein Kind vorbereitet ist. Was bedeutet die Schule im individual-
psychologischen Sinne ? Die Schule ist die verlingerte Hand der Familie.
Wenn die Familie geeignet wére, ein Kind so vorzubereiten, daf es ins
Leben hinaustreten kénnte, wire die Schule tiberhaupt iiberflissig. Auf der
anderen Seite ist die Schule ein Schritt vorwirts zur Vorbereitung fiir
das Leben. Da sehen wir schon, was unserer Schule mangelt. Mehr als
bisher miiite sie Erziehungs-Charakterschule sein, nicht bloB Lern-
schule, ja, daB es sogar leichter wire, im Rahmen einer Erziehungs-
schule den Kindern den Lernstoff beizubringen, sie den Weg zur Bildung
zu fithren. Wir haben oft erfahren, daf Kinder, die zuriickgeblieben
sind, erst vorwirtskommen konnten, wenn man sie besser angepaBt hat,
wenn man ihr Interesse fiir die anderen wachgerufen hat, wenn man
ihnen gezeigt hat, wie schidlich es ist fiir ihr Fortkommen, wenn sie
sich nur fir sich interessieren. Es wird mir unvergessen bleiben, daf in
unseren Bestrebungen in Wien eines Tages die am fortgeschrittensten
Lehrer den Beschlul} faBiten, zu verlangen, daf man. es ihnen ermdgliche,
nicht mehr Noten zu geben, weil keine Schiiler in der Klasse waren,
die schlechte Noten hatten. Und was ist denn der Witz des Notengebens,
wenn man keine schlechten Noten geben kann. Leider ist das Prinzip
nicht durchgedrungen, aber wir wiirden allen Lehrern und Psychiatern
empfehlen, wenn sie durchschnittlich normale Kinder finden, welche
nicht vorwirts konnen, darauf zu achten, ob das Interesse fiir die
Allgemeinheit entwickelt ist.

Ich muB in Kirze und ungenau, und nicht nach Regeln geschnitzt,
eine Schilderung der Erscheinung eines verzirtelten Kindes innerhalb
der Familie geben, um zu zeigen, wie schlecht vorbereitet es ist. Die Schule
fordert Interesse an der Arbeit, an den Kameraden, Lehrern, fremden
Personen, was in dem Erziehungsplan und Lebensplan eines verzirtelten.
Kindes keinen Raum einnimmt. Es hat nur an einer Person Interesse,
um sie sich dienstbar zu machen, zumeist an der Mutter. Sie werden
finden, daB solche Kinder in den ersten Jahren sich durch eine charak-
teristische Bewegung auszeichnen. Es ist eine abwehrende Bewegung
mit dem Arm, wenn jemand in den Gesichtskreis tritt, der nicht die
Mutter ist. Eine solche Meinung von sich selbst, von den anderen und den
‘Lebensumsténden ist untauglich fir das Fortleben, das mifite jedem
einleuchten. Diese Beziehung zur Mutter erscheint in tausendfiltiger
Art, z. B. daB das Kind die Mutter ganz fiir sich. mit Beschlag belegen will
und dadurch auch zum Vater in Gegensatz gerat. Das erklart sich aus
dem Umstande, daB das verzirtelte Kind diesen Zustand aufrecht
erhalten wird. Wir billigen es nicht, aber wir verstehen es. Die mensch-
liche Natur ist so geartet, sich zu wiinschen, sich in angenehmen Um-
sténden zu befinden. Wir kénnen hier hervorheben: ein zureichender
Grund fiir ein unrichtiges Benehmen ist es nicht, wir wéren nicht tiber-
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rascht, wenn das Kind zur Einsicht kime. Eine Kausalitit liegt in dem
Verhalten nicht; wenn dem so wire, so wiren wir in groBer Verlegenheit,
wie wir es dndern sollten. Es ist eine irrtiimliche Einstellung gegeniiber
sich und dem Leben. Bei einem solchen Kinde werden wir Erscheinungen
finden, wiez.B. die, daB es unordentlichist. Es ist gewShnt, daf dieOrdnung
von jemandem anders besorgt wird. Der geschickte Untersucher wird
wie bei einer medizinischen Diagnose darauf gelenkt sein, was das Sym-
ptom bedeuten konnte. Wir sind nicht in schwierigerer Lage wie der
Diagnostiker, wenn wir die Schluifolgerung gezogen haben, weil wir
sie durch andere Erscheinungen bestdtigen miissen, wie in der Medizin.
In erster Linie miissen wir erraten, das kann aus der Wissenschaft, der
Medizin und der Psychologie nicht ausgeschaltet werden. Wir miissen
den Blick einengen und werden weiter finden, daB das Kind Anstren-
gungen macht, mit der Mutter den Zusammenhang zu erhalten. Wenn
wir das Grundprinzip der Verzértelung erfallt haben, wissen wir, da
das Kind nicht allein sein will. Wir sehen, daB es unordentlich ist,
sehen seine Abneigung, allein gelassen zu werden, und da sind wir schon
mutiger in unserer Schlufifolgerung: das Kind wird alle seine Funktionen
so gestalten, daB jemand helfen muB. Mit groBer Schlauheit wird es jene
Punkte herausfinden, bei denen es ihm wirklich gelingt, die Mutter in
Kontribution zu ziehen. Z. B. das Kind merkt, daB es sie festhalten
kann mit EBschwierigkeiten. Wenn das Kind EBschwierigkeiten macht,
dann hat die Mutter sicher eine groBe Schitzung dafiir, daB das Kind
it. Wenn die Mutter auf Reinlichkeit achtet, so wird das allein geniigen,
-daB das Kind sich besonders unrein verhilt, um der Mutter neue Auf-
gaben zu geben. Wenn die Mutter z. B. auf den Stuhl Gewicht legt, so
wird es sich zeigen, daf das Kind in dieser Richtung Schwierigkeiten
aufweist. Daraus werden wir den interessanten Schlufl ziehen, daB das
Kind nie darauf gelenkt werden soll, worauf die Mutter Gewicht legt.
Wenn die Mutter will, daBl das Kind allein sein soll, so bleibt das Xind
niemals allein. Nun gibt es eine Erscheinung, die ich in meinem letzten
Vortrage erwédhnt habe, die Angst, weil die Angst das beste Hilfsmittel
ist, die Mutter stindig festzuhalten. Deswegen werden sie bei Kindern
Angst finden, woher sie sie nehmen, ist leicht zu sagen. Vielleicht ist
jeder Mensch imstande, Angst zu erregen durch Vorgaukeln von Bildern
(Einbrechern, Schlangen, wilden Tieren). Kinder verstehen sich auf
Psychologie besser als viele Erwachsene. Eigentlich zeigt sich die Ver-
zértelung schon am ersten Tage, auch schon im Kindergarten. Sie
wehren sich, sitzen da mit Sehnsucht den Moment erwartend, wo sie
wieder herauskommen. Sie finden keinen AnschluB an die anderen,
weil sie nicht vorbereitet sind, sie sind nur vorbereitet, die anderen zu
schlagen, zu kratzen. Es gibt wohl auch gewisse Typen, die alle anderen
darin iibertreffen, wie man Menschen gewinnen kann. Es gelingt ihnen,
ihre Kameraden dazu zu bewegen, sie zu verzirteln. Das sind gewdhnlich

21*



322 V. Internationaler Kongref fiir Individualpsychologie

hiibsche, wohlhabende Kinder, die sich gern in den Schutz der anderen
begeben. Wir verstehen auch, warum eine Anzahl von Kindern leicht
verleitet werden kann, weil es ihnen darum zu tun ist, geschiitzt zu werden.
Sie sind leicht zu verfiihren. Gewisse Eigenschaften, die verzéartelte
Kinder haben, will ich nur kurz erwdhnen, z. B. daB} sie Schwierigkeiten
in der Mathematik haben. Es hat einige Zeit gebraucht, bis ich mir das
Versténdnis dafiiv erwerben konnte. Wenn ein solches Kind vorher
schon im Rechnen geiibt ist und Erfolg hat, dann kann es ein auBer-
ordentlich guter Mathematiker werden. Wenn dies nicht der Fall ist,
dann zeigt es sich, dafl es schwieriger ist, einem Kinde tiber die Anfangs-
griinde des Rechnens hinwegzuhelfen, als in den anderen Gegenstidnden.
Im Schreiben hat es ein Vorbild, aber eine Regel zu finden, auf Grund
deren man kombinieren kénnte, ist schwer. Das ist fiir ein abhingiges
Kind zu schwierig, dafl sie sich nicht konzentrieren kénnen. Sie sind
nicht vorbereitet, nehmen keinen Anteil, sehnen sich in einer anderen
Situation zu sein. Man kann nicht daraus schlieBen, dafl die Gedéchtnis-
kraft eine schwichere ist, aber ihr Interesse besteht nicht. Die erste Auf-
gabe ist, ihr Interesse zu wecken. Das geht nur, wenn man das einzige
Interesse, das sie haben, das fiir ihre eigene Person, erweitert. Man muB
ihnen Platz machen, ihr Gemeinschaftsgefithl erweitern, was in der
Schule leichter ist als zu Hause. Dann andere Erscheinungen: daf sie
den Platz im Mittelpunkt des Interesses entweder durch gute Leistungen
zu erreichen trachten, oder, was der menschlichen Natur leichter zu sein
scheint, durch, Schlimmbeit stéren. Man findet unter den Verzirtelten
solche, die es gern in den Kauf nehmen, Strafe zu ertragen, Schlige,.
wenn man sich nur mit ihnen beschiftigh. Auch im o6ffentlichen Leben
finden wir dieselbe Erscheinung, daf} einer schreit, sich vordringt, daB
verzirtelte Kinder unter allen Umstinden das Interesse auf sich zu
lenken trachten, indem sie andere zu beherrschen suchen. Wir diirfen
nicht tbersehen, daB hier groBe Gefahren vorliegen. ks ist durchaus
kein Zufall, daB wir unter den Verbrechern eine ungeheure Anzahl von
verzartelten Kindern finden, unter den Neurotikern fast ausnahmslos,
ebenso hiufig unter den Trinkern. Deshalb ist es notwendig, daf wir
alle unseren Blick dafiir schirfen, fiir die 1000 Varianten, in denen das
verzirtelte Kind erscheint. Das wire am ehesten in der Schule durch-
zufiihren, indem wir dem Lehrer das Material geben, wie es auch schon
in Wien, Deutschland und Amerika geschieht. Der Lehrer ist aus eigener
Kraft imstande zu erkennen, er weiB den Weg, wie er das Kind vor-
wirts bringen kann. Was uns hilft, ist wieder etwas, was man uns als
Intellektuismus vorwerfen kann. Wir miissen das Kind aufkléaren,
es mul verstehen, was wir verstanden haben. Wir miissen es iiber-
zeugen, miissen ihm den Weg leichter machen, sein Interesse auf andere
zu erstrecken. Das kann der Lehrer erreichen, wenn er versteht, das
Interesse auf sich zu lenken. Wenn das gelingt, dann ist es nicht mehr
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die Mutter allein, eine andere Person tritt in den Gesichtskreis des Kindes.
Die Grenze ist gesprengt. Autoreferat.

Es folgt von den piddagogischen Vortragen eine Auswahl:

Elisabeth Bellot (Berlin): ,,Individualpsyehologie im Sport.

In dem Begriff ,sportliche Ubung* fasse ich alles zusammen, was
in der Schule zur Korperkultur getan wird. Individualpsychologisch
betrachtet gibt das Benehmen des Jugendlichen bei sportlichen Ubungen
dem Erzieher Aufschliisse, die sowohl die Umgebung des Jugendlichen,
in der er lebt, wie auch seine Stellung in der Gemeinschaft deutlich
werden lassen. Der Mut des Jugendlichen zur positiven Leistung oder
seine Mutlosigkeit den Anforderungen des Lebens gegeniiber zeigen sich
iiberall dort, wo der Jugendliche sich sportlich betétigh, besonders
deutlich.

Es wird von mancher Seite die Meinung vertreten, dal ein gut gelei-
teter Gymnastikunterricht oder der Einfritt in eine Wandergruppe
schon eine zur Gemeinschaft bereite Charakterbildung anbahne. Der
Individualpsychologe sieht aber deutlich, daf der Jugendliche sich in
der Gymnastikstunde oder auf dem Sportplatz nicht anders benehmen
kann als er iiberhaupt dem Leben gegeniibersteht. Erst wenn es gelingt,
die gesamte Personlichkeit zu erfassen, dann wird auch Turnen und
Gymnastik mit Erfolg herangezogen werden kénnen, um den Mut zum
Leben zu stirken, die Gemeinschaftsbereitschaft herzustellen, die negative
Einstellung in eine positive umzubiegen. Autoreferat.

Spiel (Wien): ,,Pédagogische Beratungsstunde in der Schule.«

Die Schulreform ist heute mit dem Problem beschiftigt, wie die
Schule aus einer Unterrichtsstitte in eine Erziehungsstitte verwandelt
werden kann. Die Klassen werden allmshlich zu Arbeits- und Lebens-
gemeinschaften gemacht. Die Individualpsychologie stellt fest, daB
der Versuch, Kinder bloB durch Unterricht oder innerhalb des Unter-
richtes zu ,erziehen” nicht zu dem gewiinschten Erfolg fithren kann,
weil es ganz von dem Lebensstil eines Kindes abhingt, wie es auf Unter-
richts- und Erziehungsmafnahmen reagiert. Die Individualpsychologie
weist als praktische Erziehungsmethode den Weg, wie durch Aufdeckung
des Lebensirrtums eines Kindes, durch Ermutigung und systematisches
Training der falsche Lebensstil geindert werden kann. Hand in Hand
damit muB die Beeinflussung des Elternhauses gehen, damit dieses sich
ebenfalls im Sinne der Individualpsychologie umstellt. Es wird an einem
praktischen Beispiel gezeigt, wie der Lehrer als Beobachter, Deuter,
Enthiiller und Entfalter das erzieherische Problem ldsen kann. Soll die
Schule wirklich ,,Erziehungsstitte’ werden, wird ihr Fundament eine
padagogische Beratung sein miissen, die eigentlich ,,Umerzichung®* der
Kinder und Eltern ist. Autoreferat.
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EBdith Cohn (Berlin): ,,Individualpsychologische Schulpflege.<

Die Schulpflege ist eine Wohlfahrtsmafinahme, die, ihrem Berufssinn
entsprechend, bei einer groBen Anzahl von Schulkindern die individuali-
sierende und vermittelnde Zusammenhangsbetrachtung anwenden muf.
Dafiir ist die individualpsychologische Methode besonders geeignet.

Die soziologische und biologische Situation der Schulkinder wird
durch wirtschaftliche Ermittelungen und Hilfen sowie schuldrztliche
Untersuchungen soweit gekldrt und. beeinfluBft, daB die Stellungnahme
des Kindes zu dieser Position, also individualpsychologisch gesprochen,
seinen Charakter und sein Verhalten mit geringen Fehlerquellen ver-
sténdlich wird. So wird die Schulpflege im Sinne einer individualpsycho-
logischen Erziehungsberatungsstelle, beeinflufit die 6ffentliche Meinung
itber Erzichungsiragen in Schule und Elternhaus.

An die Stelle von Disziplinarverfahren, wie Beispiele zeigen, indi-
vidualpsychologische Hilfe auf KonferenzbeschluBl oder auf Wunsch der
Eltern. .

Die angeregte gegenseitige Hilfe der Kinder iiber die eigene Schul-
klasse hinaus schafft eine neue tragfihige Jugendgemeinschaft als
Vorstufe des werdenden mitmenschlichen Zusammenwirkens.

Autoreferat.

Th. Valentiner (Bremen): ,,Seelische Dynamik im Schiilerleben.<
MiBerfolge und Erfolge in der Schule haben seelisch verschiedene
Wirkungen, je nach Umwelt und Kigenart der Kinder. MiBerfolge
fithren zu schwersten Depressionen (zuweilen sogar mit tragischem
Ausgang), wenn sie als absolutes Unterliegen des Ich gefiithlt werden;
sie fiihren zur Anwendung mannigfacher Sicherungen bei seelischer Auf-
lehnung, sie werden mit Gleichgiiltigkeit hingenommen bei nur &duBer-
lichem Unterlegensein. Auch Erfolge kénnen, wenn sie als Siege iiber
die Kameraden gefiihit werden, nachteilig auf den Charakter wirken.
Es wird im einzelnen ausgefithrt, welche MaBnahmen in besonderen
Fillen angewandt wurden und mit welchem FErgebnis. Autoreferat.

Das Thema des 3. KongreBtages war: ,Individualpsychologie und
Sozialpsyehologies.

Alice Riihle-Gerstel (Dresden): ,,Die soziologischen Grundlagen der Indi-
vidualpsychologie.

1. Soziologische Standortsbestimmung der Individualpsychologie. Der
nervise Charakter ist die charakteristische Seelenprigung der spét-
kapitalistischen Epoche. Der Neurotiker ist der Mensch, dem das Heute,
mit seinem brutalen Oben-Unten, nicht mehr gelingt, und der sich das
Morgen, die neue Gesellschaftsordnung, noch nicht zutraut. Auch die
Individualpsychologie ist eine Ubergangstheorie mit allen Kennzeichen
des Uberganges.
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2. Die Grundbegriffe. Es ist daher kein Zufall, daB die Grundbegriffe
bisher nur rein formal definiert wurden: Die 3 Lebensaufgaben (Arbeit,
Liebe, Mitmenschlichkeit), als Norm, an der die Gesundheit gemessen
wird. Der Mut. Das Gemeinschaftsgefithl. Die Logik des Lebens. Die
Wirklichkeit. Die Sachlichkeit. Je nach der eigenen soziologischen
Stellungnahme werden diese Grundbegriffe interpretiert werden miissen.
Die Ermutigung, die Kardinalforderung der individualpsychologischen
Therapie und Piddagogik, ist ein sozialer Vorgang. Konsequent durch-
gefiihrt, muf sie den Rahmen unserer un- und antisozialen Gesellschafts-
ordnung sprengen.

3. Moglichkeiten der Therapie. Deshalb kann eigentlich ein Patient
nur geheilt werden, wenn er im Privaten bleibt. Nur hier, im kleinen
Raum, gibt es so etwas wie Gemeinschaft. Sowie der Geheilte den
sozialen Raum betritt, stoBt er auf das Gegenteil von Gemeinschaft.
Selbst wenn die technischen Schwierigkeiten, die der therapeutischen
Erfassung der Massen entgegenstehen, behoben werden konnen, wird
auf dem Wege der Einzeltherapie nicht die Losung der Neurose erfolgen.
Denn der Einzelne muB in einer Welt der Neurose zum Objekt der anderen
Neurotiker werden. Solange diese Gesellschaft mit ihrem sozialen
Oben-Unten, mit ihren soziologischen Kampfen besteht, solange wird die
Kategorie ,,Sieg-Niederlage auch aus der menschlichen Seele nicht
auszumerzen sein. Die wahre Therapie wire demnach, diese Zusammen.-
hénge aufzuweisen, den Menschen so weit als méglich aus dem individua-
listischen Privatkreis herauszubringen, ihn sozial bewuflt zu machen,
d.h. ihn klassenbewufit zu machen. ~ Autoreferat.

Folkert Wilken (Freiburg): ,,Die Grundlagen der Sozialpsychologie.«

Der Redner geht aus von dem Begriff der Geltung. Daraus wird die
Polaritdt von Ich und Seele gewonnen und das Problem der Arbeit des
Ich an der Seele. Es wird eine erste Seelenstufe geschildert, welche eine
Seelenverfassung zeigt, in der sich nur ein niederes Ichverhalten betatigt
hat, demzufolge das Triebleben dominiert. Zwei weitere Seelenstufen werden
dann geschildert, die zeigen, welche Umwandlungen die Seele durchmacht,
wenn das Ich bewufBt und mit geistigen Kriften an ihr arbeitet.

Als Ergebnis wird hingestellt, daB die Seele zu einem wahrhaft
sozialen Gebilde wird, wenn das Ich in richtiger, d. h. geistgemiBer Art
an ihr gearbeitet hat. Die Durchgeistigung der Seele durch die persén-
lichen Ichkrifte erzeugt gleichsam ihr Urbild, das iiberall wahrhaft
sozial ist. Was in der Seele soziale Triebe leisten konnen, muf heute
durch bewulites Ichverhalten geleistet werden.

Die Losung kann nicht sein: BewuBtmachung des Trieblebens, son-
dern nur Verwandlung desselben durch Icherstarkung = IchbewuBtheit.
Hier liegt die Therapie der sozialen Erkrankung und die Grundlage
fir die Sozialitdt der Seele. Autoreferat.
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Manes Sperber (Berlin): ,, Uber Sozialpsychologie auf individualpsyeho-
logischer Grundlage.*

Der Referent untersucht die gegenwirtige Situation der deutenden
Psychologie und gelangt zur Konstatierung, daf diese durch einen
gewissen Stillstand in der Entwicklung ihrer forscherischen, sowie ihrer
therapeutischen Arbeit charakterisiert sei. Den Grund dieses Stillstandes
glaubt er darin erblicken zu diirfen, dal gewisse zum Teil weltanschau-
lich und politisch, begriindete Widerstinde bestehen, die viele Psycho-
logen daran verhindern, sich in der Richtung zu bewegen, in der allein
die Moglichkeit neuer und notwendiger Erkenntnisse zu finden sein
diirfte. Dieses neue Gebiet ist das der Sozialpsychologie, nicht im Sinne
einer Massenpsychologie (etwa in der Art der Lebons oder Freuds),
sondern als eine Wissenschaft, die auf soziologischer und individual-
psychologischer Basis die Zusammenhénge zwischen der jeweiligen,
historisch bedingten, politisch ékonomischen Situation und der seelischen
Entwicklung des Kinzelnen, ferner zwischen dem individuellen und dem
sozialen oder KlassenbewufBitsein aufzudecken und in ihrer Gesetzlichkeit
kennbar zu machen hitte. '

Die fruchtbare Losung des alten Problemkreises: Individuum-Gemein-
schaft (nicht mit philosophischen oder ethischen Schlagworten) kann
nur geschehen unter der Voraussetzung einer engen Verbindung der
Individualpsychologie mit der marxistischen Soziologie, dergestalt, das
die erstere instandgesetzt wird, als Grundlage und Theorie einer sozial-
psychologischen Praxis zu dienen.

Referent verweist dann noch unter Anfiihrung von Beispielen aus der
individualpsychologischen und sozialtherapeutischen Praxis auf das
Gebiet der sozialen Fiirsorge, das von unermeflicher Bedeutung sei und
schon heute anwendbarer Erkenntnisse einer so gearteten Sozialpsycho-
logie dringendst bediirfe. Autoreferat.

F. Kiinkel (Berlin): Die Bedeutung der Individualpsychologie fiir die

Sozialtherapie.

1. Es handelt sich darum, die praktischen Anwendungsmdglichkeiten
zusammenzustellen, die die Individualpsychologie auf dem weiten Gebiet
der sozialen Arbeit schon gezeitigt hat und noch zu zeitigen verspricht.
Dazu bedarf es gliicklicherweise zundchst nicht etwa einer kritischen
Gegeniiberstellung und Bewertung der verschiedenen soziologischen und
sozialpolitischen Standpunkte, die in den vorangehenden Referaten zu
Worte gekommen sind. Es geniigt vielmehr, wenn wir das Ubereinstimmende
in den verschiedenen Ausfithrungen hervorheben, die Gleichheit des letzten
Zieles und die Ahnlichkeit der Mittel betonen, und so eine allgemeine
individualpsychologische Basis fiir unsere Bemithungen suchen.

Einig waren sich die Referenten trotz verschiedener Betonung der
einzelnen Teilansichten doch darin, daB der Mensch einerseits nur als
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Glied der menschlichen Gesellschaft aufgefaflt werden kann, und dafl er
in hohem MaBe nur Mittel fiir die Zwecke der Gesamtheit ist, ,,was liegt
am einzelnen und seiner Neurose ! DaB andererseits aber der Einzelne
doch bis zu einem gewissen Grade als Selbstzweck betrachtet werden
mufi, dafl die Allgemeinheit verpflichtet ist, sich seiner anzunehmen und
die Zustdnde zu dndern, unter denen er leidet. Und zwar soll man ihm
Erleichterung zu schaffen suchen, noch ehe man die Gesamtlage (etwa
durch eine Revolution) zu dndern imstande ist. ,,Man darf dem Ver-
durstenden das Glas Wasser nicht vorenthalten !*

Das Ineinandergreifen der beiden Mittel-Zweck-Verbindungen: ,,Der
Einzelne hat der Gesamtheit zu dienen’ und ,,die Gesamtheit hat dem
Einzelnen zu dienen® bildet nicht etwa einen Widerspruch, sondern ein
dialektisches Verhdltnis, eine Spannung, die nicht statisch, sondern
dynamisch wird, und darum zu steter Weiterentwicklung antreibt. Es
ist das Verdienst Alfred Adlers, diesen scheinbar komplizierten Sach-
verhalt in einem einfachen Bilde erfalt zu haben. Der Begriff der Koope-
ration umfaBt in sich die Dialektik zwischen Mensch und Gemeinschaft.

2. Die Aufgaben der sozialen Therapie sind von zweierlei Art oder
richtiger gesagt, die soziale Therapie stellt einen Kampf nach zwei
Fronten dar. Erstens kommt es darauf an, unter den heute gegebenen
Umsténden (also ohne Zeit und ohne Geld) die nerviésen Entgleisungen
breiter Bevolkerungsschichten durch geeignete Mittel zu bekdmpfen.
Hier tauchen die Probleme der Gruppenanalyse und der Massenanalyse
auf. Zweitens aber handelt es sich darum, diese Massen von nervisen
Menschen soweit wie méglich zu immunisieren, sie widerstandsfiahig zu
machen gegen diejenigen Ubelstéinde, welchen die Hauptschuld an den
nervésen Entgleisungen zukommt. Hier ist vor allem die charakterolo-
gische Bedeutung der Arbeitslosigkeit zu nennen. Es gilt, den Arbeits-
losen seelisch gegen die verderblichen Folgen seiner wirtschaftlichen
Lage zu schiitzen. Denn nur dann kann er, wie mir scheint, daran denken,
seine eigene Kraft fiir eine Verbesserung der Gesamtlage einzusetzen.

3. Was zundchst die Gruppenanalyse angeht, so sind unsere Er-
fahrungen auf diesem Gebiete noch recht gering. Wir wissen, daf man
Kinder gleichen Alters mit gleichen oder #hnlichen Symptombildern
(etwa &ngstliche oder jihzornige Kinder) in Gruppenbesprechungen
ziemlich weitgehend beeinflussen kann. Doch scheint eine Heilung nur
insofern moglich zu sein, als die Charakterkrisis nicht durch das gruppen-
méBige Zusammensein verhindert wird. Je alter und bewuBter und
auch je ,gebildeter die Patienten sind, um so schwerer wird es ihnen,
sich in Gegenwart anderer Menschen ihren inneren, krisenhaften Erleb-
nissen zu iiberlassen. Die Krisis, die einen Zusammenbruch der alten
Tch-Struktur bedeutet, wird meist als duBerste Verlassenheit erlebt,
als ein Fehlen jeglicher Gemeinschaft, und dies Erlebnis gestaltet sich
um so schwieriger, je mehr ,,Gesellschaft dabei vorhanden ist.
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Ein dhnliches Problem zeigt sich in der Giymnastik, die ja auch meist
gruppenweise betrieben wird. Wer die gymnastischen Erlebnisse tiber
sich ergehen 1aBt, kennt die Widerstande und Néte dieser Dissonanz
zwischen Verlassenheit und Gesellschaft meist recht gut. Die Gymnastik-
lehrer wissen aber leider bis jetzt kaum etwas davon.

Auch scheint die Gefahr einer Umgehung der Krisis und eines Aus-
weichens in die Gesundheit um so gréBer zu sein, je besser die Gruppe
als Gruppe zusammenhilt, und je erwachsener die Teilnehmer sind.
Eine scheinbare Eingliederung in eine Scheingemeinschaft, der Aufbau
einer scheinbar gesunden Fassade liegt dann sehr nahe. Die Erfolge
eines solchen modernen ,,Methodismus“ erkliren sich durch das Hinein-
fliehen in eine Scheingemeinschaft, noch ehe die eigene Krisis durch-
lebt und die eigene Gemeinschaftsfahigkeit erreicht ist.

Ganz dasselbe gilt fiir die Teilnahme an Kursen und Vortrigen, auch
wenn sie einwandfrei individualpsychologisch gehalten werden. FEine
Massenbewegung kann nicht zur Massenheilung fithren. Die Krisis des
Einzelnen 148t sich nicht durch andere Methoden ersetzen. An dieser
einen Stelle besteht der Individualismus zu Recht: Hier kommt es aus-
schliefllich auf den Einzelnen an.

Vielleicht werden wir einmal ein Verfahren entwickeln kénnen, in
dem der gréfite Teil der Arbeit in Gruppenbesprechungen vor sich geht,
in dem aber die krisenhaften Erlebnisse doch unter 4 Augen stattfinden
konnen. Kin solches kombiniertes Verfahren scheint mir nach dem
heutigen Stand unserer Forschung das einzige zu sein, das dem groflen
Problem einigermaflen gerecht werden kann.

4. Die zweite Front unseres Kampfes gegen die Massenneurose 186t
sich folgendermaBen. als Aufgabe formulieren: Jeder Einzelne, der durch
die bestehenden Schiden unseres wirtschaftlichen und kulturellen
Lebens in eine Neurose hineingezwungen wird, vor allem also der Arbeits-
lose, muB soweit als irgend méglich zu einer sachlichen Stellungnahme
gegeniiber seiner eigenen Lage und auch gegeniiber der Gesamtlage ver-
anlaft werden. Die eigene private Not muf} verstanden werden als eine
Teilerscheinung der allgemeinen sozialen Not, die wiederum nicht aus
den Fehlern oder der Boswilligkeit einzelner Menschen (etwa der Fabrik-
direktoren) hervorgeht, sondern die eine notwenige Folge der historischen
Entwicklung darstellt und nur durch eine weitere historische Entwick-
lung iiberwunden werden kann. Die dynamische Formel aller Charakter-
heilungen hat auch hier ihre Giiltigkeit: Anstelle der ichhaften Affekte,
der Angst und der Wut, muB klare Einsicht, ruhige Uberlegung und ziel-
bewuBtes Handeln treten, oder aber die Lage verschlimmert sich, die
Not wichst, und Angst und Wut steigt ebenfalls und verschlimmert die
Lage noch mehr.

Die unsachliche (neurotische) Affektlage des sozial MiBhandelten
pflegt in zwei charakteristischen Formen aufzutreten. Der Arbeitslose
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ist entweder asozial und aktiv oder aber sozial und passiv. Entweder
iberwiegt der Zorn und die Bereitschaft, alles zu zerstéren, nach der
Formel ,,wenn ich verhungern soll, soll alles verbungern (das ist das
Dynamit, das den Revolutionen oft einen verbrecherischen Beigeschmack
gibt). Oder aber es itberwiegt die stille, letzten Endes doch noch, ver-
trauensvolle Resignation nach der Formel ,,es mufl doch schlieBlich
jemand kommen und uns helfen” (das ist der dumpfe Ballast, der jede
Entwicklung hemmt). Die beiden Arten von Elendneurosen entsprechen
den beiden Haltungen, die ein gequiltes Kind annehmen kann.

Es scheint einerseits vom Grad der Not und andererseits von den
Erwartungen und Forderungen, also von der Ideologie der Masse ab-
zuhdngen, ob mehr die asozial-aktive oder mehr die sozial-passive Form
iberwiegt. Gemeinsam ist beiden das Fehlen der Einsicht, des Abstandes
von den Problemen und der Ubernahme der eigenen Verantwortung.

Die Therapie mufl versuchen, hier jedem Einzelnen den Teufelskreis,
an dem er schicksalsméfBig Anteil hat, mit unerbittlicher Klarheit ins
Bewulitsein zu bringen. Die zerstorerische Aktivitdt mufl ebenso als ein
sinnloses ,,Obensein-Wollen*“ entlarvt werden, wie die stumpfe Geduld
als der verantwortungsscheue Umweg nach oben erkannt werden muf.
Hier aber wird besser als bei irgendeiner anderen Gelegenheit der innere
Zusamamenhang zwischen Solidaritit und Sachlichkeit zum Erlebnis
kommen koénnen. Nur wer zur Sachlichkeit kommt, kann sich als Teil
der QGesamtheit betrachten. Und nur wer die Solidaritit erlebt, kann
soviel Abstand zu seiner Lage gewinnen, wie fiir die sachliche Stellung-
nahme notig ist. Zur Technik einer solchen ,,Behandlung® ist bisher nur
wenig bekannt. Doch wissen wir aus den Beratungsstellen, in denen diese
Probleme immer wieder im Vordergrund stehen, dafB hier genau wie in
der griindlich durchgefithrten Therapie ein Erteilen von weltanschau-
lichen Ratschligen, ein Hinweis auf politische Vorginge und vor allem
die Propaganda, fiir eine politische Partei immer das Gegenteil von Heilung
herbeifiihrt. Eine solche Beeinflussung neurotisch. hilfloser und urteils-
loser Menschen ist Kurpfuscherei. Sie muf3 zur Frkrankung auch der-
jenigen sozialen Gebilde fithren, in die der Neurotiker daraufhin eintritt.
Die Aufgabe heillt nicht, dem durch Flend Entmutigten einen neuen
Scheinmut zu suggerieren, indem man ihm diesen oder jenen Weg als den
richtigen vorstellt. Sondern die Aufgabe heiBt, ihn innerlich soweit von
Affekten frei zu machen, dafl er mit eigenen Augen sehen und auf eigene
Verantwortung eine Fntscheidung treffen kann, selbst auf die Gefahr
hin, daBl er sich nach einer anderen Seite entscheidet, als es dem Thera-
peuten erwimscht zu sein scheint.

5. Wer aber soll diese Therapie ausiiben? Gibt es Organe in unserer
Gesellschaft, die fiir eine solche Aufgabe geeignet sind ? ITm Mittelalter
hitte man die Geistlichen dafiir in Anspruch genommen, heute denkt
man zunichst an Arzte oder auch an Erzieher. Aber all diesen Gruppen
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fehlt zur Zeit aus den verschiedensten Griinden die Moglichkeit zu einer
so tiefgriindigen sozialen Therapie. Der einzige Berufsstand, der hierfiir
in Betracht kommt, ist nach meiner Meinung der Stand der Fiirsorge-
beamten.

Freilich muB dann der Begriff der Fiirsorge wesentlich erweitert
werden, und zwar nach der Richtung einer aktiven, sozialen Seelsorge,
die nicht nur dem FEinzelnen, sondern auch der Gesamtheit helfen will,
so daf} eine Kulturpolitik von grofter Aktivitdt und hochster Verant-
wortung entstehen wiirde.

Zu diesem Schritte vorwérts fehlt freilich noch unendlich viel. Die
Fiirsorgebeamten, wie wir sie heute kennen, voll des besten Willens
und voll von verwaltungstechnischen Kenntnissen, mithen sich ab in
der Beschaffung kleiner wirtschaftlicher Erleichterungen. Sie scheitern
fast ausnahmslos, teils infolge ihrer Arbeitsiiberlastung, teils infolge
ihrer mangelhaften psychotherapeutischen Schulung an den typischen
Elendsneurosen, die alle Firsorgearbeit immer wieder zunichte machen.

Die weitaus meisten ,,Objekte der Fiirsorge” sind so entmutigt, dall
alle staatliche Hilfeleistung ihnen nichts nutzt. Die Firsorgerinnen
schopfen gleichsam in Fésser ohne Boden, wie die Danaiden. Es bleibt
daher nur ein Ausweg: Die Danaiden missen Bottcher werden. Sie
miissen lernen, die Fisser heil zu machen, ehe sie Wasser hineinschépfen.
Sie miissen im Zusammentreffen mit den Notleidenden die Art der Ent-
mutigung, und vor allem auch die Art des ,,Widerstandes gegen die
Heilung‘ richtig durchschauen und richtig behandeln lernen. Sie miissen
ihre eigene, psychologisch meist unkontrollierte Hilfsbereitschaft, die
der Neurotiker sich sonst zunutze macht, richtig durchschauen und
,,versachlichen®, kurz, sie miissen in erster Linie Psychotherapeuten
werden. Nur dann kann iiber eine wirtschaftliche Betreuung hinaus der
eigentliche Zweck aller Fiirsorge erreicht werden, ndmlich die heilpad-
agogische Beeinflussung des Notleidenden im Sinne einer Verselb-
standigung und einer neuerlichen Ubernahme der eigenen Verantwortung
fir das eigene Schicksal.

Solange die Fiirsorge ihm die M6glichkeit 188t, wird er selbstverstand-
lich alle Verantwortung von sich weg und der Behorde zuschieben.
Und er wird sich gegen die Verselbstéindigung strauben mit allen Mitteln,
die ihm zu Gebote stehen. Und man mufl zugeben, dal in diesem Kampf
(der das Hauptthema aller Psychotherapie ist) bisher die Fiirsorge-
behérde immer von vornherein die Besiegte war. Dall man aber diesen
Kampf nur siegreich durchfithren kann, wenn man die soziologischen
Aufgaben, die die Gegenwart uns stellt, gleichzeitig mit in Angriff
nimmt, diirfte aus dem Gesagten klar hervorgegangen sein. Nur wer
eine klare und sachliche Stellungnahme des Einzelnen zur Gesamtheit
und das Mitarbeiten des Einzelnen an den Aufgaben der Gesamtheit
quer hindurch durch alle neurotischen Leidenschaften und Affekte
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immer wieder erzwingen kann, nur wer ein Sozialpolitiker von griind-
licher Einsicht und griindlichem VerantwortungsbewuBtsein ist, kann
das wachsende Elend der heutigen Menschheit in einen neuen Aufstieg
umwandeln helfen.

Man wird zugeben: Die Aufgabe ist unendlich schwer, aber man muf
auch zugeben: Es heifit hier ,,Friff Vogel oder stirb!“ Entweder die
Gesellschaft schafft sich ein solches kulturpolitisches Organ, eine solche
Fiirsorge grofen Stils, oder sie geht in der Massenneurose der steigenden
Verelendung selbst elend zugrunde. Autoreferat.

Johannes Neumann (GieBen): ,,Wesen und Wert des Gemeinschafts-
gefiihls.<

Vortragender unterscheidet zwei Formen der Gemeinschaft: die
bodensténdige Gemeinschaft und die personale Gemeinschaft. Bei der
ersteren handle es sich um eine traditionsgebundene Gemeinschaft,
welche einer Selbstdndigkeit im Handeln und im Lebensstil entgegen-
steht. Selbstindigkeit bedeute hier Kampf gegen die Gemeinschaft.
Die Individualpsychologie meine diese Gemeinschaft und dieses Gemein-
schaftsgefiihl nicht, sondern die personale Gemeinschaft. Auf héherer
Kulturstufe 1ose sich. der Einzelne aus der bodenbestindigen Gemein-
schaft heraus zu selbstindiger Entscheidung. Wir seien noch in diesem
Verselbstéindigungsproze8 begriffen. Die Neurose sei eine soziale Er-
krankung in dem Proze8 der Herauslésung des Individuums aus der als
Zwang empfundenen Dominanz des Gemeinschaftsprinzips.

Fritz Kleist (Celle): Erfahrungen ecines Individualpsychologen im Straf-
vollzug.

,»1n PreuBen ist der Strafvollzug keine Angelegenheit der Vergeltung,
auch keine versteckte und verachtete geblieben. Er ist einbezogen in
den Rahmen groBziigiger, sozialer Hilfs-, Erziehungs- und Heilmaf-
nahmen. '

Seine Methoden und MafBlnahmen griinden sich fortan auf eine griind-
liche Personlichkeitsforschung. Es sind kriminalbiologische Forschungs-
stellen geschaffen. Der Arzt stellt die Diagnose, ob krankhafte Ent-
artung Hrziehung ausschlieBt, und er weist der Heilpadagogik Wege in
der Menschenfithrung und Erziehung von Rechtsbrechern im Straf-
vollzug.

Der PreuBlische Strafvollzug ist psychologisch richtig gegriindet,
er ermdglicht — pédagogisch gesehen —— zweckvolie und wirkliche
ErziehungsmafBnahmen.

Die Individualpsychologie ist in ihm als eine vorziigliche und erfolg-
reiche Verfahrensart, Menschen in eine soziale Gesellschaft zuriickzu-
fithren, anerkannt und kaum noch umstritten. Bei dieser Gelegenheit
kann ich mit Freude bekunden, daf es mir eine interessante Erscheinung
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war, in den Ausbildungslehrgéingen fir Referendare an der von mir
geleiteten Strafanstalt beobachten zu kénnen, daBl diese nicht mehr
laienhafte Kenntnis der Adlerschen Lehre und ihrer Praktiken bekundeten.

Bei dem grofiten Teil der Rechtsbrecher handelt es sich um ,,ent-
mutigte” Menschen, denen ist nur mit der Individualpsychologie zu
helfen. Und diese Hilfe ist der Gesellschaft Hilfe, sie ist Hilfe fiir die
Gesellschaft. —* '

»Wenn es gelingt, alle ,,Verbrecher als Entmutigte aufzuzeigen,
als der Gesellschaft Verfeindete, die in frithester Jugend Irrtiimer er-
warben und aus diesen heraus gesellschattsfeindlich lebten, dann ergibt
sich nur eine Gegenmafregel, nurdiese: Aufhellung der Irrttimer, Fiihrung
der nachteilig und gegenteilig Entwickelten und Sicherung, welche die
Gesellschaft allenfalls notwendig hat. Bei solcher Erkenntnis ist das
Auskommen mit einer moralischen Bewertung des Kriminellen unfrucht-
bar — unzulinglich. Und damit entfdllt die Voraussetzung zum Ver-
geltungsstrafvollzug. Und die Abschreckungstétigkeit verliert bei solcher
Einsicht ihren Sinn: der lyrische Dichter Lazenaire, der als Morder unter
der franzésischen Guillotine endete, sah in seiner Kindheit eine Hin-
richtung. Er berichtet davon: ,,Ich war ihm neidisch auf seine Haltung.

Der Individualpsychologe lehnt im Strafvollzug jede Mafnahme ab,
die vergelten und abschrecken will. Er wird den Weg geben miissen,
den ibhm die Individualpsychologie zeigt, bedenkend das Wort unseres
Lehrers Alfred Adler: ,Vielleicht gibt es ehrwiirdigere Lehren einer
dlteren Schulwissenschaft. Vielleicht neuere, ausgekliigeltere. Sicher-
lich aber keine, die der Allgemeinheit groBeren Nutzen brédchten®. In
dieser Auffassung und in diesem Gehduse wird der Strafanstaltserzieher
stehen, denken, leben und wirken miissen, und immer werden wir auf
der Suche sein miissen, fir den Gefangenen, den anderen Menschen,
unser ,,Du’, dessen Lebenslinie ,,ausgebogen®, der ermutigt, der geheilt
ist, ,,Arbeit und Brot‘ zu finden. Das ist das GroBe an der Adlerschen
Lehre, daB sie die Zusammenhinge zwischen der Entmutigung des
Menschen und den wirtschaftlichen und sozialen Verhéltnissen nicht
nur sieht, sondern mitanpackt, die Verhiltnisse zu dndern, zu bessern,
daB sie den Rechtsbrecher fiirder nicht erschrecken und entmutigen.

Oskar Beck (Wien): ,,Ursache und Therapie bei verwahrlosten Jugend-
lichen.

Vortragender berichfet iiber seine Erfahrungen in der Behandlung
von 632 Verwahrlosten, welche er im Erwerbsleben unterbrachte. Er
bezeichnet die Arbeit als die erfolgreichste Therapie, besonders die
landwirtschaftliche Arbeit. Jugendliche, welche in der Stadt von Lehr-
stelle zu Lehrstelle wanderten, seien in der Landwirtschaft seBhaft
geworden, und eine grofie Zahl von ihnen sei in der Landwirtschaft in
guter Position tétig.
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Sophie Lazarsfeld (Wien): ,,Aus der Wiener Ehe- und Sexunalberatung.

Die Erfahrungen der Beratung haben deutlich. gezeigt, dafi Sexualitit
nicht ein autonomes, vom anderen Seelenleben unabhéngiges Gebiet ist,
sondern daf3 das ganze Gehaben des Menschen wohl davon beeinfluf8t ist,
es aber auch, seinerseits wiederum beeinflufit.

Im TLaufe der Beratungen hat sich zugleich mit einer Umstellung des
Gesamthabitus jedesmal auch eine Revision der Sexualitét vollzogen.
Das gilt sowohl fir Teilerscheinungen im Geschlechtsleben, wie auch
fiir die sexuelle Grundeinstellung, wie etwa angeblich angeborene mono-
game oder polygame Veranlagung.

Uber die Beratungsstelle selbst ist zu sagen, daB es eine verhiltnis-
méBig junge Einrichtung ist. Sie wurde von der Schule Alfred Adler als
erste dieser Art vor 4 Jahren eingerichtet, nachdem sich bei verschiedenen
Anlissen der Bedarf danach gezeigt hatte. In der Offentlichkeit begegnete
man damit zuerst einem starken MiBtrauen, sehr bald aber setzte doch
ein gréBerer Zustrom ein und heute wird die Stelle ebenso selbstverstind-
lich und ohne Scheu in Anspruch genommen, wie unsere vielen Erziehungs-
beratungen, welche Alfred Adler gleichfalls als erste eingefiihrt hat.
Leider wurde zu Beginn nicht richtig Protokoll gefiihrt, so dafl viel
Material verlorengegangen ist. Die regelmafBigen Aufzeichnungen
stammen erst aus den letzten 2 Jahren und umfassen knapp 300 Fille.
Die aus diesen Aufzeichnungen gewonnenen Ziffern zeigen, daf gewisse
psychische Schwierigkeiten unabhingig von sozialen, wirtschaftlichen
Unterschieden, unabhingig auch von Alter und Geschlecht iiberall vor-
kommen und den gleichen Gesetzen des Seelenlebens unterliegen. Auch
der Unterschied in der Intelligenz- und Bildungsstufe der Betroffenen
macht dabei keinen Unterschied. Bei den schriftlichen Anfragen ist der
Beruf nicht immer angegeben; von 52 Fillen, wo er verzeichnet war,
entfielen 16 auf Beamte und Angestellte minnlichen Geschlechts (12 da-
von in sehr untergeordneter Stellung), 3 auf Frauen in Beamtenstellung.
Aus freien Berufen waren 10 minunliche, 2 weibliche Anfragen, aus kauf-
ménnischen Kreisen 8 Méanner, 3 Frauen. Weiter fragten an 8 Haus-
gehilfinnen, 5 ménnliche manuelle Arbeiter und 2 minnliche Arbeitslose.
Die seelischen Schwierigkeiten waren iiberall die gleichen.

An speziellen Ehe- und Sexualproblemen konnten bestimmte immer
wiederkehrende Klagen bei beiden Geschlechtern und auch in allen
Altersklassen gleichermaBen registriert werden. Andere hingegen sind
nach Alter und Geschlecht verschieden. Die Probleme sollen vorlaufig
nur aufgezihlt, ihre ndhere Darstellung einer spiteren Betrachtung
vorbehalten bleiben.

Bei den innerhalb beider Geschlechter vorkommenden Klagen ist
wieder eine Unterscheidung in dem Sinn zu vermerken, daB die gleichen
Probleme manchmal von verschiedenen Gesichtspunkten her betrachtet,
oder besser gesagt, verschieden erlebt sind. So ist z. B. eine ginzlich
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verschiedene Betrachtungsweise im Punkt von Untreue, Eifersucht,
Homosexualitdt, ungliicklicher Liebe nachweisbar, wihrend andere
Stérungen, wie Onanie, erotische Vereinsamung, EntschluBunfihigkeit,
seelisches und kéorperliches Unverstandensein, Widerstand der Eltern
gegeniiber der getroffenen Wahl, konfessionelle und Weltanschauungs-
unterschiede, Depressionen des Klimakteriums und anderes mehr von
beiden Geschlechtern gleich schwer und im selben Sinn empfundenwerden.

Anfragen iiber sog. ungliickliche Liebe z.B. gibt es sowohl von
Ménnern als auch von Frauen, aber unter ganz verschiedenen Erschei-
nungsformen. Das Gemeinsame liegt nur darin, dafl der Ratsuchende
einen geliebten Menschen nicht bekommen kann. Die Frauen geben in
solchen Féllen immer ihrer Trauer um den Verlust eines Mannes, mit
welchem sie schon verbunden gewesen, Ausdruck und verlangen Rat,
wie sie ihn wieder gewinnen koénnten. In den ersten 6 Wochen der -
schriftlichen Beratung fragten 9 Frauen deswegen an. Hingegen hatte
ich in meiner ganzen Praxis nur eine einzige Anfrage von ménnlicher
Seite, die davon handelte, wie man eine Frau, die man verloren hat,
zuriickgewinnen koénne. Die Anfragen der Ménner bei ungliicklicher
Liebe berichten hauptsichlich davon, daB sie eine Frau lieben, die sie
nicht bekommen kénnen und verlangen Anleitung, um ihre eigene Liebe
zu bekdmpfen. Von seiten der Frauen ist mir bisher keine einzige solche
Frage untergekommen. Die psychologische Untersuchung iber alle
diese Unterscheidungen soll hier nicht gefilbrt werden, sondern erst bei
der ausfiihrlichen Besprechung solcher Fille.
~ Bleiben noch jene Probleme, welche dem Geschlecht nach génzlich
verschieden sind, obwohl sie auf gleichen oder wesensihnlichen Ursachen
beruhen. Das sind Frigiditdt von weiblicher und Impotenz von méinn-
licher Seite, ferner die Frage der Virginitat.

Was das Alter der Anfragenden anbetrifft, so war die unterste Grenze
bei Frauen 17, die oberste 52 Jahre und in beiden Fillen handelte es sich
um einen verlorenen Freund. Von ménnlicher Seite war der jiingste
Ratsuchende 17 Jahre, der alteste 57, beide klagten tiber Impotenz.
Das am hiufigsten vorkommende Alter der Anfragenden ist 26——38.

Uber die Verteilung, in welcher die verschiedenen Liebes- und Sexual-
storungen auftreten, ist zu sagen, dafl die Anzahl aullerehelicher Schwierig-
keiten und solcher innerhalb der Ehe ungefdhr gleich ist. Auch die Ver-
teilung zwischen den Geschlechtern ist dabei ungefahr halb zu halb.
Innerhalb von 4 Monaten kamen folgende 168 Falle zur Beratung:

Voreheliche und auBereheliche Angelegenheiten . . . . . 48
darunter 26 weibliche :
22 ménnliche
Falle von Storungen innerhalb der Ehe . . . . . . . . 41
davon 15 weibliche
26 ménnliche . . . . .
also insgesamt . . 89
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Fille aus dem reinen Ehe- und Liebesgebiet.
Uber erotische Vereinsamung auf Grund mangelnder
Apschlufifabigkeit klagten . . . . . . . . . . . . .. 30
darunter 20 weibliche
10 ménnliche.
Falle von Onanie bei Erwachsenen . . . . . . . . . . . 20
darunter 5 weibliche
15 ménnliche.

Fialle von Frigiditat . . . . . . . . . . . . ... .. 9

Impotenz . . . . . . . . ... ..o 11

Homosexualitést . . . . . . . . . . . . . ... ... 9
darunter 5 weibliche

4 ménnliche . . . . . . . . 79

Gesamtzahl . . . 168

Fs sind als Fille aus dem reinen Ehe- und Liebesgebiet solche an-
gefithrt, bei denen die Storungen sich nur in der eben bestehenden Liebes-
oder Eheverbindung ergeben haben, wahrend alle Fille, in denen iiber
Storungen im allgemeinen, ohne direkten Bezug auf eine bestimmte
bestehende Beziehung geklagt wurde, separat in der zweiten Gruppe
angefiihrt erscheinen.

Haufig wiederkehrend ist auch eine Klage, die man streng genommen
nicht als sexuelles Problem bezeichnen kann, die aber so eng damit
verwoben ist, dafl sie doch ihren Platz hier finden muB. Das ist die
schwierige I'rage des Ortes der Zusammenkiinfte. Ich méchte im Zu-
sammenhang mit dieser Frage noch etwas anderes bemerken. Es wird
in letzter Zeit soviel von der sexuellen Not der Jugend gesprochen,
dafl man schliefllich meinen miiite, nur.die Jugend befinde sich in
dieser Not, erwachsene Menschen hingegen hitten tberhaupt keine
sexuellen Sorgen. Ich will die Schwierigkeiten, unter welchen. die heran-
wachsende Generation bei der Regelung ihres Sexuallebens zu leiden,
die Widerstéinde, mit denen sie zu kiimpfen hat, gewi§ nicht verkleinern.
Wie konnte ich das auch, da ich sie an den Jugendlichenberatungen
standig mitansehe.

Die meisten dieser Komplikationen sind auch wirklich. fraglos spezi-
fisch fiir die Zeit der Geschlechtsreife, aber manches davon gilt doch. auch,
fir Krwachsene und darunter besonders eines: Die Platzfrage, das
Problem der Unterkunft. Aus den an die Beratung gerichteten Briefen
sprach. diese Not von allen Altersklassen her. Es kamen sogar Anfragen
-aus Deutschland um Auskunft dariiber, ob man sich. in Osterreich im
Hotel polizeilich melden miisse und ob solche Meldungen wahrheits-
gemif sein miilten. Auch in den miindlichen Beratungen hat man oft
das Bild gehetzter Hasen vor sich, wenn Ratsuchende, und zwar aus
allen Gesellschaftsschichten, von der Schwierigkeit berichten, innerhalb
einer nicht legitimierten Beziehung auch nur fiir wenige Stunden allein
und ungestért zu sein. Es ist dabei interessant, die verschiedene Hin-
stellung der Frauen zu diesem Problem zu beobachten. Mit dem geliebten
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Mann moéglichst ungestért zusammensein wollen alle; wéihrend aber
Frauen, die auch sonst selbstdndig sind, sich eifrig mitbemiihen, eine
solche Gelegenheit zu finden, erwarten die unselbstdndigen das vom
Mann als eine nur ihn betreffende Angelegenheit, ja sie sparen dabei
meist keineswegs mit Vorwiirfen, wenn es ihm nicht gliickt, die Sache
befriedigend zu erledigen.

Auch in diesem Punkt habe ich nie einen Unterschied, der von ver-
schiedenem Milieu, Intelligenzgrad oder verschiedener Altersklasse her-
stammmte, gefunden, die Unterscheidung lief durchaus nur in der Linie,
ob es Frauen waren, die selbst fiir sich. einzustehen wiinschten oder nicht.

Das wiren so in groben Umrissen die haufigsten Probleme, wegen
welcher bei uns angefragt wird.

Wenn mehr von milgliickten als von gliicklichen Liebesbeziehungen
die Rede ist, so kommt das keineswegs aus einer allzu pessimistischen
Weltanschauung. Ich bin im Gegenteil der erfahrungsgemill erworbenen
Meinung, dafl sowohl eheliche wie auBereheliche Liebesbeziehungen
sehr schén sein kdnnen, wenn man sich richtig darum bemuiht. Also ist
es durchaus nicht Nihilismus, welcher das Bild diister firbt, sordern es
ist der selbstverstindliche Niederschlag der Tatsache, dall Menschen,
die zufrieden und glicklich sind, uns gar nicht brauchen und nicht zu
uns kommen. Auch der Prozentsatz jener, welche sich prophylaktisch
Anleitung holen, ist noch sehr klein (desto gréfler dafiir unsere Freude,
wenn unter geschulter Leitung Dummbeiten und Schiden vermieden
werden). Leider aber kommen die Anfragen meist erst dann, wenn der
Schaden schon geschehen ist. Daher das nicht allzu rosige Bild, welches
wir aus unserer Erfahrung entwerfen. Man mull davon aber auch nicht
zuu sehr erschreckt sein, denn der Zweck unserer Arbeit liegt ja eben
darin, Schiden wieder gut zu machen und hauptsichlich in der Anleitung
zu ihrer prophylaktischen Vermeidbarkeit. Autoreferat.

Ruth Kiinkel (Berlin): ,,Sczialpsychologische Betrachtungen zum Trieb-
problem.«

In dieser kritischen Betrachtung des Triebproblems wird darzulegen
versucht, daB die Vorstellung von Trieben eine historisch bedingte
Hypothese, mit dem Ziel der Verdringung der Korperlichkeit aus dem
BewuBtsein der Menschen war, also eine vollstindige Umkehrung der
Freudschen Auffassung. Diese sieht in den Trieben das Verdringte.
Wir sehen in ihnen, soweit wir sie anerkennen, das Verdrangende.

Auch ihre Beziehung zur Gesamtperson erscheint in einem ganz
neuen Zusammenhang und keineswegs als Gegensatz zwischen Trieb-
haftigkeit und Geistigkeit, sondern wir erkennen die Triebe, da wo sie
fithlbar werden, als Funktion der Gesamtperson an und nicht umgekehrt.

Z. T. nach Autoreferaten. Autoreferat.



