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Berichterstatter: Kankeleit, Hamburg. 

(Eingegangen am 29. November 1930.) 

Der diesj/~hrige Kongrel~, der unter dem Vorsitz yon Dr. Kron/eld 
tagte, stellte einen H5hepunkt in der Entwicklung der Individualpsycho- 
logie dar: Die Zahl der Teilnehmer betrug fiber 2000, und es zeigte sich, 
was besonders aus den Vortr/igen yon Kronfeld und Wexberg hervorging, 
dal~ die Brficken yon der Indlvidualpsychologie zur Klinik geschlagen 
sind. 

])er Struktur der Individualpsychologie entsprechend, wurde nicht 
nur die /~rztliche Psychotherapie referiert, sondern es wurden aucb 
p/~dagogiscke und sozialpsychologische Probleme erSrtert, und zwai ~ 
hatte am 1. Tag die/~rztliche Psychotherapie das Wort, der 2. Tag war 
der P/~dagogik un4 Heflp/~dagogik gewidmet und am 3. Tage war die 
Soziulpsychologie der Gegenstand der Referate. 

Im Gegensatz zu rein wissenschaftlichen Tagungen hatte dieser 
KongreB in manchen ReferaT~en eine persSn]iche, mehr oder weniger 
weltanschaulich gef/irbte Pr/igung. Man kSnnte das yon 4er wissen- 
schaftlichen Warte aus als einen Mangel kritisieren. Doch im praktischen 
Wirken des Psychotkerapeuten und Erziehers ist die PersSnlichkeit von 
fiberragender Bedeutung: die noch so exakt begriindete Technik versagt, 
wenn sie ohne persSn]iche Resonanz angewendet wird. So ist es ver- 
stiindlich, dab der Eindruck, den der KongreB e~wa auf einen kritisch 
eingestellten Forscher machte, ein v611ig anderer sein mul~te als der 
auf einen um Heilung bzw. Ffihrung 4er ihm anvertrauten mensch- 
lichen Seelen bemiihten Arzt oc[er Erzieher. Bei letzCeren h/~ngt das 
Urteil wesentlich yon dem Eindruck ab, den der Vortragende in seinen 
Qualit/~ten Ms Arzt oder Erzieher erweck% und ein weniger gelehrtes 
un4 weniger wissenschaftliches Refera~ kann, yon einer Ffihrerpers6n]ich- 
keit vorgetragen, 4er Sache mehr dienen Ms ein wissenschaftlich stich- 
und hiebfester Vortrag aus dem Munde einer unausgereiften, in den 
Fundamenten unsicheren PersSnlichkei~. 

Auf der Vortragsbiihne des Kongresses t ra ten die versckiedensten 
Spielarten menschlicher Charaktere auf: yore kfihl abw/~genden Gelehrten 
und Forscher bis zum draufg/~ngerischen, yon Fanatismus durchglfihten 
Reformer. Der 3. Tag zeigte, wie es ja das Gebiet der Sozialpsychologic 
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versti~ndlieh maeht, mehr PersSnliehkeiten der letzten Gruppe, wi~hrend 
am 1. Tage sich mehr das Andante wissenschaftlieher Abgekls 
geltend maehte. 

Den Auftakt  zum KongreB bfldete ein 5ffentlieher Vortrag yon 
A1/red Adler: . Z u m  Sinn des Lebens.. Er  ffihrte aus, dab nur das Dauer 
hat in der Geschichte der Menschheit, was allgemein nfitzlich ist. Nur 
Beitragsleistungen, die der Gemeinschaft einverleibt werden, sind 
unsterblich. Das irdische Leben stellt den Menschen immer vor Fragen, 
die Gemeinsehaftsgefiihl verlangen. Wer es nieh~ hat, kann sie nieht 
16sen (Fragen der gesellschaftliehen Beziehungen, des Berufs, der Liebe). 
Bei allen FeMsehls im Leben mangelt es an einem genfigenden Grad 
yon Kooperation: bei schwer erziehbaren Kindern, Nerv6sen, geistig 
Anormalen, Verbreekern, Selbstm6rdern, Sfichtigen, sexuell Perversen 
usw. Das Ich in seinen tausend Varianten unterseheidet sich haupt- 
s~ehlich durch den Grad des Gemeinschaftsgeffihls. Ewigen Bestand hat 
nur, was dem Sinn des Lebens entsprieht: Kooperation. 

Den medizinisehen Tefl des Kongresses leitete Adler dureh ein Referat 
fiber Zwangsneurose ein : 

,,Es ist kein Zweifel, dab in den letzten Dezennien, und wohl aueh 
sehon frfiher, besonders Xrzte psychologischen Fragen geneigt waren. 
Es h~ngt dies damit zusammen, dab der psychologisch interessierte Arz~ 
wie unter einem Mikroskop Ver~nderungen beobaehtet, die sonst im 
Leben woM aueh vorkommen, aber dem Bliek des Ungeschulten en~gehen. 
Es war tin groBer For%chritt, als Westphal hack einigen Vorbereitungen, 
die aus Frankreieh und aus Wien kamen, sich entsehloB, eine Gruppe 
der neurotischen Symptome zusammenzufassen unter dem Namen der 
,,Zwangsneurose". Seit dieser Zeit ist das Material ungeheuer ange- 
wachsen, und wenn ieh nur auszugsweise Namen nenne wie Bonhoe//er, 
Bumlce, Stelcel, Freud, Kron/eld, so bin ich mir bewuBt, dab ich viele 
bedeutsame Autoren nicht erw~thnt habe, die doch mehr oder weniger 
mit den Genannten in manchen Punkten fibereinstimmen, in manchen 
Punkten yon ihnen abweichen. Heute will ich den Beitrag schildern, 
den die Individualpw zum Verst~ndnis der Zwangsneurose 
geleistet hat. Ieh muI~ welt zurfickgreifen; denn das Bestreben der 
Individualpsychologie war immer mehr darauf gerichte~, das Warum 
verstehen zu lernen, warum ein Mensch sieh in dieser oder jener Weise, 
die uns auffi~llt, die uns als krankhaft  erscheint, benimmt, wi~hrend 
andere Forseher Neigung hatten, sich zu bemfihen zu erkennen, wie 
gerade diese Symptome zustande kommen~ Dabei daft nicht auBer 
acht gelassen werden, dab bei beiden Gruppen, wo verschiedene andere 
Fragen ebenfalls Berfieksiehtigung fanden, doch immer die eine Frage 
im Vordergrund stand. Es ist begreiflich, dal] bei unserer Ganzheits- 
betrachtung gerade die Frage mehr in den Vordergrund trat ,  warum ein 
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Menseh sieh so benimmt, dab er seine Lebensfrage nicht in der erwarteten 
Weise lSsen kann. So begann ich im Jahre 1908 mich mit  dieser Frage 
zu beseh/~ftigen, kurz naeh Vollendung meiner Studien , y b e r  die Minder- 
wertigkeit yon Organen", in welehem Werk ich zu zeigen versuohte, dab 
ein Kind, welches mit  sehwachen Organen zur Welt kommt,  die Schw/~che, 
die Unsickerheit seiner Organe erlebt, dab es in dem Aufbau seines Ichs - -  
in einem Geffihl der Unsickerhei~, in einem Geffihl des Bebfirdetseins - -  
des Druckes sich auf verschiedenste Weise, in tausenden Varianten zu 
entledigen sueht, um im Zusammenhang mit seiner Umgebung doeh zu 
einem Gefiihl des Wertes seiner PersSnlichkeit zu gelangen. In  dieser 
Weise gestaltet sich die finale Anschauung der Individualpsychologie, 
die darauf hinausl/~uft, zu zeigen, dab es sich im Seelenleben um eine 
Bewegung handelt, die auf die LSsung unserer Lebensaufgabe gerichtet 
ist; dabei besteht die Tendenz, die AuBenwelt in einer Weise zu ver- 
/~n.dern, dab das Individuum zu einer idealen Endform zu gelangen 
trachtet .  DaB es sick hier um Gebiete handelt, die wir im Bereich der 
Willkfir sehr oft verschieben, ist keine Frage, und daraus erkl/~ren sich 
auch die zahllosen Varianten. I m  Jahre  1908 kam ieh auf den Gedanken, 
dab sieh jedes Individuum eigentlich in einem Zustand der Aggression 
befindet, und unvorsichtigerweise habe ieh diese Stellungnahme Aggressiv- 
trieb genannt. Wer sich diese Arbeit zur Hand  nimmt, wird die Grund- 
lage der psychologischen Schule finden, die Triebpsychologie benannt 
wurde. Bald erkannte ich jedoeh, dab es sich gar nieht um einen Trieb 
handelte, sondern um eine teils bewuBte, tells unverstandene Stellung- 
nahme den Aufgaben des Lebens gegenfiber und gelangte auI diese 
Weise zum Verst/~ndnis des sozialen Einschlags eines Individuums, 
immer nach MaBgabe seiner Meinung fiber die Tatsachen und Sehwierig- 
keiten des Lebens. Auf diese Weise kam die Individualpsychologie auf 
den Weg, den sozialen Gehalt des menschlichen Lebens festzustellen 
und tats/~chlich in jeder Bewegung diesen sozialen Inhalg neben dem 
Streben naeh ~berlegenheit  festzustellen. 

Um auf mein Spezialthema fiberzugehen, muB ich erw~hnen, dab 
ich im Jahre  1912 in Zfirich in der Gesellschaft der Arzte einen Vortrag 
hielt fiber die Zwangsneurose, der in einer meiner Bficher ,,Praxis und 
Theorie der Individualpsychologie" vollinkal~lich verSffentlicht ist. In  
dieser Arbeit glaube ich einen Schritt gemacht zu haben, der sick keute 
in allen anderen Auffassungen der Individualpsyckologie, wenngleich 
in ver~nderter Form, wiederfindet. Ich stellte n~mlich lest, dab unter 
allen Umst/~nden ein neurotisches Symptom zustande kommt,  werm einer 
vor den Lebensfragen ausznweichen trachtet ,  weft er sich zur LSsung 
derselben im Sinne seines Strebens nach Uberlegenheit in seiner Grund- 
st immung rdeht gewaehsen fiihlt, und ieh m6ehte auf diese Weise er- 
w/itmen, warum w i r e s  in der Zwangsneurose, sowie in allen anderen 
Neurosen mit  einer Grundst immung zu tun  haben, die entweder deutlich 
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Angst ist oder auf Angst zuriickzuffikren ist. Die Zwangsneurose zeigt 
regelm~Big Zfige tier Angst, wenn der betreffende Pat ient  mcht  seine 
Symptome entwiekelt. Er  wird gezwungen, etwas zu tun, eine Zwangs- 
handlung auszufiihren, die ibm selbst als sinnlos ersehein~, und, ich will 
vorwegnehmen, die ihm auBerhalb des Verhaltens eines richtigen sozialen 
Lebens erscheint, der er aber dennoeh R a u m  geben muB, weft er es sonst 
mit  4er Angst zu tun bekommt.  Der Zwangsneurotiker hat  ein GeffiM 
cler Unsieherheit, ein Gefiihl des Niehtgewachsenseins, welches doch 
einem best immten Zweck dient, z. B. dem Zweck des Gesehfitztwerdens. 
Z .B .  eine zwangsneurotische Person war schon so welt, daf~ sie allein 
ausgehen konnte, und als sie eines Naehts nach Hause kam un4 vor dem 
Haustor  einen fremden Menschen stehen sah, schrie sie aus: , ,Warum 
gehen Sie nicht for~, sehen Sie nicht, dab ich Angst habe ? !" Die Ver- 
wendung der Angst als Mittel zur Macht spielt eine groBe Rolle. In  dieser 
Arbeit arts dem Jahre  1912 babe ich auch darauf hingewiesen, daf~ der 
Zwangsneurotiker sick sicktlieh auf einem sekunds Kriegssehauplatz 
befindet un4 dal~ er sick dort abmfiht, ans ta t t  wo wir ihn erwarten, in 
der L5sung seiner Lebensffage, so 4af~ wir den Eindruck bekommen, 
er fiihrt einen K a m p f  gegen Windmiihlen, er besch~ftigt sigh mit  Dingen, 
die gar niekt in unsere Welt  hineinpassen, offenbar urn die Zeit zu ver- 
tr64eln, die Zeit, die ihm als der gef~thrlichste Feind erscheint, weft sie 
immer etwas von ihm verlangt, weft sie ihn zur L5sung yon Aufgaben 
veranlaBt, denen er sich .nicht gewaehsen fiihlt. Es ist auff~llig, daB 
immer ein Mangel an Vorbereitungen vorliegt, und dab dieser Mangel 
an Vorbereitung znr LSsung der Lebensfrage - -  ob er direkt besteht 
oder nnr in der Einbfldung - -  ihn hindert, vorw~rts zu kommen, so dal~ 
er in die z5gernde Ar verfi~llt. In  dieser zSgernden Attitfide wendet 
sich der Zwangsneurotiker auf den sekunds Kriegsschauplatz und 
wir mfissen festhalten, dab das natiirlich nnr geschehen kann, werm er 
sich vor einer Niederlage fiirchtet. Denn wenn der Zwangsneurotiker 
seiner Sache sieher ist, geht er vorw~rts, dann ist er nicht dureh Zwangs- 
ideen gehinder~, dann 15st er seine Aufgabe. Nur in einem gewissen 
An~efl seines Lebens, im Berufsleben, im wissensehaftlichen Leben, 
oft auch im Liebesleben, finder man in besonderer Stgrke seine Neigung 
entwiekelt, seine Niederlage zu verhiiten, indem er sich auf einen sekun- 
ds Kriegssehauplatz begibt. 

An dieser Stelle mug ich auf die Vergangenheit zurfickgreifen. Denn 
was jem~nd rut, ~ut er immer aus dem Material seiner Erfahrungen, 
und das liegt natiirlich in 4er Vergangenhei~. Jeder besitzt nach dem 
4. oder 5. Lebensjahre schon eine gefestigte Lebensform, die ihre eigenen 
Organe hat, die assimiliert, die aUe Erlebnisse nach ihrem Gutdiinken 
verwendet und Sehlfisse zieht, die in ihr Apperzeptionssehema passen, 
so dab ihr nut  diejenigen Tefle eines Erlebnisses als wiehtig erscheinen, 
die den Lebensplan nicht lnehr st Sren. Ferner erw~hnte ich, dab in 
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keinem Falle die Auspr/~gung des Strebens nach Uberlegenheit so deut.lich 
i~st. wie in der Zwangsneurose, und, was man spat.er fest.st.ellen konnt.e, 
cier Zauberglaube, der Glaube an die Allmaeh~ tier Gedanken, das Auf- 
gTeifen des primit.iven, arch/~ischen Denkens st.ammt, alles aus dem 
St.reben nach einer einzigart.igen ~berlegenheit., die ich als Gott./~hnlich- 
keit. beschrieben habe. Der Zwangsneurotiker strebt, naeh dem deut.lichen 
Ausdruek seiner Got.t.ahnlichkeit, den er nat.firlich auf dem Gebiet. des 
sozialen Lebens nicht, erreichen kann, well er das nicht, hat, was dazu 
gehSrt., n/~mlich alas Interesse ffir den anderen, und so kann ieh Meinungen 
abtun, als ob tier Zwangsneurotiker sich dadurek unterscheiden wfirde 
yon den anderen, da$ er mehr eine Objektkrankheit. h/~t.t.e. Ganz im 
Gegenteil, der Angst.neurotiker benSt.igt den anderen, drfickt seine 
Gefiihle der Minderwertigkeit. deutlich aus in der Auspr/~gung seiner 
Unsicherheit., seiner Angst.. Er  t.racht.et., diese Angst zu iiberwinden, 
t.racht.et, sich zu zeigen als das, womit, er seinen Weg anget.reten hat., als 
einer, tier gott/~hnlich ist., der sich fiber alle anderen erhebt, der alle 
anderen entwertet. Ferner erw/~hnte ich, daB das, was die Autoren als 
Ambivalenz beschrieben haben, durchaus nut  eine Ant.inomie in den 
Mitteln ist., aber nieht in dem Endzweck. Es handelt, sich hier um eine 
Frage, die natiirlich far  die ganze Neurosenlehre yon grSBter Bedeut.ung 
ist. Die Individualpsychologie, die die Einheit des persSnlichen Lebens 
und St.rebens so scharf bet.onC muSt.e Stellung nehmen zur Idee der 
Ambivalenz, indem sie hinzufiigt, daB nat.iirlich einer, der ausweichen 
will, um sieh zur  Gott./~hnliehkeit zu erheben, einen Anfangspunkt. und 
einen Endpunkt  zeigen muB in dieser Bewegung. Die Individualpsyeho- 
logie ist daAureh charakt.erisier~, dab sie das seelische Leben als Bewegung 
sieht., und so daft es uns nicht, wundern, wean sieh jemand yon unt.en 
nach oben erheben will. Dann wird man natiirlich die sogenann~e Freude 
a:m Leiden wahrnehmen, die ihm dann sehlieBlich das Geffihl der Einzig- 
artigkeit., das Geffihl der Go~t/ihnlichkeit. eint.r/~gt. 

Ich habe auch darauf hingewiesen, dab man in der frfihest.en Kindheit. 
schon beim Zwangsneurotiker jedesmal ein Element findet., welches darauf 
hinweist., welches Wert.gefiihl dieses Kind in sich ent.wickelt, auf Grund 
der Einfliisse, denen es ausgeset.zt war. So entwickelt, der Zwangs- 
neurot.iker ein Geffihl des h6chsten Eigenwerts ohne Leistung in einer 
absurden Gedankenfolge. Es hat. sich insbesondere alarum gehandelt. 
festzustellen, dab der Zwangsneurotiker immer sehon ein Menseh gewesen 
ist, der den neurotischen Charakter gezeigt hat, wie ich ihn im gahre 
191~ in meinem Buch fiber den neurotischen Charakter zu schildern 
gesucht, habe, als ein Mensch, der sich den anderen gegenfiber als ab- 
gesondert ffihlt., d e r n u r  an sich denkt., der roll  yon Eigenliebe ist., der 
kein Interesse am Wohlergehen der Allgemeinheit. hat.. Ferner habe ich 
aueh gezeigt, alas das, was ich als Sicherungst.endenz in der Neurose 
bezeichnet habe, in der Zwangsneurose besonders stark hervort.ritt. Es 
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ist nicht eine Abwehr zu nennen, wenn wir einen Patienten finden, der 
einen Zwang in sick fiihlt, aus dem Fenster zu springen, sondern er baut  
sick diesen Zwang als Tatsache auf, um zu dem Gefiihl seiner Uber- 
legenheit zu gelangen, und ebensowenig kSnnen wir von einem Konflikt 
im wahren Sinne des Wortes sprechen, well wir den Patienten immer 
auf dem Wege des Ausweichens linden, den er miV guten Vors~Ltzen 
pflastert. Diese guten Vors~ttze, die als Schuldgefiihle erscheinen mSgen, 
sind absolnt tot,  sic bedeuten gar nichts fiir das Leben des Betreffenden. 
Es bedeutet gar niehts, da$ er seine Schuldgefiihle ansstellt in dem 
sicheren Bewufttsein, durch das Bekenntnis seiner Schuld edler, vor- 
nehmer und ffSmmer zu sein Ms alle iibrigen, indem er Kleinigkeiten zn 
Bedeutung nnd Wiirde erhebt. 

Es sind noch einige wichtige Tatsachen, die ieh erw~thnen muSte und 
die vielleicht einer weiteren ErSr~ernng bediirfen, so z. B. der eine Urn- 
stand, daI3 bier yon einem Zwang gesprochen wird, tier meistens in Ideen 
verlegt wird. Es ist so, dal~ der Zwangsnenrotiker den Zwang, den er 
fiihlt, Ms mit seinem Verst/~ndnis unvereinbar finder, so z. B. wenn er 
sich immer gezwungen sieht, seine Hgnde zu waschen, den Waschzwang. 
Nichtsdestoweniger miissen wir feststellen, dab der Zwang nicht in der 
Idee oder der t tandlung liegt, tier Zwang liegt au$erhalb, er liegt anf 
dem Gebiet nnseres normalen, sozialen Lebens, yon dort ist der Zwangs- 
neurotiker gezwungen oder getrieben. Er  ist gezwnngen, den Tatsachen 
des Lebens auszuweicken, weil er sick nieht gewaehsen fiihlt, Er  weicht 
weiter und welter zur~ick vor den Bajonetten des Lebens, die er gegen 
sich gericktet fiihl~, bis er sich in einer Ecke befindet auf dem Neben- 
kriegsschauplatz, der ibm eiae fdberl%enheit versprickt, well er m/~chtig 
ist, wenn er irgendwelche Beftirchtungen dutch Anspannung seiner ganzen 
Kr/~fte iiberwindet. Also der Zwang liegt nieht in der Zwangsnenrose, 
sondern innerhalb in den Tatsacken nnseres Lebens. Ferner konnte ich 
mit groBer Sicherheit feststellen, da$ das persSnliche, plStzliche Auf- 
raffen dem Patienten seit Kindkeit  an anhaftet,  was auch in seinen 
friihesten Erlebnissen zu sehen ist. Einen Fall mSchte ick kurz berichten 
yon einem 45 Jahre alten ~anne ,  der sieh in guter Situation befand. 
Sie kSnnen leicht den Schlul~ zieken, da$ solehe Menschen, die nach 
Uberlegenheit streben, gelegentlich auck im Leben ganz gute Erfolge 
aufweisen. So finden wir den Zwangsneurotiker auBerordentlieh h/~ufig 
in einer vorgeriickten Situation. Er  hat  etwas erreicht. Freilich kann er 
mit  dem Erreiehten niemals zufrieden sein. Und so ~uch dieser 45j~thrige 
Mann, der sick in guter Stellung befand, aber erz/~hlte, dal~ er dauernd 
an der Furcht  leide, aus dem Fenster herausspringen zu massen. Man 
kSnnte hier yon einer Obsession spreehen, aber der Pat ient  sprieht yon 
einem Zw~ng, so dab wir dieses Symptom in die Zwangsneurose ein- 
reihen kSrmen. Der Mann befindet sick in bliihender Gesundheit, hat  
aber seit 25 Jahren st~ndig daran gelitten, sobald er ein h6heres Stock- 
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werk besehritten hat, zum Fenster herauszuspringen, is~ aber niemals 
kinausgesprungen, d. h. er hat seine Furcht  besiegt. Er ist Sieger. Das 
ist fiir d e n  ersten Moment fiir einen ungef~hr normalen Menschen aus- 
reichend aber es ist eine welt verbreitete Tatsacke, daft wir sehr oft uns 
gerade dessen rfihmen, mit unseren eigenen Neigungen fertig geworden 
zu sein, irgendwelehe Wiinsehe iiberwunden zu haben. Es gibt ihm ein 
Gefiihl der Allmaeht, wenn er sich sagen kann, dieses schreckliche Geftihl 
habe ich besiegt. Freilich wie jeder Neurotiker schant er nicht auf den 
wichtigen Punkt,  sondern er schaut daneben, er schielt auf die Angst, 
weil er sie braucht als Material, um sie zu iiberwinden. Es ist der Wind- 
miilflenkampf, ein Sieger im Leben zu sein, wenn nicht nut in der Wirk- 
lickkeit, sondern auch innerhalb seines eigenen Seelenlebens. Blicken 
wir zuriiek auf seine Kindheit. Es ist de? Individualpsychologie gelungen, 
aus dem Verst~ndnis der alten Kindheitserinnerung einen neuen Wissen- 
sehaftszweig zu maehen. Diese alten Kindheitserinnerungen beginnen 
zu spreehen, zu t6nen. Er war das jiingste Kind und der Liebling seiner 
Mutter. Er war immer schon Kngstlich gewesen, und als er in die Schule 
kam, steigerte sick seine Angst, mad das offenbarte sich, als ein riider 
Kuabe sich gegen ihn wandte und ihn bedrohte, al~er da rafft~ er in seiner 
Angst alle seine Kr~fte zusammen, stiirzte sick auf ihn und waft ihn 
zu Boden. Wer die Dynamik in dieser alten Kindheitserinnerung heraus- 
zufinden imstande ist, wird sieh sagen miissen, der Mann macht w~hrend 
seines ganzen Lebens nichts anderes. Zuerst hat er Angst, dann fiber- 
windet er sie. So traektete er naeh Gott/~hnliehkeit. Ferner babe ich 
feststellen k6nnen, dab eine PersSnlichkeit wie die des Zwangsneu- 
rotikers nie auf meehanisehem Wege zustande kommen karm. Die Triebe 
haben ein WahlvermSgen in der Triebpsyckologie. Sie kSnnen auswghlen, 
sie haben etwas wie eine Bewufttkeit, sie haben eine seh6pferische 
Kraft. Kurz alles, was wir im Seelenleben linden, wird in der Trieb- 
psychologie dem Trieb zugeschrieben. Dies tr~tgt nichts Neues zu unserem 
Verstandnis bei. Deshalb kSnnen wir im Trieb auch nickt die Aus- 
gestaltung zu einer Zwangsnenrose begriindet linden, weft der Trieb 
etwas Richtungsloses ist. Ebensowenig k6nnen wir uns entseklieften, die 
tteredits dafiir haftbar zu machen, weft wir nicht erkl~ren kSnnen, 
warum ein Mensch auf diese Weise zur Gott~hn]ichkeit gelangen will 
und seine Angs~ in so briisker Form iiberwindet. Wir miissen an die 
groSen Irrtumsm6gliehkeiten des mensehlichen Geis~s denken, wenn 
wir verstehen wollen, daft ein Menseh irren kann, aber keine Kausalits 
k6nnen wir finden. Gezwnngen is~ niemand, weder durck Hereditgt 
noch dureh Triebe. Anck das verz/~rtelte Kind, das wit so h/~ufig nnter 
den Nenrotikern linden, geht niekt kausal vor, sondern w~hlt etwas 
a,us dem Erleben, um es zu einer Ursacke, zu einem weiteren Leben zu 
machen. Die Heiinng besteht darin, Jim yon seiner falschen Kausalitgt 
zu befreien und ihn dem Leben anzupassen. Ferner konnte ioh lest- 



268 V. Intemationaler KongreB fiir Individualpsychologie 

stellen, dal3 der zwangsneurotische Lebensstil - -  diese deutliche Aus- 
pr/~gung in ether nichtigen Weise zur Gott/ihnlichkeit - -  dal3 dieser 
Lebensstil natfirlich alles akzep~ierb, was zu ihm paint und flies aus- 
scka]tet, was nicht zu ikm pal3t. Ieh will Ihnen ein Beispiel geben, das 
wahrscheinlich ether weiteren Untersuckung noch bedarf und das uns 
auch vieles aufkl~ren wird, was b_eute noeh unbeseken in das Gebiet des 
Unbewul3ten gesehoben wird. Es kandel~ sick um einen Patienten, 
Student der Medizin, der yon Kindheit  an verzagt hat, ob er es auck mit 
seinem Bruder wird aufnehmen kSnnen. Sein Bruder hat es sich leicht 
gemacht, weft er mutig vorw/~rts gegangen ist, so dal3 der Patient  sick 
im Schatten des s Bruders gefunden hat. Nun steht er im Studium, 
konnte die Fs gl~nzend bew~l~igen. Als e r v o r  der Eatscheidung 
stand, ob or seinem Brudor gewaehsea war, fund er auf einmal, dal3 or 
in die Leichensgle nicht gehen konnte, da~ er einer Operation nicht bei- 
wohnen konnte usw. Wenn wir die Verbundenkeit betrachten, in der 
diese Erscheinungen zu seiner Furcht  standen, so verstohen wir, dal3 
aus dieser Furcht, aus dieser Abneigung, die Entscheidung herbeizuffihren, 
natiirlich gewisse Erseheinungen des Lebens besonders unterstriohen 
wurden. Die Furcht  einor Operation beizuwohnen, ist gleiehbedeutend 
mit  dor Aufgabe seines Stadiums. Er  sagt: ,,Wenn ieh nicht diese ratsel- 
hafte Furekt  gehabt hs hgtte ieh meinen Bruder fibortroffen". So 
sckiebt er die Entseheidung hinaus wie der Zwangsneurotiker, obwohl 
es eine Angstneurose ist. Ffir ihn ist es aber nnr der Bruder, ist es nickt 
die Uberlogenheit unter allen Umstgnden, die wir beim Zwangsneurotiker 
finden. Ein Automatismus spiolt sick eigentliek ab, der offenbar eine 
Eigenart des mensehlicken Seelenlebens ist, die wir auch bet normalen 
Mensehen iinden, die immer eine solohe Auswahl instinktiv treffen und 
eine solche Meinung yon Erlebnissen kaben wie sie iknen in den K r a m  
pal3t. Woiterhin konnte ick feststellen, dal3 die so kgufigeu Erniedrigungs- 
geffible des Kranken Zeitvertr6delung sind. So konnten wit auch fest- 
stellen, dal3 das, was sonst etwa als sadistisohe Noigung bet rachte t  wird, 
nichts anderos ist als eine der tausend Iquancen, wo einer fiber den anderon 
siegen will, der Herrscherwille, die Tendenz der Entwertung des anderen, 
ausgedrfickt in ether Art, wo der deutliche, unmittelbar sadistische Ein- 
sch]ag nickt zu finden is~. Aber vielleicht ist in dem tSrichten Streben 
des Zwangsneurotikers, fiber alle anderen in ether so auffallenden und 
rapiden Art kinauszuwachsen, das Element der Grausamkeit  leichter 
zu erhaschen als in den Mitteln der Horrschsueht zu suchen. Aber das 
bedeutet nichts anderes als das, was die Individualpsychologen bereits 
kervorgehnben katton. 

I m  Jakre  1912 kat te  ich auf eine ausgezeichne• Schflderung hin- 
gewieson, die Sie in der kleinon Iqovelle yon Jean Paul  ,,Sehmolzers 
Reise nach Metz" linden. Hier ist der Schrei nach Feuor, der als Zwang 
vorschwebt, gesckildort. So erklgren sich alle Versucke, die Autori ts  
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zu bek/~mpfen, im Rahmen der Zwangsneurose. Oft finden wir die yon 
memcken Autoren (Stekel, Freud) Ms Todesklausel beschriebene Erschei- 
hung, die nichts anderes als Gotti~hnlickkeit ist. 

Uber einen weiteren Punkt  muB ieh neck sprechen, der in der Indi- 
vidualpsychologie sehon gekl/irt ist, aber doch noch zu Irr tf imern fiihr~. 
Das ist die Tatsache des Zweifels. Es ist wohl bekannt,  dab in der Psycho- 
logie der Zweifel als eine besondere Entiti~t erscheint. Werm Sic aber 
nickt aus dem Zusammenkang diese Stimmungslage herausheben und 
sick ffagen, was bedeutet der Zweifel angesichts irgendeiner Leistung, 
so werden Sic sagen, der Zweifel bedeute nur, dab alles beim alten bleib~, 
dab sick nickts ~ndern soil  Das ist die zSgernde Attit/ide, es bedeutet 
eine Zeitvercr6delung, einen Versuch, Zeit zu vertr6deln und Zeit zu 
gewinnen. (~ber die Kausali t~t  unc[ ihre geringe Bedeutung fiir den 
Aufbau des Seelenlebens lind den Aufbau der Zwangsneurose babe ich 
bereits gesprochen und will reich auf eine knrze Schilderung yon Fi~llen 
beschr/inken, um iknen das Wesen der Zwangsneurose am praktischen 
Beispiel zu zeigen und ebenfalls die Anwendtmg unserer Gesichtspunkte. 
Diese Zwangsidee, Vom Fenster herauszuspringen, finder sick hi~ufig. 
Ein angehenc[er Si~nger, der das BewuBtsein katie,  eine seh6ne Stimme 
zu haben, aber yon seinem Vater und /~lteren Bruder in den Sehatten 
gestellt wurde, war unausgesetzt damit  besch~ftigt, sich die Furcht  vom 
Halse zu schaffen, aus dem Fenster zu springen. Er  war nur dadurch 
zu beruhigen, wenn irgend jemand bei ihm war und ihm die Sicherheit 
gab, die er allein nickt zu haben glaubte. 

Einen seltenen Fall habe ich erlebt bei einem M~dchen, d~s nicht in 
Gesellschaft gehen konnte, weil as immer yon dem Zwang gequ~lt war, 
ein Hahnengeschrei auszustoBen. Hier finden wir, was in der Indi- 
vidualpsychologie eine Rolle spielt, die Auffassung des m/~nnlichen 
Protestes. Das M~dcken ffihlt sich in Gesellschaft untergeordnet, minder- 
wertig. Das hat  keine kausale Beziehung. Sehr viele Mi~clchen und auch 
vide Mi~nner sind yon dem Glauben der Minderwertigkeit der Frau 
durchdrungen. So dfiffen wir uns nickt wundern, werm ein ehrgeiziges 
M/~dehen aus den sozialen Beziehungen her einen Zwang ffihlt, sich der 
Gesellschaft zu entziehen. DaB es sieh kier um sadistische Tendenzen 
handeh~ sollte, dfirfte wohl nicht einleuckten, vielmehr dab sie Kier, in 
der Beziehung der Frau zum Manne, in dem m/~nnlichen Prinzip eine 
ArC yon Gotti~hnlichkeit finder und sic dor~ einen Kampf  gegen Wind- 
mfihlen ausfiihrt, indem sie sich die l%olle eines mi~rmlicken GeschSpfes 
beilegt. Das findet man immer in der Zwangsneurose, dab einer das 
Gef/ihl der Alliiberlegenheit hat  und gleichzeitig alle sozialen Binc[ungen 
aussekaltet. 

Ein anderer Fall betrifft ein M/~dchen, bei der erst die Zwangserschei- 
nungen auftraten, als sic sieh dem Leben niche gewachsen fiiblte. Sie 
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war die 2. Schwester, durch die ~ltere verdr~tngt, aber yon durchdringen- 
dem Verstand nnd gl~tnzenden Gaben fiir Sehule und Beruf. So lange 
war niehts yon Zwangsgedanken zu merken, sie hatte freflich ein auBer- 
ordentlick iiberspanntes Streben nach Alliiberlegenheit. Ers t  als sie 
ihren Beruf durch eine ungliicklicke Spekulation verloren hatte, und als 
ein Mann, der ibr gefiel, ihr deutlieh zu verstehen gab, dab er die Schwester 
vorzog, t raten die Zwangserscheinungen kervor. Dieses M~dehen ent- 
wickelte nun eine Zwangserscheinung, als ob bei einer Fraa ,  die einen 
Gemfisekorb trug, eine Miinze mit  Griiuspan in ihren Gemfisekorb 
springen kSnnte, um die Familie zu vergiften. Auf eine niehtige Art  in 
einem Kampf  gegen Windmiihlen suehte sie gottgknlich zu werden. 
Diese Zwangserseheinungen zeigten sich auck auf andere Weise. Ins- 
besondere erkl~rte sie Biieher und besonders die Bibel fiir gott~hnlich 
und sobald ein Buch oder die Bibel zur Erde fiel, schaffte sie neue an. 
So auek bier braehte sie deutlieh zum Ausdruek, dab sie der Schwester 
iiberlegen ist. Sie ist frommer, ethischer, mehr auf alas Wohl der anderen 
bedaeht, vereh1~ Wissenschaft und Religion. Ganz unglaublich ist, dab 
sie auf eine niedere Weise den Sieg iiber die Sehwester errungen hat, 
nieht im normalen Leben, sondern abseits auf einem Nebenkriegsschau. 
pla~z. 

Ein anderer Fall in einer Irrenanstalt .  Ein Mann, der seit friiher 
Kindheit an dieser Neigung lift, ist in ganz kleinen Dingen als ethiseh, 
als edel, als allen iiberlegea darzustellen. Seine i~lteste Kindheitserinne- 
rung reicht bis in.den Begirm des Kindergartens zuriick, wo er irgendwo 
real einen Strieh u~ieht ig  gemacht hatte. Das verfolgte ihn ein ganzes 
Jahr  lang, bis er endlich auf Anraten seines Vaters zur Lehreria ging 
und ihr seine Sckuld bekannte. In  einer Famflie mit  kulturellen An- 
schauungen aufgewaehsen, seheinen fiir ih~ die Palmen des Sieges da 
zu wachsen, wo er edler sein konnte. Er  hat te  in seinem Leben gute 
Leistungen aufzuweisen. Jedoeh jedesmal, wenn er eine grSBere Priifung 
vor sich hatte, stellten sick Zwangserseheinungen ein, so dab er seine 
Priifung nicht besteken kormte. So weehselte er oft den Beruf. Eines 
Tages, als er seine Priifung besteken sollte, waft  er sick in der vollgefiillten 
Kirehe zu Boden und rief aus: ,,Ich bin der gr6Bte S~nder der ganzen 
Welt !" Er  wurde zur Irrenanstal t  gebracht. DaB tats/s die Gott- 
/s nickt nur in dem geschflderten Beispiel in die Augen springt, 
sondern auek anderw/~rts, als er sieh beruh.igt hatte und aus der Irren- 
anstalt entlassen wurde, zeigt die Tatsaehe, dab er eines Tages im Sloeise- 
saal vor allen Anwesenden split ternaekt erschien. Natiirlick hat  er auf 
diese Weise w i d e r  seine bevorstehende Priifung hinausschieben k6nnen. 
Er  war ein sch6ner Mensch. Er  war, was Gesichtsziige anbelangt, kein 
Adonis, er hatte eine wundervolle Gestalt. So maekte sick wieder der 
Drang bemerkbar,  sieh den anderen iiberlegen zu zeigen in einer nichtigen 
Weise. 
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Ein anderer Mann, der viele Jahre  an Zwangserscheinungen in mannig- 
racker Art  gelitten und sick in der Behandlung wesentlich gebessert hat. 
Er  wart der Klteste aus einer Familie, wo der Vater  eine angesehene 
Stellung einnahm. Der Vater  hoffte, in ihm ein Genie zu erziehen, und 
der I ~ a b e  war dem Vater  auBerordentlich verbunden, his 5 Jahre  
sp~,ter eine Schwester k a m .  Der Vater  wandte seine Neigung seiner 
Schwester zu. Da fiberkam es den Jungen, auf den Vater  hinauf- 
zuklettern und, fiber seincm Kopf  stehend, ihm den Sch/~del einzuschlagen. 
Bis auf den Tag seiner Besserung hat te  er sick das Geffihl verschafft, 
da$, wenn er auck nicht so hoch gelangt sei, wie der Vater  es yon ibm 
erwart~t hatte,  er sicherlick dem Vater  fiber den Kopf  gewachsen w~re, 
wenn cr nicht an seinen schweren Zwangserscheinungen gelitten h/~tte. 
So sehcn Sic, wic aus dcm Gedankengange heraus eine Art  yon Befriedi- 
gung erw/tchst, nicht aus den Tatsaehen des Zwangsgedankens, nieht 
arts tier aggressiven Neigung, die in dem Zwangsgedanken sich kundtut,  
sondern weft hinter diesen Erscheinungen ein Stern blinkt. Er  hat  den 
Blick in das gelobte Land, er kSnnte dem Vater  fiberlegen sein, wenn er 
nicht unglficklicherweise dutch die r~ttselhafte E r k r a n k u n g  gehindert 
w~re, fiber die bishcr kein Arzt Herr  wcrdcn konnte. Dies sind die 
Schwierigkeiten in der Behandlung eines Zwangsneurotikers. Die 
Heilung in der Individualpsychologie ist nicht allein Wissensehaft, 
sondern auch Kunst .  Zum Glfick kann auck diese Kunst  bis zu einem 
gewissen Grade geiibt und trainiert werden . . . .  

Sehr h/~ufig sind die Zwangsgedanken, einem Menschen etwas anzu- 
tun, wenn er ein Messcr sieht. Z . B .  eine Frau, die als einziges Kind 
aufgewachsen und das Zentrum der Aufmerksamkeit  gewesen ist, sah 
sick yon ihrem Gatten betrogen und hintenan gesetzt. Diese Idee, das 
Messer zu ergreifen und ihm oder dem Kinde etwas anzutun, ist ungef/~hr 
so wie man im Volke Fliiche ausst5Bt, z. B. ,,Ich m5chte den Kerl  um- 
bringen". Hier ist es pantomimisch ausgedrfickt. In  einem anderen 
Falle hatte eine verz/~rtelte junge Frau  Angst, mi t  dem Messer etwas 
anzustcllen, well ihr Mann, ein gutcr Mann, die •eigung hatte, wenn er 
mit  ihr gesessen war, ein Buch herauszunehmen und zu lesen ansta t t  
sick mit  ihr zu untcrhalten.  Das waren Grfinde ffir sie, beim Anblick 
eines Messers ihm etwas antun zu wollen, wobei wieder das Gcffihl der 
~berlegenkeit  deutlich zum Ausdruck kommt.  

Hier mSchte ich einen prinzipiellen Punkt  besprecken, und zwar, 
wcnn wir bei Betrachtung dieses Problems intellektuell vorgehen ,  so 
schen wir, dab sich das nicht trennen 1/~Bt aus dcm Geffige der ganzen 
seelischen Beschaffenkeit. Wenn ich irgendcinen Gedanken konzipiere, 
erreiche ich auch Geffihle und Emotionen, die diesem Gedanken ent- 
sprecken.. Es lassen sick diese verschiedenen seeliscken Funktionen 
voneinander nicbt trermen. V~enn ich daran dcnke, in einer schSnen 
Stadt  zu sein, so bringt mir  das Bild dieser Stadt  schon Geffihle und 

.Archly fi ir  Ps~chia~rie .  Bd .  93. 18 
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Emotionen herauf, a ls ob ich schon dort w/s Es ist dies ein wesent- 
licher Bestandteil unserer Traumpsychose, daft wir darin, ohne es zu 
wissen, Gefiihle und Emotionen erregen dureh Heraufbeschw6rung von 
Bildern. So ist es aueh in der Zwangsneurose, dab in dem Gedanken 
der Allfiberlegenheit auch das Gefiihl, die Emotion der Alliiberlegenkeit 
sick fiihlbar macht.  Es ist natiirlich, daft bei Menschen, die Ausreifter 
sind, sich diese Ausreifterei auck in vielen Fragen deuilich zeigt, wie 
z. B: bei manchen Zwangsneurotikern in der Form der ttomosexuMit/s 
wo des Problem der Sexualit/~t zu schwierig erscheint. DaB wir ebenfalls 
oft zwangsneurotische Vorstellungen vorfinden, ist selbstverst/~ndlich. 
So z. B. war ein Menseh yon Kindheit  an trainiert,  durek seine Sch6nheit, 
seine Gestalt, alle zu bezaubern. Da$ dies natiirlich in einer m/s 
haften Form leichter m6glich ist als in einer bubenhaften, ist leickt ver- 
st/indlich. So iibte sick der Junge seit Kindheit  an in der Rolle eines 
M/~dchens. In  der Schule spielte er einmal so wundervoll ein M/s 
daf~ ein Mann aus dem Zusekauerraum sick sofort in ihn verliebte. Diese 
Neigung, Triumphe zu erringen, braehte ikn in den Bereich der Homo- 
sexualitgt. Dieser Mann sollte nun einen Beruf ergreifen und zu diesem 
Zweck Prtifungen ablegen. Das heist ,  auf eine normale Weise vorw/s 
kommen,  um zu dem Glanz zu gelangen, der ibm immer vorschwebte. 
Dies ist eine Aufgabe, bei der ein Seheitern viel leiehter m6glich ist als 
dabei, jemanden zu bezaubern. Da zeigte es sick nun, daft er regeL 
m/s wenn er die Vorlesung besuchte, an einem Schlafzwang lift, der 
ihn natiirlich vollkommen vor der Prfifung sicherte, der ihm sagen 
muf~te, wenn ich regelms einschlafen muft, werde ich natiirlieh die 
Prfifung nicht bestehen. U n d e r  bestand sie auch nickt. 

Hinsichtlich der Jugenderinnerung m6ehte ich folgenden Fall vor 
A u g e n  fiikren: eine verheiratete Frau, die unabl/issig sieh mit  dem 
Ordnen der W/~schestiieke unter ungeheurer Aufregung besch/fftigte. 
Dies nahm den gr613ten Teil des Tages ein und geschah in deutlicher Weise 
als Zwang in dem Streben nach Gott/ihnliehkeit. Es muBte eine Haus- 
gehilfin dabeistehen, die aUes machte, wobei sic diktierte. Sic wuehs in 
einer groften Familie auf, wo einer mit  dem andern im Streite lag, wobei 
es aueh fiir sie mancherlei Hiebe und Bescbimpfungen abga, b. Sic 
erinnerte sich, wie sie eines Tages sagte, ,,wean ich einmal grol~ bin, 
will ich ebenso herrschen wie jetzt  die anderen fiber reich herrschen". 
Hier sehen Sic etwas yon dem, was ieh als Lebensplan beschrieben habe, 
was wir bei den gr6f~ten wie bei den kleinsten unter nnseren Mitmenschen 
immer wieder finden, dieses Zielsetzen: ,,Ich mul~ einmal herrschen". 
So stellte sich keraus, daft sie zu verhindern trachtete,  in Gesellschaft 
zu kommen, indem sic unausgesetzt Reibungen herstellte, Menschen 
beschimpfte, daft sie auswichen. So war sie allein. Fiir ihre KindeI, 
war sie der Herrgott ,  lobte und strafte sie nack Willkiir. Der Mann war 
unter ihrer Willkiir. Aber so wie sie einen Kasten  ordnen konnte, was 
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immer der Stolz ihrer Eltern und Schwestern war, konnte es keiner, 
un.d dabei  das Gefiihl zu haben, einen Sklaven zu haben, ihm Auftr~ge 
zu geben, die - -  wenn wir Wertanspriiehe h~tten ffir derartige Li~cher- 
lichkeiten - -  in einer kfinstlerisehen Weise durehgefiihrt werden, - -  das 
war ffir diese Frau  der Ausbund der Macht. Und in der Tat, in diesem 
kleinen Kreis, in diesem kleinen Stall, den sie ffir sicb hergestellt hatte, 
war sie die Regentin. 

AuBerordentlieh h~ufig finden wir nun den Wasehzwang, die Neigung 
zu Putz, alles rein zu halten. Es fehlt dabei niemals der Einsehl~g, dal3 
alles andere sehmutzig ist. Alle Menschen sind sehmutzig, keiner daft  
etwas anriihren, nur der Pat ient  selbst erhebt sich zu einer Glorie der 
Reinheit und ~berlegenheit.  Freilich ist das ebenfalls nur ein Mittel, 
um die L6sung der Lebensaufgabe herauszusehieben, um dort nickt 
seinen Weft  zu zeigen, w o e s  sieh um Leistungen und Bei~r~ge handelt. 
Einer dieser Fs betraf ei~ zweitgeborenes M~dehen, das in eine Situation 
hineinkam, wo die ~ltere sieh verdr/ingt fiihlte und alle Neigung sieh dem 
2. Madehen zuwandte. Sie war das Musterkind, gelobt, geliebt und 
beschenkt, Sie erwarCete viel vom Leben. Aber bei dem ersten Sehri$t, 
den sie ins Leben trat ,  seheiterte sie. Sie brachte dann keine Arbeit zu 
Ende;  sie wurde bes~raft wegen ihrer Faulheit, aber nicht wegen ihres 
KSnnens. Ihre  Stellung betraektete  sie als eine Herabsetzung, insbeson- 
dere well ihr viel glterer Mann aul]erordentlich verknSchert war und sie 
ihn durchaus nicht ffir eine Liebe oder Ehe geeigne~ ansah. Als sie hei- 
ratete, stellte sieh der Wasehzwang ein, der ihren Mann als unrein yon 
Tisch und Bet~ verbannte.  Es ist interessant, dab derjenige, der einen 
Wasehzwangkra.nken gesehen, nirgends einen solchen Sehmutz vor- 
finden wird wie bei einem solchen Patienten. Es ist dies natfirlich, da 
die ganze Harmonie des Hauses gestSrt wird. 

Ein Fall yon ZwangserrSten: Eine Frau hat te  ein ErrSten der Haut-  
gef~Be seit Kindheit  an gehabt.  Sie w~r geradezu stolz, wenn jemand 
ihr Err5ten bemerkte und davon sprach. Hier sehen Sie wieder das Un- 
wesentliche der Kausaliti~t. Das Err6ten machte ihr anfangs Freude. 
Als sic ein Kind bekam in einer Ehe, die nieht aus Liebe gesehlossen war 
und ihre Tante aafing, dieser ehrgeizigen Frau ErziehungsmaBregeln 
zu diktieren, fiel ihr auf einmal ein, dab ihr ErrSten etwas ganz Schreck- 
tiches sei, dab sie dadurch allen anderen Menschen ausweichen miisse 
als ein gesehlagener Held, ~ber durchaus als ein Held. In  dem kleinen 
Bereieh ihres Hauses, in dem sie den Err6tungszwang auf den Tisch 
des Hauses n iederlegen konnte, war sie die einzige Herrsehende und 
konnte ihre Herrsehsucht dort beffiedigen. 

Ein anderer Fall, den vielleicht niemand in das Gebiet der Zwangs- 
neurose einreihen will. Ich habe ein Hausfr~ulein kennen gelernt, die 
dadureh auffiel, dab sie jeden Auftrag, der ihr gegeben wurde, in der 
Ichform wiederholte. Wenn ihr z. B. ihre Herrin auftrug, einen Kasten 
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in Ordnung zu bringen, sagte sie: ,,Heute nachmit tag werde ieh den 
Kasten  in Ordnung bringen". Hier haben sie die ablehnende Autorit/~t. 
Sie kann es nur tun, wenn sie das Gefiihl hat, als ob sie es aus eigenem 
Antrieb machen wiirde. Vielleieht ist ihnen bekannt,  dab man diese Eigen- 
ar t  des menschliehen Seelenlebens, dab jemand der Leiter sein will, z. ]3. 
beim: Mfliti~r ve~wcendet, wo jeder Soldat den Auftrag, den er bekommt,  
in der Iehform wiederholen mug, so dab es ihm tats/~chlich so scheint, 
als ob er der Herr  und Gebieter w/~re. Eine Tradition, die sieherlich auf 
tiefer Mensehenkenntnis beruht. (~ber die Prognose der Zwangsneurose 
ist grunds/~tzlieh dasselbe auszusagen wie bei jeder anderen Neurose. 
Es ist gar keine Frage, dab manche Form der Neurose mit  einer sehein- 
baren Zwangsneurose beginnt, und es ist gar keine Frage, dab die Zwangs- 
neurose nach einer Seite bin an die Zyklothymie angrenzt und dab die 
Zyklothymie der Sehizophrenie angrenzt und sich in ihr auflSsen kann. 
Es ist nicht leicht zu unterscheiden, ob man es noeh mit  einer Zwungs- 
neurose oder mit  einer Melancholie zu tun  hag. Wir in tier Ind iv idua l  
psychologie legen darauf nieht zu viel Wert,  weft wir die sog. Neurosen 
nicht als Entititten betrackten, sondern als sinnvolle Flucbtersehei- 
nungen vor den Aufgaben des Lebens." 

Kronfeld (Berlin): Neurosenwahl - -  fiestaltungslaktoren neurotischer 
Symptome. 
Unser diesmaliges KongreBthem~ gilt den Gestaltungsfaktoren der 

neurotischen Symptome,  d .h .  es gilt der Frage, wie es zu erkl~ren sei, 
dab ein nerv6s Erkrankter  etwa Magen-DarmstSrungen aufweise, ein 
anderer nerv6s Erkrankter  an Asthma leide, ein anderer mit  StSrungen 
der Potenz behaftet  sei, wieder ein anderer ohne k6rperliche Symptome, 
aber mit  seelischen Anomalien wie Zwangserscheinnngen zu k~mpfen 
babe usw. U m  die Formulierung des Themas als eines besonderen 
Problems zu verstehen, miissen wir die Ergebnisse der modernen Neu- 
rosenforschung wenigstens insofern voranssetzen, Ms wir uns dariiber 
einig sind, dab es sich bei den nerv6sen Symptomen k6rperlicker und 
seelischer Art  um seelische Gestaltungen, seelische Umsetzungen und 
deren Produkte handelt. Diese Errungensehaft  unseres Wissens, die sich 
ja nicht zum wenigsten an den Namen AlJred Adlers kniipft, fiihrt eben 
anf geradem Wege zu der Frages~ellung, die das Them~ unseres dies- 
mMigen Kongresses bildet. Wir wissen: es ist nieht grundlos, dab jemand 
eine Neurose hat  - -  es ist psychologisch nicht grundios. Heuristisch 
ergibt sich daraus mit  innerer Folgeriehtigkeit die weitere Fragestellung: 
es wird nicht sinnlos sein, wie diese Neurose ist. Es wird, wie wir bier 
abermMs sagen k6nnen, psyehologiseh seinen gutea  Sinn haben,  was fiir 
eine Neurose der einzelne Mensch aufweist, wie sie sieh gestaltet, n/~m- 
lick mit  ]3ezug auf die psychologisehen Griinde des  Neurotisckseins 
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sinnvoll manifestiert, und was jedes einzelne hervorgebrachte Symptom 
jewcils ffir eine psychologische Bedeutung besitzt. 

Diese heuristisehe Frage erfi~hrt aus den Tatsachen selber, die unserer 
ur~mittelbaren ~rztlichen Beobachtung nur zu h~ufig unterlaufen, eine 
we:itere Stfitze. Wir sehen etwa, dab ein und derselbe Mensch im Laufe 
der Zeit unter best immten Milieubedingungen das Bild seiner Neurose 
ir~ ihren Symptomgestal tungen ver~ndert. Entweder - -  das ist der 
h~ufigste Fall - -  er baut  die Symptomenfassade allm/~hlich aus oder 
rundet  sie ab, Oder es t r i t t  allm~hlieh oder plStzlich statV eines bis- 
kerigen Syndroms ein neues a u f - -  wobei das erstere bis zum Versehwinden 
zurficktreten oder aueh besteken bleiben kann. Oder wir sehen, wie ein 
Mensck auf verschiedenen Stationen seiner Entwicklung die Umwelt- 
bedingungen immer wieder mit  neuen, man mSehte fast sagen entsprechen- 
den Symptomen beantwortet ,  so daB sick allm~Mich ein ganzes /~etz- 
werk neurotiscker Unzul~nglichkeiten vielfiiltigster Art  fiber ibm zu- 
sammenzieht unct als eine Lebensform durehbfldet. Wenn man  einen 
sog. schweren Zwangsneurotiker in der ganzen Ffille seiner Zwangs- 
beffircktungen, seiner Zwangsimpulse und seiner symbolischen und 
direkten AbwehrmaBnahmen und Zeremonielle beobachtet, so wie er 
sick damit  vSllig jenseits des wirklichen Lebens bewegt, seine ganze 
Kraf t  und Zeit ausschlieBlich seinen Symptomen opfern4 - -  so hat man 
tats~chlieh den Eindruek, die Symptomgestal tung seiner Neurose sei 
sein Lebenswerk. Und werm man weiterhin beobacktet, wie alle diese 
Symptome in ikrem jeweiligen Hervortreten sieh sinnvoll um die aktu- 
ellen Lebenssituationen des Betreffenden gruppieren, um ibm yon den 
Forderungen der Realit~t auszunehmen und die Besonderkeit seiner 
Position auf immer erneute Weise zu siehern, so verstekt  man, warum 
wir start  des Wortes , ,Gestaltungsfaktoren der Symptome"  in gleich- 
simfiger Bedeutung das Wort  ,,Symptomenwahl" verwenden. Es ist, 
als ob der Kranke wirklich wi~hlt, welche Waffe aus dem Arsenal seiner 
neurotisehen MSglichkeiten im Augenbliek gerade die wirkungsvollste 
sei. Wir wissen wohl, daB wir mit  dem Worte , ,Wahl" einen psycho- 
logischen Sackverkalt vorwegnehmen, der eindringende Untersuekungen 
fiber die innere Lebensgesehiehte und den Lebensplan des Kranken im 
Zusammenhang mit  der Symptombfldung voraussetzt. Aber als Frage, 
stellung ersckeint uns auf Grund dieser Tatsacken unser keutiges Kon- 
greBthema nicht nur unmit telbar  einleucktend, sondern zum Verst~ndnis 
neurotischer Strukturen und ihrer Einordnung in den grSBeren Lebens- 
zusammenhang besonders bedeutsam. 

Wir Referenten unseres heutigen Themas haben uns den Stoff, der 
an unsere Fragestellung gebunden ist, so eingeteil~, dab es mir vor- 
behalten bleibt, mit  einigen einleitenden Ausffihrungen die allgemeine 
Problematik und ihre LSsungswege zu skizzieren, die hin~er unserer 
Fragestellung stehen. Neuer wird alsdann hoffentlieh das allgemeine 
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Pr inz ip  entwickeln,  welches den Schlfissel zur  indiv idualpsychologischen 
LSsung unserer  F rages te l lung  dars te l l t ,  und  dessen E rke nn tn i s  wir  
Al/red Adler zu v e r d a n k e n  haben.  Wexberg wird  endlich die Anwendung  
dieses Pr inz ips  auf die einzelnen speziellen neurot i schen Syndrome  
pr~kt i sch  zeigen. 

Lassen sic mioh mi t  ganz durchs ieh t igen  und  e infachen Sacklagen,  
die j edem Arz t  v e r t r a u t  s ind,  den  Weg  zur  P r o b l e m a t i k  unseres Thomas 
ersehliel~en, iNehmen wir  zungchs* die zakl losen Fgl le  der  l~entenkampf-  
neurose bei  Kr iegsver le tz ten  und  Unfa l lgeschgdig ten  vor,  d i e  j edem 
Arz t  v e r t r a u t  sind, u n d  die sich angebl ich im Laufe  der  Zeit  i m m e r  mehr  
versct i l immern.  

Zungohst ist niohts anderes siohtbar, als die funktionellen 5rtliohen und all- 
gemeinen Gestaltungen, die dem Unfallerlebnis folgen: Sohmerzen in dem meist- 
betroffenen Tell, vasomotorisehe Begleiterscheinungen des Sehreck- oder Shook- 
erlebens, welches dem Unfall gefolgt ist. Sic werden aber schon sehr rasch als 
selbstgndige Symptome erlebt und, veto Unfallerlebnis losgelSst, fassadenhaft 
ausgebaut. Sehr bald mit dem Rentenkampf, der sozialen Bedrgngnis usw. *reten 
neue StSrungen hinzu und waehsen yon Untersuchung zu Untersuehung an --  
StSrungen auf allen Gebieten tier Leistung und der kSrperseelischen Vitalitgt. 
Diese StSrungen haben einen Ausdruekswert fiir den Psychologen. Sie verraten 
nicht nur ,,Begehrungsvorstellungen", obwohl in vielen Fgllen auch solohe dahinter- 
stecken. Sie sind nieht nur Waffen des Rechtskampfes und somit gul~ere Zweok- 
gebilde, obwokl sie dies auoh sind. Sic sind nioht nut Folgeerseheinungen yon 
funktionellen organischen Unzulgngliohkeiten, obwohl sie dies auoh sind. Hinter 
all diesen Einzelerklgrungen steokt noch ein umfassenderer und tieferer Sinn, dern 
sic zum Ausdruck dienen. Es sind im Lebenskampf zu kurz gekommene Menschen, 
die sieh siehern wollen; und die Sicherung besteht in der Symptomprojektion ihres 
Zukurzgekommenseins. Die Sioherung und die Sicherungstendenz sind iiberm~l~ig 
und zugleich vergeblioh --  fibermgl~ig, weil dahinter ein iibermgBiges Ohnmachts- 
gefiihl steht, und vergeblich, weil es durch diese Sioherung auch im Falle guBeren 
Gelingens nicht iiberwunden wird. Der Ausdruokswert der Symptomgestaltung 
liegt darin, dab sie den verfehlten Lebensstil der Person und ihre schiefe Lebens- 
begegnung mit unvergleiehlieher Sinnfglligkeit kundgibt. Dies ist die inhere Seite 
der Unfallsneurosen, die uns Al]red Adler ersohlossen hut. Diese Menschen sind 
in Not und brauchen I-Iilfe -- aber die Hilfe, die sic erstreben, ist nut eine schein- 
bare und vermehrt die Not, die sie nieht durchsehauen. 

E t w a s  t iefer  in diese P r o b l e m a t i k  ge ra ten  wir  hinein,  wenn wir  einen 
ande ren  F a l l  be t rach ten .  I eh  behandle  zur Zei t  einen jungen  Gelehr ten  
aus  einer p ie t i s t i schen wiir t*emberger  Famil ie .  D~ ist  noch ein gl~erer 
Brude r  und  ein j i ingerer  Bruder .  Der  gl~ere is t  kraf tvol le r ,  aber  viol 
weniger  sozial  vorwgr t sgekommen.  Er  ha t  sich durch  eine sehr fri ihe 
g e i r a t  mi t  e inem Mgdehen aus  ggnzlich ~ndorem Milieu vSllig yon  der  
Fami l i e  frei  gemacht ,  leb t  mi~ ihr  in ganz wei te r  Disganz yon  seinen 
AngehSrigen nnd  ist  n ich t  neurot isch.  Der  j t ingere is t  ve rwShnt  und 
rechthaber isch .  Unser  K r a n k e r  ha t t e  religiSse Gewissensbisse in tier 
Pube r tg t .  E r  waf t  sich sein geschlechtl iches E m p f i n d e n  als Si inde vor. 
Noch heute ,  mi t  30 Jah ren ,  is t  er  vSllig keuseh. Mit  verdoppel*em Ehr-  
geiz s t i i rz te  der  schi iehterne und gehemmte  J t ingl ing sich auf die Examens -  
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arbeit. Da setzten vor dem Examen heftige Kopfschmerzen ein. Sie 
blieben seither, 13 Jahre  lang, v611ig unbeeinflul~bar bestehen. Sie haben 
den Kranken aber nicht an intensiver geistiger Arbeit, am Vorw/~rts- 
kommen in seiner Wissenschaft gehindert .  E i n s  haben sie gehindert: 
jegliches sexuelle Reagieren auf die Verloekungen der Welt. Dazu war 
er ,,zu sehw/~chlich", dazu die Gefahren einer Verschlimmerung der 
Kopfschmerzen zu groin. E r  glaubt, er h/~tte als Gelehrter mehr erreiehen 
und eine ganz besondere Produktivit/ i t  entfalten kSnnen, so wie sie ihm 
yon jeher vorsehwebte: leider haben die Kopfschmerzen ihn zur Resi- 
gnation gezwungen. Vor 2 Jahren nun lernte dieser junge Mann ein M/~d- 
chen kennen, aueh eine junge Gelehrte, und wurde yon tiefer Liebe zu 
ihr ergriffen. U m  dieser Liebe nicht zu verfallen, wollte er aus seiner 
Stellung ausscheiden and eine andere Stadt zum Aufenthaltsort w/~hlen. 
Aber das ging nicht, sein Ehrgeiz erforderte sein Verbleibon in seiner 
Laufbahn. Da t ra ten  plStzlich heftige krampfart ige Magenschmerzen 
auf. Sie blieben vSllig unbeeinflul~bar monatelang bestehen. Eine R6nt- 
genuntersuchung ]iel~ es zweifelhaft, ob nieht vielleicht ein Uleus sich 
herausgebildet hatte. Es kam daraufhiu zur Operation. Aber auch diese 
vermochte am Symptomenbilde nichts zu /~ndern. Ebensowenig ver- 
mochte dies ein Wechsel des Ortes und der Stellung. Es eriibrigt sich 
Zu sagen, dal~ auch die Di/~t des Kranken gewaltige Einsehr/inkungen 
erfuhr. Alles niitzte aber nicht geniigend, die Sehmerzen im Leibe gehen 
weiter und hindern den Kranken an jeder Bewegungsfreiheit. Auf- 
fa]J[enderweise sind die Kopfsehmerzen demgegeniiber stark zuriiek- 
getreten. Der Kranke  bedarf ihrer nicht mehr. Er  hat  sich ffir das 
Leibschmerzensyndrom entschieden. Und nur, wenn ihn einmal eine 
hesondere Unruhe erfaBt, dann t reten zu den Leibschmerzen auch die 
Kopfschmerzen wieder hinzu, als B/s die ihn bei seinem 
Lebensplan festhalten. 

In  allgemeinor Hinsicht, n/~mlieh hinsichtlich der individualpsyeho- 
togischen Auffassung der Grundstruktur  dieses Falles, bedarf er in d i e s e m  
Kreise keines Wortes. Er  ist so sehSn und durchsiehtig, dab er geradezu 
als Sehulbeispiel fiir die grundlegenden Erkermtnisse gelten kann, die 
A1/red Adler uns vermittel t  hat. Er  zeigt aber zugleich, we die spezielle 
Problematik beginnt, die das Thema unseres heutigen Kongresses bfldet. 
Warum War es sinnvoll fiir den Kranken,  an einer entscheidenden Wonde 
seines Lebens gerade Kopfschmerzen zu bekommen, ansta t t  irgend- 
eines anderen Syndroms ? Und warum war es an einer anderen Wende 
seines Lebens sinnvoll fiir ihn, gerade Leibsehmerzen zu bekommen, 
also die Symptomenf~ssade zu wechseln ? Diese Fragen sind es, die uns 
heute in erster Linie besch/~ftigen sollen. Ffir den Kopfschmerz ist die 
Antwor~ leicht und eindeutig. Er  ist zweifellos das Ergebnis eines inneren 
.Arrangements, welches aui dem. Selbsterleben des mutlos gewordenen 
Ehrgeizes bei unserem Kranken beruht .  Mit dem Kopfe, n/~mlich mit  
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dem Geiste, wollte der Jiingling ja seinen ohnm/~ehtig fiberreizten Ehr- 
geiz befriedigen, Aus dem Kopfe sollten jene besonderen Leistungen 
hervorgehen, die den sehfiehternen Jungen neben seinen Gesehwistern 
zur n6tigen Geltung verhelfen sollten. Der Kopf  war also in seinem 
Selbsterleben die k6rperliehe Projektion seines Selbst oder derjenigen 
Fs seines Selbst, mittels derer sein geheimes, sehrankenloses 
Geltungsbediirfnis befriedigt werden sollte. Wenn dies mil~lang, so 
nahm der Kopfsehmerz die siehernde Rolle der Selbstreehtfertigung 
und Selbstentsehuldigung ein, Wenn aber - -  und dies gesehah im vor- 
liegenden Fall tatsi~chlich - -  trotz des Kopfschmerzes hervorragende 
geistige Leistnngen gelangen: was fiir eine gewaltige Begabung mul3te 
danu dahinter steeken! Und was ws erst yon diesem Genius ffir 
Leistungen zu erwarten gewesen, wenn der Kopfsehmerz nieht bestanden 
h/itte! So erfiillte der Kopfsehmerz im inneren Lebensplan des Kranken 
ganz gewaltige Funktionen. Und es ist kein Wunder, wenn er auf Kopf- 
schmerz trainierte. Es  ist in dieser Hinsieht ~hnlieh wie mit  einem 
anderen meiner F~lle, einem Stotterer, Als Kind war dieser Sto~terer in 
seinen Spielen mit  Altersgenossen der Ffirst, dem die andern dienten, 
Sp/iter hat te  er eine sehws Liebe zu Napoleon, er tr/s sieh 
stgndig als Weltherrscher, Feldherr und Gesetzgeber. Noeh sp/iter 
maehte er geniale Gediehte. Aber in der Sehule leisteto or niehts: 
er stotterte ja. Die Lehrer hat ten Mitleid deshalb. Und er behielt 
dem Leben gegenfiber das Stottern boi - -  es war allein die Ursaehe, 
wenn er es nieht soweit braehte, wie es seiner Selbsteinsehi~tzung ent- 
sprach. Das Stottern hat  ihn nicht gehindert, auf dem Abendgymnasium 
sein Abiturium naehzumaehen: es hat  ihm dazu verholfen, daf~ er es 
bestand, denn natiirlich muBten die Priifer auf diese ungliickselige Eigen- 
schaft die verdiente Riicksicht nehmen. Wer weiB, wie es ohne Stottern 
gekommen ware. 

F i i r  den Kopfsehmerz unseres Beispielsfalles ist also die Determination 
klar und durchsiehtig: sie ist keine andere, als sie sieh aus dem Lebens- 
plan des Kranken und den Weisen seines Seibsterlebens mit  individual- 
psychotogiseher Notwendigkeit als sinnvoll ergibt. Schwieriger liegt 
die Frage: Warum hat  der Kranke an der zweiten Wende seines Lebens 
das Symptom geweehselt ? Warum hat er Leibszhmerzen bekommen ? 
Man kSnnte zun/~ehst aueh hier sagen: der Leib und seine Funktionen 
seien fiir da s  Selbsterleben Ausdrucksgebiet un d symbolische Projektion 
der Lebensangst ,  des ZSgerns und des Umweges angesiehts tier immer 
dringer~deren Entscheidung, vor die er dutch seine Liebe gestellt wurde. 
Aber e s  i s t  oline weiteres deutheh, da$ diese Erkl/~rung uns zwar naeh- 
tr/~glich sinnvoll macht,  ~vie es zu den Bauehschmerzen kam,  dab sie 
uns also eine notwendige Determinante Aes neuen Symptoms gibt, 
nicht jedoeh reieht diese eine Determinante zum vollen Sirmversts 
des Symptomenweehsels aus. Es 1KBt sich nleht abweisen, zu denken, 
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dal3 oine Symptomverst/~rkung der schon bestehenden Kopfsehmerzen 
im Grunde die gleiche neurotische Sieherungstendenz erffillt haben 
wfirde. Es li~I~t sich nieht abweison, dab beispielsweise ein Asthma 
genau so sinnvoll verstehbar gewesen w/~re wie gerade die Leibschmerzen. 
Wir sohen ja tatsi~chlich F/~lle, bei denen in soleher Situation oder Posi- 
tion ein Asthma auftritt .  Ich erinnere etwa an meinen sehon frfiher 
mehrfaeh zitierten jungen Kunsthistoriker mit  verschiedenen neuroti- 
schen Symptomen,  den bei seiner ersten Liebe ein junges M/~dchen 
koket t  und herzlos bohandelte, unct der daraufhin sein Asthma bekam, 
~Tarum also im vorliegenden Falle gerade Leibschmerzen ? 

Unsere Fragestellung kommt,  wie ieh hoffe, jetzt  sehr klar heraus. 
Es ist die Frage nach den pathophysiologisehen Substraten, die v o n d e r  
Neurose in Betrieb gesetzt werden. Es ist, um das Wort A1/red Adlers 
zu gebrauchen, die Frage der Organminderwertigkeit, an die die Regie- 
fiilhrung der Neurose sich sinnvoll h/~lt. 

Hoche hat  einmal in einer bemerkenswerten Arbeit mi~ dem Titel 
,,Einige Grenzziehungen" dargelegt, dal3 ffir die Klinik diese Frage 
nach der psyehologisehen Substruktion der Fiihigkei~, neurotische 
Symptome zu gestalten, eigentlich wichtiger w/ire als die psyehologische 
Gesamterfassung. Die blol3e psychologisehe Effassung des Menschen, 
ohne Rekurs auf seine jeweflige organismische Besonderheit, grenze 
allzuleicht an eine ,,moralisierende Betrachtungsweise". Von JBergmann 
hat / ihnl iehen Gedankeng/~ngen gerade bei der Klinik der Magen-Darm- 
neurosen Ausdruek verliehen. Er  weist unserer psychologisehen Auf- 
fassung der neurotisehen Pers6nlichkeit zwar nieht den Vorwuff einer 
moralisierenden Betraeh~ung, wohl aber denjenigen e iner  blol~ lite- 
re,.risehen zu. Wir werden demgegenfiber an der grundsi~tzliehen Not- 
wendigkeit festhalten, dab die personale Blickweise, die wir Individual- 
psyehologen haben, die fibergreifende Betraehtungsform ist. Aber wir 
werden gern zugestehen, dal~ diese fibergreifende Betrachtung ihre Augen 
nJ[cht versehliel3en daft  vor denjenigen Fragen, welehe die Klinik als 
besonders bedeutsam empfindet. Und ich habo bier das Bediirfnis, 
fiber unser Verh~Itnis zur Klinik einige Worte einzuflechten. 

Historisch gesehen ist es nieht merkwiirdig, wenn die interne, pi~diatrische, 
g~mi~kologische und psychiatrische Klinik - -  jede in ihrem Bereiche autonom -- 
sich zun~chst skcptisch gegen eine Blickweiso einstellen, die den Ansprueh erhob, 
im Neurosengebicte zu einem gesamtmedizinischen, zu eincm anthropologischen 
Totalaspekt der psychophysischen; Person zuriickzuffihren. War doch das herr- 
schende Forschungsprinzip der Klinik auch fiir die Neurosen das somatologische. 
Und war doch das neue Forschungsprinzip, welches die Neurosen zusammen- 
fassend aus den klinischen Sonderbereiehen herauszuheben suchte, ein psycho- 
logisches. Wer so dachte~ mul3te der Klinik zuns als ein revolutiongrer Neuerer 
erscheinen, der ihre Kompetenzen anfocht, ja bedrohte. Wir andern begreifen 
nicht zuletzt die Gr613e dieser Tat aus ihrer damals kiihnen Neuheit. Inzwischen 
~aber hat uns vertiefte und eindringcnde Arbeit gezeigt, da$ es einen Punkt gibt, 
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an welchem die Thesis der Xtinik und die Antithesis der psychologischen Sinn- 
deu~ung sieh vereinigen zur Synthesis der determinativen Betrachtung im Sinne 
der organismischen PersonMlehre. Wie die K]inik mehr und mehr bereit wurde, 
sich mit der Individualpsychologie und ihren sinndeutenden Prinzipien ehrlich 
auseinanderzusetzen -- ein Vorgang, den wir tausendf~ltig sich vollziehen sehen, 
meist freilich unter Verschweigung des Wortes Individualpsychologie -- so sind 
andererseits wir Individualpsyehologen ehrlich bestrebt, uns mit den unverg~ng- 
lichen Errungenschaften der khnischen Pathophysiologie in Eins zu setzen, und 
uns Rechenschaft zu geben yon der Vereinbarung unseres Wissens und KSnnens 
mit der klinischen Forsehung, dem Mutterboden der Medizin. Wit sind keine 
Sekte. Wir streben nach gegenseitigem Verstehen und naeh einem therapeutischen 
Mitein~nder zum Wohle der Kranken. 

Hier nun, beim Thema des heutigen KongreBtages, liegt dieser ent- 
scheidende Punkt,  yon dem ich sprach. Hier bedient sich unsere indi- 
vidualpsyehologische Sinndeutung der Ergebnisse der pathophysio- 
logischen Forsehung, um sich dadurch in der speziellen Determination 
der neurotischen Symptomatik auszugestalten und abzurunden. Eine 
Einsehrgnknng ist freflieh nStig und muB ausgesproehen werden: die 
Individualpsychologie rut dies als Psychologie, d, h. der leitende 
Gesichtspunkt ihrer Arbeit ist und bleibt der psychologisehe, eben der- 
jenige, den wit Al/red Adler verdanken. Wenn er die verschiedenen 
pathophysiologischen Substruktionen der neurotischen Symptome im 
Begriffe der Organminderwertigkeit zusammenfagt, so will er damit 
sagen: psyehologisch ist es irrelevant, was fiir pathophysiologisehe Vor- 
ggnge im einzelnen es sind, welehe die Wahl des Symptoms im Sinne 
einer Bereitsehaft zu falschem Training bereit stellen oder determinieren. 
Wir nehmen sie von der Klinik dankbar entgegen und verwerten sie als 
Ergebnisse. Davon wird Wexberg des Ns handeln. Fiir uns kommt 
es im wesentliehen auf die psychologisehe Seite dieses SaehverhMtes an: 
was macht die Person mit ihren jeweiligen Organminderwertigkeiten ? 
Wie nutzt sie die aus ? In  welehen Weisen findGt sie sieh mit ihnen ab ? 
In  welchen Weisen vergndert sigh dadureh ihre Position im Selbst- 
erlebnis und in denjenigen Beziehungsflgehen, die dutch Milieu und 
Gemeinsehaft vorgegeben sind ? Und in welehen Weisen endlich stellt 
Milieu und Gemeinsehaft eine j eweilige konkrete Beziehung zu den 
Organminderwertigkeiten der Person her ? 

Diese Fragen sind psyehologisehe. Wenn man sie stellt, so ist in j edem 
Falle klar, dag eine funktionelle StSrung im Organismus, die wit Ms 
neurotisehes Symptom bewerten, kein Selbstzweekhaftes Gebilde ist. 
Sie kann nieht restlos determiniert sein dutch ihre pathophysi01ogisehe 
Substruktion. Sie kann Ms sinnvoll verstanden werden nut in ihren 
Beziehungen zur Gesamtperson ihres Tr/~gers und seinen konkreten 
Beziehungsfl~ehen zur Umwelt und Gemeinschaft. Sie sprieht also eine 
besondere Spraehe, und diese Swaehe ist  eine psyGhoIogisehe. So sehen 
wit, dab jede Pathophysiologie funktioneller Organminderwertigkeiten 
zugleieh Gin psyehologisehes Gesieht trs psyehologisehe Fragen stellt: 
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Fragen nach dem Organdialekt, wie A1]red Adler es genannt hat, ns 
nach der psychologischen Spraehe, die die OrganstSrung spricht, Fragen 
nach dem Sinn, dessen Ausdruck sie ist. Diesen aUgemeinen Gesichts- 
punkt  herauszuarbeiten, soll zugleich die Aufgabe Neue~w sein. Wenn wir 
yon dem Ausgangspunkt unserer Betrachtungen ausgehen - -  ni~mlich 
davon, dal~ so viele Neurotiker ihre Symptomfassaden wechseln, so 
sind mehrererlei dadurch klar: 1. N~mlicb, dal~ das jeweilige vorwiegende 
Symptom etwas Uneigentliches ist, hinter welchem es das Eigentliche 
zu entdecken gilt. 2. Da6 das jeweilige Symptom in seiner Uneigentlich- 
keit dennoch eine Sprache spricht, einen Organdialekt, der auf dies 
Eiigentliche hinweist. Und 3., dal~ diese Sprache eine psychologische 
Sprache ist, in die freilich als Bausteine die organismischen Voraus- 
setzungen der Symptomgestaltung, die Somatologie und Pathophysio- 
logie der Person im Sinne der Organminderwertigkeit eingehen. Die 
Sprache selber abet, die psychologisehe Kundgabe, die in der Symptom- 
gestaltung manifest wird, lehrt uns die Individualpsychologie verstehen. 

Autoreferat. 

~Veuer (Berlin): Neurosenwahl - -  Gestaltungsfaktoren neurotiseher 
Symptome. 

Das Handeln des praktischen Arztes wird zum kritischen Selbst- 
bewul~tseingehoben, iVothnagels Ausspruch: ,,Nut ein guter Mensch kann 
ein guter Arzt sein" wird erg~nzt: ,,Nur der kann ein guter Arzt sein, der 
den Patien~en als Menschen in seiner Totalit~t betraehtet und behandelt". 
An einem Beispiel (gastrische Krise bei Tabes) wird diese Totaliti~ts- 
auffassung demonstriert. Dem Individualpsychologen falle es nicht ein, 
Spiroch~ten ,,gesundbeten" zu wollen, wie organologische Gegner meinen. 
/)as Leben des Patienten, der an tabischen Magenkrisen leidet , wird 
psychologisch als ununterbrochene Ket te  vom feigen Zurfickweiehen 
vor dem eigenen Geltungsstreben effaBt. Die einzelnen Krisen treten 
wie yore Himmel geschickt zur richtigen Zeit auL Nur mit I-Iilfe dieser 
Betrachtung is~ es mSglich, dem Problem der Neurosenwahl, das zur 
Diskassion steht, beizukommen. Auf die einfachste Formel gehracht: 
,,liVarum in di~ Ferne schweifen, sieh, das Gute liegt so naeh". Die vor- 
handene Krankheit  wird vom Individuum benutzt, um gefiirchteten 
Entscheidungen auszuweichen. Autoreferat. 

Erwin Wexberg (Wien): Entwurf einer Neurosenlehre. 

. . . . .  Wir haben es als unsere psychotherapeutisehe Aufgabe erkannt, 
]edes neurotische Symptom auf die pers5nliche Zielse~zung zu beziehen 
und auf diese Weise den Hebolpunkt zu gewinnen, yon dem aus das 
neurotische System erschfittert und schliei31ieh beseitigt werden kann. 
Abet die fiber jeden Zwei~el erhabene Wirksamkeit der individual- 
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psyehologisehen Psyehotherapie hat uns hart  an die Grenze einer psycho- 
logistisehen Auffassung gefiihrt, der neurotisehe Symptome eigentlich 
schon nieht mehr viel anderes bedeuten als simulierte Krankheits- 
erseheinungen. 

. . .  Wir diirfen nieht vergessen, dab es neben dem Finalnexus, der 
unser eigentliches Arbeitsgebiet darstellt, auch einen Kausalnexus gibt. 
Adler hat  dies yon Anbeginn erkannt  und hat  seiner final orientierten 
Psychologic eincn kausalistisehen Unterbau gegeben: die 0rganminder- 
wertigkeitslehre. Sie ist, dariiber kann kein Zweifel sein, zum groften 
Teil reine Naturwissensehaft, also auf kausalem Denken aufgebaut. 

. . .  In  der Wahl seiner neuro~isehen Mittel ist der Pat ient  nieht un- 
bedingt fret. Er  ist durch seine kSrperliche Konsti tut ion gebunden, 
kann sich nur solcher Mittel bedienen, die ibm yon seinem K6rper zur 
Verffigung gestellt werden. 

. . .  Es ware falsch zu behaupton, dag jeder Mensch, wenn er ihn 
braueht, oinen hysterischen Anfall produzieren, nerv6se Diarrh6en oder 
Herzbosehwerden hervorrufen kann. Sondern er ist in der Wahl seiner 
Mittel durch seine somatisehe Konsti tut ion eingeengt. Der Kausalnexus 
ist hier ausschlaggebend. 

Dem seheint nun ein bedeutsames Wort Adlers entgegenzustehen: 
Betrachten wh" das Verhalten des Neurotikers unter dem Gesiehtspunkt 
seiner Zielsetzung und versetzen wir uns versuehsweise an seine Stelle, 
so ergibt sich, dag wir aueh niehts anderes tun  k6nnten als er; daft also 
seine Neurose das beste Mittel zur Erreiehung seines Zieles darstellt. 
Falseh ist nicht das Mittel, sondern das Ziel. Das kSnnte den Eindruck 
erweekon, als ware das neurotische Symptom aussehlieNich durch die 
neurotischo Zielsetzung determiniert. Aber Wenn auch Adlers Satz 
durchaus in dem Sinne gilt, dag keiner von uns an der Stelle des Neu- 
rotikers etwas Besseres tun k6nnte als er, um sein Ziel zu erreichen, so 
ist damit  nicht gesagt, dab joder yon uns imstande w~re, genau dasselbe 
zu tun. Ich meine, d al], eine best immte Zielsetzung gegeben, ]eder 
Mensch die ]i~r ihn geeignetsten Mittel zur Erreichung dieses Zieles anzu- 
wenden vermag, dal3 aber nieht jedem die gleichen Mittel zur Verfiigung 
stehen. Adlers Satz gilt also mit  der Einsehran!~ung, dab wir a n d e r  Stelle 
des Neurdtikers, seine Zielsetzung und seine somatische Konstitution vor- 
ausgesetzt, auch niehts anderes tun  k5nnten als er. Damit  is t  aber sehon 
die somatische Konsti tut ion als der entscheidende kausale Fak to r  mit  
im Spiele. 

Unter  diesen Umstanden erschoint es zweckm~Lgig, um MfBverst~nd- 
nissen auszuweiehen, die nieht yon der Individnalpsyehologie, sondern 
yon alteren Sehulen aufgestellte Lehre yon der ,;Psyehogenie" des neu. 
rotisehen Symptoms zu revidieron. Nicht das neurotisehe Symptom ist 
psyehogen, sondern jene finale Verhaltungsweise, in welehe, das aus 
S0matischen Quellen flieBende Symptom eingebaut :ist. ])as Symptom 
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ist kausal dureh die individuelle somatisehe Konstitution determiniert, 
und as ist nicht psychogen, sondern psychotrop, d. h. es ist yon anderen 
somatisehen Krankheitserseheinungen dadurch unterschieden, da]] e s  
sieh leichter und vollstgndiger als diese der persSnliehen Finalit/~t unter- 
wirft, sieh eingliedern lgBt in das System der persSnlichen Zielsetzung. 
Ist  dies einmal geschehen, dann kann das Symptom durch eine ,~imderung 
des Lebensp]ans ~" geandert, verstgrkt oder ausgesehaltet werden, soweit 
es nicht Eigenleben besitzt. Aber - -  und das seheint mir gegeniiber 
einer Uberspannung des psyehologisehen Prinzips wesentlieh fest- 
zustellen - -  das neurotische Symptom besitzt Eigenleben. Es kann - -  
wenn aueh selten - -  ohne psyehologische Wertigkeit vorhanden sein, 
sei es aueh nur vor/ibergehend. Es gibt z. B. neurotisehe Angstzustgnde, 
die final indifferent sind. Es g i b t  final indifferente Organneurosen 
und selbst Zwangserscheinungen. Die Tatsache, dab solehe Fglle selten 
sind~/iberhebt uns nicht der Aufgabe, uns mit ihnen auseinanderzusetzen. 

Das somatoneurotische Symptom entspringt, als solehes betraehtet, 
einem besonderen Erregungszustand des vegetativen Nervensystems. 
Ieh habe vet  Jahren in anderem Zusammenhang darzustellen versueht, 
dab das Phgnomen der Angst so gut wie ausschlieBlieh im Zentrum der 
neurotischen Symptomatologie steht. Wenn Kretschmer fiir das Sonder- 
gebiet der t tysterie uralte, biologisch finale Reflexe - -  Totstellreflexe 
und Bewegungssturm - -  als pathogenetische Grundlage der Krankheits- 
erscheinungen darstellt, so fiigt sich dies sehr gut in unsere Betrachtungs- 
weise. Denn diese Reflexe sind ihrem biologischen Sinn naeh nichts 
anderes als Verhaltungsweisen, die, yon der subjektiven Seite her gesehen, 
Angst sind. Ganz dasselbe lgBt sich fiir alle anderen neurotischen Sym- 
ptome, fiir die Gruppe der Angstneurosen, der Zwangsneurose, der 
Neurasthenie nachweisen. Auch bei den Organneurosen lgl]t sich zeigen, 
dab al]e Reflexe, die als neurotische Erseheinungen auf~reten k6nnen, 
gleiehzeitig Ausdruek der Affekthal~ung za~' ~ozdv  , der Angst, darstellen: 
nerv6ses Erbreehen, DiarrhSen, BlasenstSrungen, Kehlkopfkrgmpfe, 
Schwindel, Kongestionen, Zittern, Herzbeschwerden usw. Eine kleine 
Gruppe yon Erseheinungen, die als Ermfidungserseheinungen aufzufassen 
sind - -  Kopfsehmerzen, Mattigkeit, Schlafsueht, Konzentrations- 
unfghigkeit usw. - -  kommt vielleicht noch gesondert hinzu. Aber auch 
yon diesen d/irfte gelten, dab es sieh durehwegs um Erregungs- und 
Ausfallserseheinungen im Bereiehe des vegetativen Systems handelt, 
das mit dem endokrinen System in naher Beziehung steht. 

So spricht auch vieles daffir, dab alle Organminderwertigkeiten, die 
bei der Determination neurotiseher Symptome eine Rolle spielen, nur 
insofern neurotisierend zu wirken imstande sind, als sie gleichzeitig das 
vegetative System botreffen. Eine Mindorwertigkeit des Magen-Darm- 
trakts wird nur dann eine geeignete Basis f i i r  eine Neurose abgeben, 
we:an, der vegetative Apparat, sei es der periphere App~rat, der in die 
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Organe selbst eingebaut ist, sei es der zentrale TJberbau, Sympathieus- 
Parasympathieus und die zugeordneten spinalen und eerebralen Zentren, 
daran betefligt ist. Vegetative Begleiterscheinungen wird man freflieh 
kaum bei irgendeinem Organleiden ganz vermissen. Dort, wo sie aber nicht 
v0rhanden sind, ist das betreffende Organleiden auch nieht neurosef/~hig. 

Wexberg t r i t t  der Anschauung yon der Psyehogenie der neurotisehen 
Symptome entgegen. Man sei zu dieser Auffassur~g dadureh gelangt, 
daI~ man Neurosen im Anschlul~ an psyehische Vorg/~nge auftreten sah. 
Das seelische Gesehehen schien in den Kausalnexus der •eurosen- 
entstehung eingebaut zu sein. Eine Patientin, bis dahin praktisch 
gesund, heiratet: Die Ehe ist unglficklich, die Patientin leidet im Geltungs- 
kampf gegen den Gatten. Prompt  treten nervSse Besehwerden - -  Angst- 
zust/~nde, tterzbeklemmungen - -  auf, die vorher nieht vorhanden waren, 

Das sieht nun ganz ,,psychogen" aus, man hat den Eindruck, da$ 
das psychisehe Gesehehen als Causa finalis in die Kausalreihe eingeschaltet 
ist. Und doch ist eine andere Betraehtungsweise vielleieht eher am 
Platze, eher geeignet, die zweifellos vorhandenen erkenntnistheoretisehen 
Sehwierigkeiten zu 15sen. Herzbesehwerden, Angstzust/~nde sind und 
bleiben, was sie sind: k5rperliche Krankheitserscheinungen, Ausdruck 
einer GleiehgewiehtsstSrung im vegetativen System. Diese Gleieh- 
gewichtsstSrung ist nur auf der Basis einer gewissen Labflits des Systems 
mSglieh. Diese Labflit/s ist also das Wesentliehe des Krankheitszustandes. 
Das ist die eigentliche Neurose, und die hat natfirlich sehon bestanden, 
bevor das Symptom manifest wurde. Wir diirfen hier vielleieht den Begriff 
der latenten Neurose einffihren. Er  1/~l~t sich ganz gut mit dem der latenten 
Tetanie in Analogie setzen. Unter latenter Tetanie verstehen wir einen 
Zustand, der ohne Krankheitsgefiihl, ohne subjektive Beschwerden 
besteht und dessen objektive Kennzeiehen erst bei darauf geriehteter 
Untersuchung als Anomalien der Reflexe, der meehanisehen und elektri- 
sehen Erregbarkeit zutage treten. Kommt nun irgendein vieUeieht 
minimaler s Ansto$ hinzu - -  aliment~re Vergiftung, klimatische 
Einflfisses eine irgenctwie verursachte Funktions/~nderung der Neben- 
sehilddrfisen - -  so setzen spontane Tetanieanf/~lle ein, das seheinbar bis 
dahin gesunde Individuum wird krank. Und doch w/~re es falseh, diesen 
/~uIteren Anl~l~ als Krankheitsursache zu betrachten, da doeh die Tetanie 
sehon lunge vorher latent vorhanden war. 

Dasselbe Verh/~ltnis besteht zwisehen der latenten Neurose und dem 
auslSsenden psychischen Moment. Es ist die Eigenart der neurotisehen 
Labilit/~t des vegetativen Systems, da$ es auf psychisehe Reize besonders 
leieht ansprieht. Die somatoneurotische Disposition ist psychotrop. 
Damit ist nieht gesagt, dab nicht aueh somatische Faktoren gelegentlich 
auslSsend wirken kSnnen. Immerhin ist die Aus15sung durch die seelisehe 
Situation weitaus h/~ufiger. Diese Wirkung ist fiber die Affektivit/~t 
gesehaltet und ist als solehe durehaus als ,,Kausa" zu betrachten. Das 
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Erfolgsorgan der Affekterregung ist ja eben jenes vegetative System, 
dessen Labfliti~t als die eigentliche Neurose zu betrachten ist. Da man 
annehmen muB, dab auch die vegetative Situation kein konstanter  
Faktor  is$, sondern gewissen autochthonen Schwankungen unterliegt, 
wird eine Neurose besonders dann zum Ausbrueh kommen, wenn der 
psychische Reiz attf eine Phase erh6hter vegetativer Labiliti~t trifft. 

Bei dieser Darstellung der Pathogenese neurotischer Erkrankungen 
ist geflissentlich der finale Gesichtspunkt ganz beiseitegelassen. Wenn 
demnach hier eingewendet wird, eine derartige Auffassung babe niehts 
mit  Individualpsychologie zu tun, so ist das natfirlieh richtig. Aber man 
muB einmal mit  roller Klarheit  zu Ende denken. Insowei~ als wi res  fiber- 
haupt  hier mit  Krankheitszust/inden zu tun  haben, brauchen wir eine 
pathogenetische Theorie. Und ffir die pathogenetisehe Theorie - -  der 
Ausdruck selbst besagt es schon ! - -  muB sich die Individualpsychologie, 
die Lehre Yon der immanenten Teleologie der PersSnlichkeit, unzusU~ndig 
erkl/tren. Was die Individualpsyehologie zu diesen Fragen zu sagen hat, 
liegt auf einer ganz anderen Ebene. Sie hat  garnichts mit  Krankheits- 
zust/~nden zu tun, sondern mit  Anomalien der Zielsetzung. Diese als 
,,neurotisch" zu bezeichnen, is~ eigentlich irrefiihrend, so lange wir unter 
,,Neurose" einen Krankheitszustand verstehen. Nur fiir den Zweck dieser 
Untersuchung will ieh hier einen neuen Ausdruck einffihren, yon dem ich 
weiB, dab er nicht gut ist. Er  soll uns nut  vor MiBverstitndnissen 
bewahren. Bezeiehnen wir den seelischen Zustand, den Adler unter dem 
Titel des ,,Nerv6sen Charakters" beschrieben hat  und der durch eine aus 
verst~rktem Minderwertigkeitsgeffihl erwachsene falsche Zielsetzung 
gekennzeichnet ist, als Parabulie (yon ,,z~a@d" und ,,flo~2o/za~": falsche 
Willensriehtung). 

Wexberg weist darauf hin, dab bei der psychotherapeutisehen Auf- 
16sung der Parabulie ein Widerstand sich bemerkbar  maeht,  der aus der 
somatischen Neurose s tammt.  Diese ist dem unmittelbaren EinfluB 
des Patienten entzogen, durch Training au~omatisiert, und kann nicht 
pl6tzlich abgebaut  werden. Die fortdauernde Neurose wirkt auf dem Um- 
weg fiber das Pers6nliehkeitsgefiihl im Sinne einer Versti~rkung der 
Parabulie, diese auf dem Umweg fiber die Mfektspannung immer wieder 
neurotisierend. So kann die Heilung trotz vollster Einsieht nieht schIag- 
~big erfolgen, sondern langsam, wie gegen einen z/~hen Widerstand, 
immer wieder von Rfickf~llen unterbroehen. Die typisehe tteilungskurve 
ist der Springprozession yon Echternach zu vergleiehen: immer 2 Schritte 
vor, 1 zurfiek. I n  dem MaBe als die parabulisehe Hal tung des Patienten 
dureh Einsieh~ gel6st wird, f~llt eine wesentliehe Quelle der psycho- 
neurotisehen St6rung weg. Immer  noeh besteht jedoch der neurotisehe 
Automatismus,  der nur allm/ihlieh ver6den kann. 

�9 Referent  er6rtert am Beispiel tier Zwangsneurose das Gesetz der psycho- 
somatischen Konvergenz, das etwa so laute t :  die somatoneurotiseh 



"286 V. Internationaler Kongre~ ffir Individualpsychologie 

determinierte Form des Geschehens t r i t t  erst dann als Psychoneurose 
manifest in die Erscheinung, wenn sie durch einen parabulisehen Impuls  
mit  Inha l t  erffillt wird, Auf die Zwangsneurose angewendet, heigt das: 
die somaboneurotisehe Bereitsehaft zur I terat ion und zum Kleben 
bleibt solange latent, als noch in keiner Weise determiniert ist, was 
iteriert, woran geklebt werden soll. Dieses Was des neurotischen Ge- 
schehens, das die Form mit Inhal t  erfililt und dadurch das Manifest- 
werden der Neurose bewirkt, kommt  yon der psychologischen Seite her, 
als Ergebnis einer Parabulie, die an sieh noch nicht imstande w/~re die 
Zwangsneurose zu erzeugen. Ein M/~dchen produziert seine ersten 
Zwangserseheinungen yon dem Zeitpunkt  an, wo sie yon den Eltern in 
autorit/~r n6rgelnder Weise zu Ordnungsliebe und Reinlichkeit angehalten 
wird. Well es parabulisch sinnvoll ist, den Zwang mit einem Gegen- 
zwang zu beantworten, gegen den Druck der elterlichen Autorits in 
wirksamer und dabei unverantwortlicher Weise zu protestieren, wird 
nun der Komplex  ,,Ordnungsliebe" zum Gegenstand der I tera t ion und 
des Klebens gemaeht. 

Die psychosomatische Konvergenz ist nun vor aliem darin zu er- 
kennen, dab best immte somatoneurotisehe Formen eine Pr/idilektion 
ffir best immte seelische Inhalte  zu haben scheinen und umgekehrt.  Das 
ist gerade bei der Zwangsneurose am deutlichsten. Autorit/ire Erziehung, 
trotziger, aber immer wieder unterdrfickter Widerstand gegen sie, ins- 
geheim anwachsender }tab gegen den Erzieher, Todeswfinsche gegen 
ihn, darauf als Antwort  Schuldgeffihle, die in Anlehnung an religiSse 
Ideologien zu Bulge und Selbstbestrafung in der Form der Zwangs- 
zerem0nien dr/ingen - -  dies ist die typische seelische Situation des 
kfinftigen Zwangsneurotikers. Aber der latente HaB einer unterdriickten 
Kindheit  vermag ffir sich allein nicht zur Zwangsneurose zu ffihren. 

][m Erscheinungskreis der somatoneurotischen Erscheinungen spielen 
anfallsweise auftretende Symptome eine Rolle, die vor Jahren  yon Paul  
L 6 w y  unter dem Tire[ ,,Vegetative Anfi~lle" beschrieben wurden. Diese 
vegetat iven Anf~lle t re ten in verschiedenen Formen auf, wobei in manehen 
F/~llen vagotonisehe, in anderen sympathieotonisehe S y m p t o m e  im 
Vordergrund stehen. Sie erstreeken sieh mehr oder weniger auf Mle 
Organe, in erster Linie auf Herz und Gefs Vaguspuls in einem 
Fall, Sympathieus-Tachykardie im andern, Blasenerscheinungen, Darm, 
stSrungen, Schweil3ausbriiehe, Schwindel spMen in individueli ver- 
sehiedenem AusmaB eine Rolle. Es ist kein Zweifel, da.g Anfs dieser 
Art rein somatoneurotiseh auftreten k6nnen. Viel 6fter aber macht  sieh 
die somatopsyehische Konvergenz in dem Sinne geltend, dab der vege, 
ta t ive Anfall - -  man kann ihn aueh Angstanfall nennen, es ist dasselbe - -  
in den Dienst einer parabulisehen Zielsetzung gestelIt und auf dem Um- 
weg fiber den Affekt dort produziert wird, wo die Parabulie ihn braucht. 
Gleichzeitig ist unverkennbar,  wie in diesen Fs die psyehologisehe 
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Situation determinierend auf den Inhalt  des Anfalls wirkt, so da]  
tats~chlieh der sog. hysterische Anfall, dessen somatoneurotiseher 
Kern eben der vegetative ArLfall ist, wie eine traumhaft  symbolische 
Darstellung einer dramatischen Krise, wie ein Wutanfall, die Abwehr 
einer sexuellen Vergewaltigung oder dgl. erscheint, oft mit unbewuBter 
Reproduktion yon Kindheitsszenen. Das ganze Schauspiel, mehr oder 
weniger dureh die simulatorisch-aggravatorisehe Tendenz der para- 
bulisehen Frau stflisiert, ffigt sich gleiehwohl sehr gut in den Rahmen 
des yon Kretschmer so genannten ,,Bewegungssturmes", ist und bleibt 
um die Angst als Kern gruppiert. Ebenso gilt dies yon .hysterisehen 
Paresen und Ans die yon vielen Neurologen als glatte Simulation 
betraehtet werden, obwohl auch da eine Intervention orgamvegetativer 
Mechanismen sehr wahrscheinlich ist. Finder man lokale Zirkulations- 
stSrungen, Urticaria, Temperaturdifferenzen daneben, so ist das vege- 
tative Moment unverkennbar. 

Ferner ist auf alas grol~e Sammelbecken pathogenetisch nieht ein- 
heitlicher Krankheitsbilder hinzuweisen, die man unter dem Titel ,,Neu- 
rasthenie" zusammenfal~t. Zum grol]en Teil handelt es sieh hier um milder 
und minder akut verlaufende Erscheinungen derselben Art, wie man sie 
bei der Hysterie sieht: eine vegetative Disposition, die, parabulisch 
gestaltet, situativ zu Schwindel, Kopfschmerzen, Magen- und Darm- 
beschwerden fiihrt, wo man sie braucht, wo sie, eindrueksvoll ffir den 
Patienten selbst und seine Umgebung, sinnvoll als Mittel zum Zweck, 
als Weg zum Ziel erseheinen. Hierher gehSrt auch die Schlaflosigkeit, 
die ein gutes Beispiel ffir das Ineinanderspielen somatoneurotiseher und 
parabulischer Momente bildet. Die nahe topisehe Beziehung der Sehlaf- 
zentren zu den vegetativen Zentren im Zwisehenhirn ist seit Economo 
gut bekannt. Nun gibt es unter allen Affektlagen eine, die mit Sieherheit 
den. Schlaf hintanzuhalten vermag: die Angst. DaB ein Wesen, das 
Angst hat, weft es gef~hrdet ist, nieht schl~ft, ist biologiseh sinnvoll. 
Denn im Schlaf ist man wehrlos. So bilden gewisse somatisehe Angst- 
symptome, insbesondere Spannungszust~nde der Muskulatur, Zittern, 
motorische Unruhe, lebhafte Iterzt~tigkeit, gesteigerte Empf~ngliehkeit 
der sensorisehen Apparate, einen konstanten Weckreiz. Dureh ihn kann 
jene Aufhebnng des physisehen Kontaktes mit der Umwelt, jene Iso- 
lierung, die der Schlaf darstellt, nicht zustande kommen. Stellt somit 
der Symptomenkomplex der Angst gerade dort, wo er zur SehlafstSrung 
ffihrt, einen simlvollen Meehanismus innerhalb der biologisehen Finalit~t 
dar:. so vermag er unter I~bensbedingungen, die ~m fiberflfissig machen, 
im Wege der Umfin~lisierung Mittel zu anderen Zwecken darzustellen. 
Es ist leieht ersiehtlich, dal~ jede parabulisehe Haltung irgendwo in Angst 
einmiindet. Die Bereitschaft zum Symptomenkomplex der Angs~ ist, 
wenn aueh graduell und qualitativ versehieden, bei allen Mensehen 
gegeben. Es handelt sieh j a  um normale Reflexmechanismen. Insofern 
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also, als eine der Angst analoge vegetative Erregung den Schlaf zu 
st6ren vermag, gehSrt die Sehlaflosigkeit zu den wenigen neurotisehen 
Symptomen, deren eigentlich alle Mensehen fgbig sind. Dabei ist es 
durchaus nicht erforderlich, dab jene vegetative Erregung, die als Weck- 
reiz wirkt und den Schlaf stSrt, dem Individuum als Angst bewul~t wird. 
Oberhaup~ stellt ja das einer Affektsparmung en~sprechende bewuSte 
Erlebnis, das man in der Psychologie als Affekt besehreibt, wahrschein- 
]ieh den Ausnahmefall dar. Das Normale dfirfte es sein, dab nichts 
anderes erleb$ wird als die dem Af~ekt zugeordneten somatischen Er- 
scheinungen. Nut dort, we es sinnvol[ erscheint, wird der Affekt nicht 
nur als somatisches Geschehen, sondern auch als bewuS~er psyehischer 
Akt erlebt. Die Vieldeutigkeit der vegetativen Symptome erm6glicht 
jeweils die Interpretation, die der pers6nlichen Finalits entspricht, 

Eine grebe Gruppe yon Symptomen lg f t  sich nnter dem Begriff der 
Oberarbeitung zusammenfassen. Nun gibt es wahrscheinlich in der Tat  
einen somatoneurotisehen S)-mptomenkomplex, der Ms nnmiStelbaxer 
Ausch'uck der ErmLidung dm'ch iibermgfige Arbeitsleistung gelten kann. 
Dies ware vielleicht nicht der Fall, wenn das Gehirn imstande wgre, 
seine intellektuellen Fnnktionen sozusagen au~ kaltem Wege, als reiner 
Mechanismus zu produzieren. Menschen, die diesem Ideal kfihler Saeh- 
lichkeit im geistigen Tun nahekommen, k6nnen sich kaum fiberarbeiten. 
Abet dieses Ideal - -  als Weft genommen wgre es gar keines - -  kann man 
nie erreichen. Tatsgchlich arbeiten wit alle unter einem mehr oder 
minder betrgehtlichen Ausmaf yon Affek~spannung, and die macht es 
begreiflich, dab vegetativ-neurotische Erscheinungen die Folge sind, 
wenn die Toleranzgrenze der Leistungsfghigkeit erreicht ist. Dabei ist 
bemerkenswert, dab die Variationsbreite der Leistungsi~higl~eit durehaus 
der persSnlichen Finalitgt untersteht. 

Es liegt einfach i n  der unendlichen Fiille yon Ausdraeksm6glich- 
keiten seeliseher Haltung begriindet, daft jedes somatisch gegebene 
Material final verwertbar ist, in den Dienst gestellt werden karm. Aber 
w i d e r  wird bier ersichtlieh, dab die Symp~omwahl durchaus nieht in erster 
Linie yon der psychischen Seite her erfolgen kann. Ist  das angeborene 
Temperament und das Ausmaf der Arbeitsleistung eines Mensehen so 
gearte~, dab sie das somatoneurotische Symptom der Roizbarkei~ zu 
produzieren verm6gen, so ist es ffir die parabulisehe Zidsetzung nicht 
schwer, sieh des fertig gelieferten Materials zu bedienen. Abet der Para- 
buliker k6nnte da~selbe durch Depression, durch Schlaflosigkeit, dureh 
sonstige, etwa k6rperlich-neurotische Symptome erreichen. Hier fiihrt 
jeder Weg naeh Rom. Wdcher  Weg gewghlt wird, hgngt yon den somati- 
scken Faktoren ab. Sind mehrere verschiedene M6glichkeiten gegeben, 
4ann wird die pers6nliche Zielsetzung gewiB die zweckmgfigste aussuchen. 

Von der somatoneurotischen Seito her ist eine Determination der Angst- 
neurose in den meisten F~llen nachweisbar. In vielen Fitllen yon Platz- 
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angst liegt der StSrung eine vegetative l)berempfindlichkeit des Gleieh- 
gewichtsorgans im inneren Ohr zugrunde. Dafiir sprieht unter anderem 
der Sehwindel, yon dem der Agoraphobo im Augenblick der pathogenen 
Situation erfa~t wird. In  Fi~llen, wo die Unsieherheit der Gleichgewichts- 
regulierung dureh die Sehw/iche des zugeordneten Apparats gegeben 
ist, mug sieh die Tendenz entwieketn, Stfitze und Riickhalt zu snehen 
uncI z. B. beim ~berqueren freier Pl~tze zum mindesten die Stiitze einer 
Begleitperson nieht zu entbehren. Aber es liegt auf der Hand, wie sehr 
dem Gesetz der somatopsychisehen Konvergenz entsprechend dieses 
Bedfirfnis nach Begleitung infantflon Zielsetzungen enr 
Vegetativ bedingte StSrungen des Atemrhythmus, wie sie dem nervSsen 
Asthma zugrunde liegen, bflden den somatoneurotischen Kern yon 
Psyehoneurosen, die parabuliseh deutbar sind. Anderersei~s vermag 
parabulisch verst/indliehe Angst ihren Ausdruek in einer ,,affektiven 
HypopnSe" zu finden, die automatisiert als physisches Leiden - -  Be- 
klemmung, Pr/ikordiMangst - -  empfunden wird. In  anderen F/~llen ist 
es Mlgemeino Angstbereitsehaft, die somatoneurotisch aktualisiert wird 
und die sich sodann an situativ bedingte A~fl/~sse knfipft. Ist der erste 
Angs~anfM1 dureh die mit jeder Eisenb~hnfahrt verbundene Erregung 
ausgelSst worden, so kann sich die Angsr monosymptomatisch 
als Eisenbahnangst weiterentwickeln. 

Die Vieldeutigkeit und Plastizit/~t des somatoneurotischen Materials 
ermSglieht es der zentrMen PersSnlichkeit, ein deutbares und unbedingt 
zielgereehtes Krankheitsbild zu formen. 

Demgegenfiber soll auch nieht verschwiegen werden, dab ieh ver- 
einzelte F/ille yon Angstneurose - -  etwa yon Eisenb~hnangst - -  sah, 
bei denen ein parabulisches Moment trotz eifrigsten Suchens nicht zu 
finden war. Das beweist freilich nicht, dal3 es keines gab. 

Es gibt Grenzf/ille, bei denen das somatoneurotische Moment stark 
im Vordergrund steht, die Parabulie relat iv belanglos ist, w/ihrend die 
groBe Mehrzahl der F/ille als Paxabulien deutbar und demgem/tB zu 
behandeln sind. Die Souver/~nit/it tier Psychotherapie erleidet also nur 
bei jenen wirklieh seltenen Grenzf/~llen eine Ausnahme. Die Individual- 
psyehologie is~ einzig und allein zust~ndig zur Aufkl/~rung und Beein- 
flussung der Parabulien, in deren Dienst etwa vorhandene somato- 
neurotisehe Mechanismen stehen. Charakterlehre und Charakterbehand- 
lung ist das ureigenste Gebiet ihrer Methode. Es ist die Grol3tat Alfred 
Adlers, daB er den Weg gewiesen hat, wie man dutch eine innere Um- 
wandlung des Mensehen, dureh die radikale J~nderung seiner Zielsetzung 
den Cireulus vitiosus der t)sychoneurose zu durchbrechen und das Rad 
der pathologisehen Entwicklung umzukehren vermag. Aber unbeschadet 
des in der individuMpsychologischen Betrachtungsweise unbedingt 
giltigen teleologischen Prinzips sind wir verpflichtet, uns fiber das natur- 
wissensChaftliche. Geschehen der Neurosenentstehung und Neurosenwahl 

19. 
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nach naturwissenschaftlichcn Methoden, also gem~l~ dem Gesetz der 
Kausalits Rechenschaft zu geben. So besteht neben dem unbestrittcnen 
ontologischen Monismus der individualpsychologischen Anschauung ein 
bewul~ter Dualismus der Betrachtungsweise. 

Die Frage nach der Entstehung der 2%urose und nach der Deter- 
ruination dcr Symptomenwahl ist cine Frage nach der Genese eines 
Naturgeschehens. Als solche kalm sic nur in dom Sinne beantwortet 
wcrden, wie ich es hier vcrsucht babe. Aber sehen wir n~her zu, so miissen 
wir bemerken, dal~ sie fiir die Individualpsychologie im eigcntlichen 
Sinne transzendent ist. Das bedeutet keine Eincngung ihres Aktions- 
radius. Ftir unsere ~ragestellung ist immer nur wichtig, was geschicht. 
Wie aber das Ziel der PersSnlichkcit crreicht wird - -  ob mit den uns 
allen zug~nglichen Mit, teln charaktcrologischcr Haltung odor auf dem 
Wege dcr ~eurosc - -  das ist einer Wissenschaft, deren Intercsse aus- 
schlieBlich der Ziclsctzung gilt, glcichgii]tig. Die Individualpsychologie 
bleibt nur konsequent, .wenn sie sich ffir die Frage der Pathogenese neu- 
rotischer St6rungen und der Neurosenwahl unzust~Lndig erklgrt." 

Sei] (Miinchen): Zur Problematik der Psycho- und Somatotherapie 
der ~leurosen. 

Die Problematik der Praxis setzt bereits voraus die der Theorie, 
das Leib-Seelenproblem: Psychisch-physikalischer Parallelismus oder 
Wechselwirkung ? Materialismus, das Seelische aus dem K6rperlichen, 
odor umgekehrt Spiritualismus, die kSrperlichen Erscheinungen nur aus 
dem Seelischen verstehen zu wollen ? Kausalit~t odor Finalit~t ? Partial- 
betrachtung odor Zusammenhangsbetrachtung ? Die Weltanschauung ent- 
scheidet. 

Dio Zusammenhangsbetrachtung der optimistisch und aktiv ein- 
gestellten Individu~lpsychologie sieht das Individuum als unteilbare, 
zielgerichtete Einheit im Hinblick auf eine wachsende Anpassung an die 
durch die Umweltsituation gegebenen jeweiligen Lebensaufgaben. 
Das Individuum ist ~lso Einzelganzes und Gliedganzes, frei zend abhs 
~bh~ngig yore K6rper, yon der Natur, der Gesellschaft, Kultur usw. 

Organminderwertigkeiten sind Erschwerungen der Lobensaufgaben 
durch eine quantitative oder qualitative BeeintrAchtigung der Mittcl 
und Aufgaben. Der Mutige. ~ r d  crfindorisch, schSpferisch in systomati- 
schcm Training die Aufgaben 16sen, der Mutlose ausweichen, sich und die 
Gemeinschaft mi* einer Vcrwahrlosung odor Neuroso belasten. 

Somato- odor Psychotherapie ? Psychothcrapie immcr, als Erzichung 
des norvSsen Inclividuums zu scinon Lebens~ufg~ben, zur l~reiheit und 
Vcrantwortung, Somatotherapie (physikalisch-chemische Behandlung, 
Medikamentc, Operation, OrthopAdie, Gymnastik usw.) sowcit sic not- 
wendig und m6glich ist, ~ber hie ohne Psychotherapie. Autoreferat. 
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K. Weinmann (Mfinchen): Zur Psychogenese und Psychotherapie endo- 
kriner Stiirungen. 

Das Them~ der Psychogenese und Psychotherapie endokriner 
StSrungon illustriert ein Sondergebiet der yon Herrn Sei/ erSrterten 
Problematik. Dal3 dieser Gegenstand in dem Sammelb~nd yon Oswald 
Schwarz fiber Psychogenese und Psychotherapie kSrperlicher Symptome 
keine besondere Bearbeitung gefnnden hat, liegt vielleicht aueh daran, 
da~ es wohl kaum irgendeine StSrung im Betrieb des menschlichen 
Organismus gibt, mag sis sich vorwiegend kSrperlich oder seelisch/s 
bei der ein so verzweigter und empfindlicher Apparat wie die Drfisen 
mit innerer Sekretion nicht in Mitleidenschaft gezogen w/~ren. Die Ab- 
grenzungen dieser St5rungen macht also rein deskriptiv besondere 
Schwierigkeiten: Andererseits hat es lange an brauchbaren Methoden 
ge:fehlt, feinste FunktionsstSrungen der inneren Sekretion festzustellen. 

Ich mul3 bei der Kiirze der verffigbaren Zeit darauf verzichten auf 
die einschl/~gige Literatur n/iher einzugehen. Es wird auch nieht mSglich 
sein, sine ausffihrliche Kasuistik zu bringen, auf die sich meine Aus- 
ffihrungen stfitzen. Ich werde reich zu beschr/~nken haben zun~chst 
auf eine kurze Darstellung der Problematik und aufzuzeigen versuchen, 
welchen Nutzen die Adlersche Anffassung der Neurosen als heuristisches 
und therapeutisches Prinzip ffir das Verstis der fraglichen Zusammen- 
h/inge und die Heilung endokriner StSrungen bietet. 

Die Psychogenese endokriner StSrungen, d. h. die M5glichkei~, dal~ 
aus seeliseher Bedingtheir innersekretorische StSrungen aller mSglichen 
Art entstehen kSnnen, dfirfte heute nicht mehr bezweifelt werden. Sis 
ist durch vielf/iltige ldinische Beobachtungen erwiesen: ich erinnere, um 
einige sehwere Dysfunktionen des endokrinen Apparates zu nennen, an 
das Auftreten yon Diabetes und yon Basedowerscheinungen nach 
seh~ezen seelischen Emotionen. Umgekehrt sind schwerere psychische 
Alteratioaen, z.B. Depressionszust/s mag man Sis als exogen oder 
endogen betraehten, yon nachweisbaren StSrungsn der inneren Sekret.ion 
begleite~. Hier kann ich reich auf eine gro/~e Zahl eigener Beobachtungen 
berufen. Die Blutuntersuchungen wurden naeh der yon Heinrich Bock 
angegebenen Methode vorgenommen, deren yon mancher Seite 
bestrittener Weft ich hier nieht diskutieren mSchte. Jedenfalls standen 
die I~esultate fast ausnahmslos in guter (~bereinstimmung mit dem 
klinischen Befund. Kontrolluntersuchungen nach anderen Methoden 
w/~ren immerhin wfinschenswert. Ich fand regslm~13ig, ~hnlich wie 
Benno Hahn nach seiner Mitteflung auf dem 2. Allgemeinen/~rztlichen 
Kongre]3 ffir Psychotherapie, bei depressiven Verstimmungen vor allem 
die Funktion der Keimdriisen wie der Hypophyse ver/indert. Mit dem 
Abklingen der Depression ging regelm/ii3ig auch der pathologische 
Hormonbefund zurfiek. 
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Als grunds/~tzlieh wiehtig ffir die Tragweite des Problems daft  an 
folgenden Zusammenhang erinnel~ werden: so wie a]le nervgsen und 
psychisehen StSrungen yon kSrperlichen Erseheinungen begleitet sind, 
gibt es umgekehrt  keine kSrperliehon Funktionsst5rungen ohne Aus. 
strahlung auf das Nervensystem, und zwar, wie wir heute genauer als 
fffiher wissen, nicht nut  auf das sog. zentrale, sondern aueh auf 
das vegetative Nervensystem. Dieser Zusammenhang war zun~chst 
schon gekennzeichnet dureh die yon Winslow gew/~hlte Bezeiehnung 
, ,Sympathicus",  was bedeutet, da6 auf dem Wege dieses Nervensystems 
alle yon ihm innervierten Organe und Organsysteme in Mitleidenschaft 
gezogen werden kSnnen. Es stetl~ somit auch die Br/icke vom seelischen 
zum kSrperlichen Geschehen dar, das also sehon rein morphologisch 
betrachtet  in seiner Ftmktion untrennbar  verbunden ist. Die durch das 
vegetative Nervensystem unmit*elbar regulierten Erfblgsorgane, also 
etwa Magen-Darmkana], Drfisen mit innerer und s Sekretion, 
Kreislaufsorgane, Atmung,  Geschleehtsappara~ ze igen  nur besonders 
deutlieh einen Zusammenhang, der mittelbar ganz allgemein gegeben 
ist, indem, wie Friedrich Kraus es ausdriickt, das  System der Blutdrfisen 
vor allom dem Consensus par t ium eorporis dient, der Integrat ion des 
Gesamtorganismus. ,,Neben der Abh/~ngigkeit, in welehe die einzelnen 
KSrperteile unmittelbar dureh das Nervensystem gebracht sind, besorgen 
haup*s/~chlich chemisehe Produkte der Blutdr/isen jene ~Teehselwirkungen 
der Organe, aus denen zum Tefl die Einhei*liehkeit des ganzen KSrpers 
resultiert." " 

Wenn wir mit  Al/red Adler auch die neurotische PersSnlichkeit als 
eine ~inheitliehe und als beherrseh~ yon einer sinnvollen, zielbedingten 
seelisehen Dynamik auffassen, so ist es nur als eine logische Sehlul]- 
folgerung anzunehmen,  da~ die regulatorische und synthetisierende 
Funk~ion der innersekretorisehen Driisen mit in diese Richtung, d .h .  
in das innere Kraftfeld der GesamtpersSnlichkeit einbezogen ist. 

Die Psyehotherapie der Neurosen, sofern sie die zielgeriehtete Ganz- 
heir der Pers~nliehkeit erfaf t ,  erSffne~ uns ein reiches Beobaehtungsgebiet 
for feinste Zusammenh/~nge und Weehselwirkungen der besprochenen Art. 

Ieh kann das im folgenden nnr durch zwei kurz umrissene Krankheits-  
f~lle illustrieren: 

Der 1. Fall den ich seit etwa 7 Jahren beobaehtete, ist eine jetzt 44jahrige 
Patientin, die an einer hochgradigen Labilit/~t der Stimmung 1eider, h/~ufig depressiv, 
gelegentlieh hypomanisch erregt ist, dazwisehen hochgradig gereizt, aggressiv, 
streitsfiehtig. Als GesamtpersSnlichkeit tragt sie die eharakteristischen Merkmale 
des nervSsen oder im Sinne der friiheren Nomenklatur hysterischen Charakters. 
Der Vater starb an progressiver Paralyse. Er ging auf das 3jahrige Kind einmal 
mit dem Ktiehenmesser los. F~ir hereditY, re Lues bieten sieh jedoeh keinerlei Anhalts- 
punkte. Als jtingste yon 3 Gesehwistem wurde die Patientin yon einer im Lebens, 
kampf ermtideten Mutter verwShnt erzogen und durch einen sehr neurotisehen 
~lteren Bruder teils unterdrtickt, tells als Spielzeug behandelt. Y~aeh dem Tode der 
Mutter stand das Madehen veto 12.--17. Lebensjahr in einem Kinderasyl unter 
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strengster und liebloser Autorit~,tserziehung. Sic fiihlte sich dem Leben nie richtig 
gewachsen, i~uBerlich klein nnd wenig anziehend, versuchte sic mit groBem Flei$ 
und Ehrgeiz ihre k(irperlichen Mi~ngel auszugleiehen, wobei ihr ein seharfer Ver~ 
stand sehr zu ttilfo kam. Die Umwelt wurde vorwiegend als feindselig erlebt; 
dutch ihre kompensatorische Aggressiviti~t, hinter tier sich eine mimosenhafte 
Uberempfindliehkeit verbirgt, schaffte sic sieh im Berufsleben bei sehr guten 
Leistungen viele Schwierigkeiten mit Vorgesetzten und Kollegen. 

Nach seelischen Erregungen treten beider Patientin die mannigfaltigsten k5rper- 
lichen StSrungen auf: sehwere Migrii, neanfi~lle, verfriihtes Einsetzen tier Menstruation, 
HeiShunger, Urticaria, thyreotoxische Erscheinungen, Zi~hneklappern, Glieder- 
sehmerzen. Dabei steigern sieh die psychischen Erseheinungen der Angst, der 
Gereiztheit und Verstimmung, sowie paranoische Umdeutungen yon Umwelts- 
geschehnissen oft bis an die Grenze des Psychotischen. Moist erst, wenn die 
Ha.rmonie mit dem Arzt odor sonst einem Menschen ihrer Umgebnng einigermal~en 
wieder hergestdlt ist, kehrt die Stimmung zu einer gewissen labilen Mittellage 
zuriiek. Im Hintergrund linden wir als Urerlebnis ihrer Kindheit: die immer 
gesuchte und nie ganz erreichte AussShnung mit dem Bruder. 

Die Hormonprobe zeigt eine StSrung vor allem tier Ovarien und der Hypophyse. 
Die Patientin gehSrt zu den wenigen F~llen, bei denen eine Behandlung mit Organ- 
pri~paraten speziell aus Ovarien, wiederholt abgebrochen werden mnSte, well selbst 
bei geringer Dosierung zu heftige Reaktionserscheinungen auftraten. Dagegen 
ebben die kSrperlichen Symptome mit der seelisehen Beruhigung immer wieder 
ab und halten sieh in ertr~gliehem Ausma$. Zu beseitigen waren sie bei tier offenbar 
vorhandenen starken konstitutionellen Minderwertigkeit hie ganz. Patientin hiflt 
sic]a seit 2 Jahren dauernd arbeitsfi~hig auf einem sehr verantwortungsvolien tIalb: 
tagsposten, bezieht allerdings nebenbei eine Rente aus tier Reiehsversieherung 
fiir eine 500/0 Erwerbsbeschr~nkung. Also zusammenfassend: bei konstitutioneller 
Schw~ehe mit deutlicher Einbeziehung besonders tier Schilddrtise, tier Ovation und 
tier Hypophyse eine hoehgradige Stimmungslabilit/it und Uberempfindliehkeit 
gegen psychisehe Reize, erh5hte Bereitsehaft zu stfirmischen endokrinen Begleit- 
erscheinungen, UnbeeinfluBbarkeit durch Organpr~parate, auffallende Unempfind- 
liehkeit gegen medikamentSse Beruhigungsmittel, starke Empfi~nglichkeit fiir 
psychotherapeutische Behandlung. Milderung des Gesamtzustandes mit zu- 
nehmender Umstellung der GesamtpersSnlichkeit im Sinne einer AussShnung mit 
sich und der Umwelt. 

Ein zweiter Fall betrffft eine 38j~hrige Patientin aus einer schwer mit maniseh- 
depressivem Irresein belasteten Famflie. Sic kam nach einer seibst durehgefiihrten 
Morphiumentziehungskur deprimiert zu mir und bot neben sehwer neuro~ischen 
Umweltsbeziehungen inmitten eines typischen nerv6sen Milieus eine Reihe hart- 
n~ckiger innersekretoriseher StSrungen dar: seit 2 Jahren Menopause, seit 4 Monaten 
heftiges Hautjucken, st~ndiges Erbrechen naeh jeder Nahrungsaufnahme, Er- 
brechen aueh yon per os verabreichten Medikamenten, hochgradige Tachykardie, 
heftige Darmspasmen. Da ein starker Nieotinabusus bestand, lag es nahe, die 
kSrperlichen Symptome zum Toil als Ausdruek einer l~icotinvergiftung anzusehen, 
zumal eine Abnahme tier Sehseh/~rfe bis zu 0,1 der Norm dazu kam. Die Hormon. 
probe ergab eine StSrung vor ahem der Ovation und tier I-Iypophyse, daneben 
leichtere StSrungen des Pankreas, der Epiphyse und der Sehflddriise. Es kam 
schon des Erbreehens wegen nut eine Injektion yon Organpri~paraten in Betracht. 
Progynon, das sonst als eines der wirksamsten Ovarienpri~parate befunden wurde, 
blieb nach l0 Injektionen ohne jede Wirkung. Aueh ein Aussetzen des Nicotins 
wi~hrend 5 Wochen fiihrte zu keiner merkliehen Ver/~nderung der Symptome. 
Ebenso blieben di~tetische MaSnahmen (lactovegetabile Di/~t mit Beigabe yon 
Rohkost, soweit sic bei der Hyperemesis iiberhaupt zur Wirkung kamen) ohne 
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siohtlichen Erfolg. Die kolikartigen Schmerzen und Magen-Darmspasmen nahmen 
sehlieBlioh derart zu, dal~ naoh eingehender klinischor Untersuchung yon inter- 
nistischer, rSntgenologischer und chirurgischer Seite wegen Vordaoht auf chronisohe 
Appendicitis ein operativer Eingriff notwondig erschien, zumal da sich auBerdem 
Fiebor und eine starke Leukooytose eingestollt hatte. Differentialdiagnostisoh 
wurde vor allom wegen des RSntgenbefundes bei der Breipassage eine Tuberkulose 
odor eine Neubildung im Coeoum in Betraoht gezogen. 

Beides konnte duroh die Operation ausgesehlossen werden; es wurde ein relativ 
wenig entziindlieh ver~nderter und ungewShnlich gelagertor Wurn~ortsatz ont- 
fernt. Ffir die Leukoeytoso land sioh keine zureichende Ursaehe. Als einziger 
thorapeutischer Effekt der Operation trat  voriibergehend eine Menstrualblutung 
auL Die Spasmen und Schmerzen kehrten bald naeh der Operation ziemlich un- 
ver~ndert wieder zurtick. 

Psyehotherapeutiseh war der Fall sehwierig. Die Patientin war oft iiberhaupt 
zu keiner ~uBerung zu bewegen. HSohstens schrieb sie dana als Reaktion auf die 
Sprechstunde Briefe. Ihr pessimistisoher Standpunkt wurde starr festgehalten --  
sio lehnte paradoxerweise, trotzdem sie einige Monate hinduroh immer wieder 
kam, aueh die Bereohtigung zur Kritik am Mitmensehen iiberhaupt ab, ebenso 
die Geltung der Vernur~[t, wenigstens ftir eine persSnliche odor irgend eino Logik 
des mensohlichen Zusammenlebens. Zu tIause herrseht in der ganzen Familie ein 
dauernder Kriegszustand, der sieh zum mindesten in eisigem Sohweigen bei Tisch 
und passiver Resistenz ~u~ert. Eine LoslSsung aus dem hauslichen Milieu, deren 
Notwondigkeit die Patientin selbst zugab, wurde wiederholt versuoht, aber immer 
wieder durch den Widerstand der Familie unterbroohen. Die Patientin vorsucht 
aul]erdem, ihre Umgebung und den Arzt dutch st~ndigo Selbstmordgedanken in 
Schaoh zu halten. Ieh kann bier nicht n~her auf die nAheren psyohologischen 
Zusammenh~nge eingehen, unsere grunds~tzliche Auffassung ist ja auch bekannt. 
Was mir der Fall als einer fth- viele zu illustrieren scheint, boi einem mit dorartig ver- 
bissener Starrheit und herostratischer Tendenz zur Selbstvernichtung festgehaltenen 
Standpunkt ftihrt keine medikamentSse odor selbst chirurgisohe Therapie zu einem 
Effolg. Das Primat der seelisohen Haltung, unter deren Diktatur das ganzo physi- 
sche Gesohehen get, t ,  tiberwiegt derart, dab ohne eine LSsung der seelisehen Ken- 
flikte und ohne Wandel der GesamtpersSnllchkeit im Sinne einer aktiven Lobens- 
bejahung ein thorapeutisoher Erfolg nicht erzielbar ist. Die Patientin hat leider 
aus ~uBeren Gr'finden die Behandlung unterbrechen mtissen, so dab ich tiber den 
Ausgang noch nicht beriehten kann. 

Es  lielten sieh noeh eine Reihe  anaJoger F~lle  anfi ihren.  Gemeinsam 
ist  ihnen al len die Unwi rksamke i t  the rapeu t i seher  MaBnahmen,  sofern 
sie die psyehisehe  Gesamts i tua t ion  n ich t  berf ieksieht igen und  n ich t  in  
ihr  W a n d e l  sehaffen. 

Es  is t  uns eine erfreuliehe Genugtuung,  wenn heu te  in  ~ b e r e i n -  
s t i m m u n g  mi t  der  Auffassung der  Ind iv idua lpsycho log ie  aueh Kl in ike r  
yon  dem Rufe  meines ve reh r t en  Lehrers  Krehl eine Ganzhei t sbe t raeh~ung 
pos tu l ie ren  und  in d iesem Sinne m6ehte  ieh mi t  KreM8 W o r t e n  sehliel~en : 
, ,Nur  wenn wir  den  kranken Menschen mi t  al len seinen Ersehe inungen  
als einheitlieh ansehen, nur  d a n n  kSnnen wir  ihn  wirkl ieh  behande ln . "  

Autore fe ra t .  

Alexander Mi~ller (Berl in):  ~ b e r  Frigidit~it. 

U n t e r  F r ig id i t s  ve rs tehen  wh- den  Mangel  sexueller  Befr iedigung 
be im Gesc ldeehtsverkehr  (Jasehke). D a  diese den Schlul~akt b i ldende  
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Be,friedigung yon unserem Willen unabhi~ngig, also unwillkiirlieh ist, 
handelt es sieh um einen Reflexvorgang. Und wie auf jeden Reflex- 
vorgang kann das Zentralnervensystem, bzw. das GroBhirn aueh auf 
dh~sen einen hemmenden oder fSrdernden EinfluB ausfibon. Die StSrungen 
dieses Reflexmeehanismus k6nnten also theoretisch zweierlei Art sein, 
und zwar kSnnte es sich um pathologisehe Vergnderungen im Gebiet 
des Reflexbogens bzw. der betefligten Organe selbst handeln, oder es 
k6nnte der hemmende EinfluB des GroBhirns verst~rkt sein. Was die 
erste M6gliehkeit betrifft, wird diese bereits auch yon den Klinikern 
fast g~nzlieh fallen gelassen. 

Wir wollen hier zur Charakterisierung der gegon frfiher ge~nderten 
Atdfassung der Gyni~kologen deren Meinung auch fiber ~hnliche Er- 
krankungen zitieron: 

Opitz sagt in seinem Handbueh der Frauenheilkunde: . . . . .  Ahnlich 
wie bei den Uterusblutungen, sind wir gezwungen, die (essentielle) 
DysmenorrhSe als Krankheitsbegriff ffir die Fs aufzustellen, bei denen 
wir pathologisehe Ver~nderungen, die zur Erkli~rung der Schmerzen 
herangezogen werden kSnnten, nicht finden." Dazu Ms Erg~nzung 
die Statistik dos Wiener Gyn~kologen Nowak, wonach fiber 90~ aller 
F~lle yon Dysmenorrh6e eben zur essentiellen geh6ren, also keine patho- 
logischen Ver~nderungen aufweisen. Bezfiglieh des Vaginismus (der ja 
nur als die sti~rkste Form der Frigidit~t aufzufassen ist), sagt Jasch/ce: 
,,Wir be~onen also in (~bereinstimmung mit Walthard, dab objektive 
Veri~nderungen am Genitale mit dem Vaginismus in keinem kausalen 
Zusammenhang stehen und bei den ausgesprochensten F~llen ganz 
gew6hnlich fehlen. In diesen F~llen spr~che man riehtiger Won Pseudo- 
vaginismus." iVowak erweitert die Giiltigkeit dieses Satzes auf die 
Frigidit~t und so glauben wir in Ubereinstimmung mit den modernen 
Forschern der Gyn~kologie erkliiren zu kSnnen, dab bei der Frigidit~t 
keine objektiven Ver~nderungen am Genitale zu linden und dab Fi~lle 
yon Pseudofrigiditgt, also F~lle mit pathologischen Veri~nderungen 
auSerordentlich selten sind. 

Naeh all dem Gesagten muB also zur s Erklgrung der 
FrJ[giditi~t Ms eines gestSrten Reflexvorganges die hemmende Wirkung 
des Zentralnervensystems herangezogen werden. Hier kSnnen wir eine 
organisehe Ver~nderung des Zentralnervensystems selbst ebenso wie 
des vegetativen Nervensystems und der damit in engem Zusammenhang 
stehenden innersekretorischen Drfisen aus 2 Grfinden aussehlieBen. 
Erstens wiirden ja solche F~lle zu der erwiihnten Pseudofrigiditi~t gehSren, 
zweitens ist eine diesbezfigliche i~tiologisehe Therapie ohne Erfolg. Eine 
Be,einflussung der innersekretorisehen Drfisenfunktion versagt ebenso, 
wie die meisten auf ,,Nervenstiirkung" auslaufenden physikaliseh- 
chemischen Therapien. 
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So ist es nichts weniger Ms verst/~ndhch, wenn die Gyn/~kologen 
essentielle Uterusblutungen, essentielle DysmenorrhSe, Vaginismus, 
Frigidit/~t und ~hnliehe Krankheitserseheinungen als psyehogene Genital- 
stSrungen auffassen und zu ihrer Erkl/~rung die nervSse Disposition 
der Patientinnen heranziehen. So sagt Baisch: ,,Die h~ufigste Ursaehe 
dieser und /~hnlieher Besehwerden bei normalen oder nahezu normalen 
Geni~alien ist keine gyn~kologisehe, lokale Ver/~nderung, sondern eine 
zentrale, in einer [unktionellen Erkrankung des Nervensystems gelegene 
(Baisch). Noeh klarer spricht Walthard: ,,Es ist die Saehe des Gyna- 
kologen, die Diagnose einer psychogenen GenitalstSrung zu stellen. 
Dieses ist um so wichtiger, Ms heuie noah vielfach bei Laien und Arzten 
der Glaube herrsch~, dab kSrperliche Folge- und Beglei~erscheinungen 
bei Psychoneurosen, ja sogar bei Psychosen, dutch harmlose Abwei- 
ehungen, wie Damm- und Geni~alrisse, oder Lagever~nderungen yon 
Uterus und Ovarien reflektorisch hervorgerufen werden. Es mu8 hier 
hervorgehoben werden, alas Psychiater und 7Neurologen -con jeher auf 
die Unriehtigkeit dieser Auffassung aufmerksam gemach~ haben und dalt 
i n  jfingster Zeit die Gyn~tkologen Lafolge unz/~hliger MiBerfolge naeh 
operativer Behandlung obengenann~er Abweiehungen an]angen, die AnL 
fassung der Psychiater zu begreifen und ihnen beizupflichten. ~qur eine 
psyehisehe Therapie kann eine yon Erfolg begleitete Behandlung 
psyehogen bedingter GenitalstSrungen sein." Welter sagt derselbe 
Autor: ,,Ausschlaggebend ist die egozentrisehe Einstellung, welche 
ein Mensch yon seinem persSnlichen Ich-Standpunk~ aus fiber ein 
Erlebnis in dem einen oder anderen Sinne einnimmt, und zwar ob alas 
Erlebnis ihn fSrdert oder hemmt. Je nach dem bli~zschnell und unbewuSt 
egozen*risch gefMlten Urtefl fiber ein Erlebnis empfindet die Betroffene 
en~weder ein Lust- oder Unlustgeffihl. Diese egozentrische Stellung- 
nahme und dieses Werturteil ist riehtunggebend auch f fir Affekte und 
Emotionen, die die fiberwertigen Ideen der Patientinnen begleiten. Bei 
denjenigen Ideen, welche die Lebenszwecke dieser Patientinnen zu 
fSrdern scheinen, empfinden sie Lustgeffihle, bei denen, welehe ihre 
Lebenszwecke zu hemmen seheinen, Unlus~geffihle." 

Wit kSnnen der bier gesehilderten Auffassung nur beipfliehten, 
mfissen aber doch noch einen Schritt weitergehen und s~att ,,ner:zSser 
Disposition" ,,nervSser Charakter" sagen, denn nut so kSnnen wit an 
eine psyehisehe Behandlung herangehen, ebenso wie wir, um eine solehe 
erfolgreieh durchffihren zu kSnnen, die Frage stellen mfissen, wie eine 
egozentrische oder nervSse Eins~ellung der Patientin zustande kam. 

Hier auf allgemeine Thesen tier IndividuMpsychologie einzugehen, 
erscheint fiberflfissig. Denn dab nur mu~lose Mensehen mit mangelndem 
Gemeinschaftsge~fihl ihren Lebensanfgaben ausweiehen, oder an ihre 
LSsung nut zSgernd herantreten, dfirfte allgemein anerkannt sein. 
Hier interessiert uns die Frage, welehe seelisehe Entwicklung das Aus- 
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weichen auf sexuellem. Gebiet und speziell das Entstehen der Frigiditiit 
begfinstigt. 

Die I.P. lehrt uns, d~l~ die seelische Eigenart eines Mensehen (sein 
Wesen) nicht direkt, sondern dutch seine Beziehungen zur Umwelt 
zu erkennen ist. Wir k6nnen die Seele eines Menschen nicht unmi t t e lbar  

efforsehen, wir k6nnen nur l~iicksehlfisse ziehen auf sie, wenn es uns 
ge]ingt, sie in ihrer Stellungnahme zu den Fragen und Aufgaben des 
Lebens zu erfassen. Welche Antworten jemand auf die Frage der 
Beseh~ftigung, der Mitmenschliehkeit und~ auf die Fragen der Liebe 
und Ehe gibt, wie er diese Probleme und Aufgaben 16st, so i s t  er. 

H~ingr nun die richtige Erffillung der Aufgaben, die an einen Menschen 
gestellt sind, yon seinem Mut, vom Grad seines Gemeinschaftsgeffihls 
und einer entsprechenden Vorbereitung ab, so ist es verst~ndlich, daI~ 
die meisten Mensehen auf dem  Gebiet am leichtesCen scheitern, wo 
ein riehtiges Vortraining nur mangelhaf t  und relativ sehwer m6glieh 
ist. Uns iiberrascht die Tatsache nicht, dal~ viele Menschen, die in 
ihrem Beruf riehtig funktionieren und aueh kontaktf~hig genug sind, 
keine riehtige L6sung in der Frage der Liebe und Ehe finden. Denn es 
ist ja leieht ersiehtlich, da~ die M6gliehkeit einer Vorbereitung auf 
d i e s e m  Gebiete relativ am wenigsten gegeben ist. Ws fiir jeden 
Beruf eine systematisehe und oft bis in die kleinsten Einzelheiten aus- 
gearbeitete Ausbildungsm6gliehkeit besteht un4 gleichzeitig jeder von 
uns wenigstens in den einfaehsten Verhaltungsmal~regeln den Mitmenschen 
gegenfiber unterwiesen wird, t r i t t  jeder yon uns an die L6sung der 
Liebesfrage unerfahren heran, ist in gewissem Sinne Autodidakt v_nd 
mul~ erst langsam dureh positive und negative Effahrungen eine richtige 
Einstellung und als Folge deren ein richtiges Handeln erlernen. Diese 
riehtige Einstellung ist aber heutzu~age fiir die Heranwachsenden, 
besonders Mi~dehen, sehr ersehwert. Was Kinder und Jugendliche fiber 
Liebe und Sexualit~t h6ren, oder sonstwie erfahren, li~i~t ihnen das 
ganze Problem viel zu geheimnisvoll und sehwierig erscheinen. Besonders 
aber die M~dehen werden dureh die heutige Erziehung und allgemein 
verbreitete Meinungen und  Vorurteile in einer richtigen Einstellung eher 
gehindert als gefSrdert. ,,Die heutige Art der Erziehung ist-ffir Mi~dehen 
nieht sehr ermutigend. Sehr fifth lernt das M~dehen die Frau als ein 
GesehSpf zweiter Gfite erkennen, deren Los es ist, gegen den Mann 
zurfickzustehen. Die Erziehung der Ms vol]zieht sieh oft yon 
dem Gesichtspunkte aus, daI~ die Sexualits nicht nur etwas Verbotenes, 
sondern etwas Hs Schmutziges, die Frau Entwfirdigendes sei. 
In der heranwachsenden Frau setzt sieh sparer irgendwie die Vorstellung 
lest, dal~ die Frau dem Mann ganz ausgeliefert sei, wenn sie in diesem 
Punkte dem Manne auch noch nachgibt." So darf es uns nicht wunder- 
nehmen, dab junge M~dehen sich der Liebe gegeniiber am wenigsten 
sieher ffihlen und sie infolgedessen die Tendenz haben, so weir als 
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mSglich gesichert an das Problem heranzutreten. ,,In der Vorstellung, 
weniger als der Mann zu sein, und in dem Bestreben, das gef~hrdete 
PersSnlichkeitsgeffihl zu retten, setzt die z5gernde Attitfide ein, das 
Nichtmitgehen." (Knop/). Auf alle F~lle wenden sie dieser zu schwierig 
erscheinenden Aufgabe ihre verst~rkte Aufmerksamkeit zu, w~gen die 
mehr oder weniger gfinstigen Chancen ffir einen Erfolg gegeneinander 
sehr sorgf/~Itig ab und werden nur Situationen und M5glichkeiten gegen- 
fiber eindeutig ja sagen, wo ihr Ziel, die Hebung des Pers5nlichkeits- 
geffihls, gesichert erscheint.  In diesem Zusammenhange erweist sich 
die Frigidit~t als eine nicht v511ige, doch deutliche Ablehnung der Sexuali- 
t~t oder des Partners, wobei wir zur Frigiditiit im engeren Sinne nut  
die Fiille rechnen wollen, wo diese st~ndig und einem Partner gegeniiber 
besteht, mit dem sich die Frau seelisch voUkommen verbunden ffihlt~ 
Denn das ist das Charakteristische ffir die Frigiditi~t, dal3 die Frau nicht 
mitgehen kann, wo sie mitgehen mSchte. Alle anderen /~hnliehen F~lle 
bedeuten zwar auch ein Ausweichen vor der Sexualit~t, gehSren aber 
streng genommen nicht hierher (F~lle z. B., die die Sexualit~t ganz 
ablehnen, oder solche, die nur einem bestimmten Partner gegenfiber 
oder nut  zeitweise frigid sind). 

Wir wollen nun die wichtigsten Punkte unserer Auffassung fiber die 
Frigiditi~t zusammenfassen. 

1. Zur Frigidit~t neigen Frauen, die nicht ganz mutig, doch nicht 
vollkommen mutlos sind: sie lehnen die Sexualit~t nichr ab, doch 
erscheint es ihnen zu schwierig, ihre Pers5nlichkeit auf diesem Gebiete 
durchzusetzen. 

2. Ihr  Gemeinschaftsgeffihl is$ minderentwickelt, sie haben einen 
Partner, sie bejahen ihn aber nicht ganz. 

3. Es besteht bei ihnen eine Uberempfindliehkeit dem Verhalten 
des Mannes gegenfiber. 

4. Ihre Auffassung fiber die Liebe ist mit vielen Irrtfimern, meist 
landl~ufigen falsehen Dressaten durehsetzt, bzw. durch solehe beeinflul3t. 

Einige Beispiele: In der Liebe ist der Mann der Ffihrende, die Frau 
die Geffihrte. Der Mann ist der Sieger, die Frau die Unterlegene. Der 
Mann geniel]t, die Frau mul~ Opfer bringen. Die Frau mug sich ffigen, 
sie kann und darf nie die Fiihrung fibernehmen/ Die Frau ~ r d  in der 
Liebe vom Mann erzogen, aber nie umgekehrt. (Wenn mein Mann 
anders ws 

5, Der wichtigste Punkt  ihrer Auffassung ist aber die falsche Meinung, 
dal] es eine seelische un4 eine kSrperliche Liebe gs d. h. in ihrem 
Weltbilde ist die psycho-psychisehe Einheit der menschliehen PersSn- 
liehkeit zerstSrt. 

Aus diesen hier kurz geschflderten Punkten ergibt sich yon selbst, 
we und wie die Behandlung einzusetzen hat. 
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Neben einer aUgemeinen individualpsychologischen Ermutigung und 
St~irkung des Gemeinsehaftsgefiihls sind besonders die Irr tf imer aufzu- 
decken, die die Patientinnen hindern, sich mutig zu ihrer Geschlechts- 
ro]le zu bekennen. Es ist zu zeigen, dab in der Sexualitgt den Frauen 
ebensoviele Reehte nnd Pflichten zustehen wie den M/irmern, dab in der 
Ehe die M/inner-noch ebenso zu erziehen sind wie die Frauen und dab 
man sich auf gleieher Ebene treffen muB, sonst kann nie eine Gemein- 
samkeit,  sondern nur K a m p f  ents~ehen. 

Besonders sind aber die Patientinnen darfiber aufzuld/iren, dab 
man nicht mi$ Seele oder K6rper allein lieben karm, sondern dab der, 
der richtig and wirklieh liebt, auch ganz, d. h. mit  Seele und K6rper 
liebt. Das ist der Satz, dessen Sinn den Patientinnen beizubringen ist, 
und ein erf01greiches Umlernen und Training kann nur darm stattfinden, 
werm es uns gelingt, die Par162 yon der unerschfitterlichen Einheit 
der mensehliehen Pers6nliehkeit und damit  aueh yon der WahrheR 
zu fiberzeugen: ,,Wo die Seele ganz mitgeht,  dort  sehwingt aueh der 
KSrper mit ."  Autoreferat. 

L. Credner (Miinchcn) : PhoNe a l s  Mittel. 

An zwei F~llen yon Phobie - -  also von ZwangsbeffirchCungen - -  
soil hier gezeigt werden, wie die Phobie als Symptom in dieser Form 
ffir diesen bestimm~en Menschen mit  seinen k6rperlichen und seelischen 
Voraussetzungen nicht nut  charakteristisch ist, sondern auch ihrem 
Inhal t  und ihrer Form nach fiir eben diesen Menschen das Mittel der 
"Wahl sein mu/3te; eia sinnvoUes, zweckm~Biges Mitre1 also - -  wenn 
man  die vom Kranken subjektiv erlebten Voraussetzungen anerkennt, 
nicht aber sie, wie das hi~ufig geschiehr Ms Augenseiter objektiv 
beurteilt. Die Phobie, genau wie andere neurotische Symptome,  ist also 
ein Mir das zielsCrebig der Verwirklichung des fiktiven Lebensplanes 
dienen soil - -  yon dem Augenblicke an, in dem der direkte Weg dazu 
verlegt ist. - -  I m  Gegensatz zu der bisherigen Auffassung, daB es sich 
bei einem Menschen, der z. B. an PlaCzangst oder anderen Zwangsvor- 
stellungen leidet, urn einen Schwi~chezusr handle - -  enr des 
Denkens gegeniiber dem Affektleben, oder des Willens gegenfiber dem 
dominierenden Zwangsgedanken, oder der Widerstandskraft  im all- 
gemeinen gegenfiber t raumatisch wirkender, verdrs E r l e b n i s s e , -  
sieht die Individualpsychologie darin eine dem zu erreichenden unbe- 
wuBten Ziele angepaBte Ersatzfunktion. 

Selbstverstiindlich ist, daB bei den subjektiv erleb~en VorausseCzungen 
das kSrperlich Gegebene als ein sehr wichtiger Faktor  mit  inbegriffen 
ist; KSrperbau, Konsti tution, inhere Sekretion sowie wirkliehe uad 
relative Organminderwertigkeiten mi t  all ihren Varianten sind also 
neben den Umwel~seinflfissen mitbedingend bei der~ ErrichCung des 
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Lebensplanes und geben ihm seine individuelle T6nung. Ubrigens beein- 
flussen sie ja sehr stark den Mut zum Leben und die Selbsteinsch/~tzung 
- -  gerade im Vergleieh zu anderen Individuen. 

Ob das Lebensziel niitzlieh, brauehbar, ermutigend oder etwa 
unerreiehbar, sehs entmntigend ist - -  darauf soll hier nieht 
eingegangen werden, sondern es soll lediglieh der Zusammenhang 
zwisehen Ziel und Symptom zu zeigen versueht werden, 

Ein konkreter Fall. Eine Frau, die mit Phobie reagierte, als ihr 
LebenszM nnerreiehbar wurde. Das fiktive Lebensziel war hier, in 
Worten ausgedrfiekt, etwa dies, einen Ehrenplatz, oder vielmehr: den 
Ehrenplatz in ihrer mitmensehliehen Umwelt einzunehmen. Der Giaube, 
wenn sie nieht verloren sein wolle, mfisse sie eine Sonderstellung ein- 
nehmen, war das Fundament  ihres Lebens nnd Handelns. Wie war 
sie zu dieser Einstellung gekommen ? 

Sie war eine ~Ateste, hatte stets ihren jfingeren Gesehwistern gegen- 
fiber die Aufpasserin nnd Erzieherin sein mfissen tmd hatte deshalb 
nie den reehten gesehwisterliehen Kontakt  zu ihnen finden k6nnen. 
DaB sie aueh /~uSerlieh yon ihnen abstaeh - -  sie war rothaarig und 
sommersprossig - -  vel~iefte die Kluft. So war sie also sehon fifth isoliert 
gewesen, um so mehr, Ms die Beziehnng zur Mutter denkbar sehleeht 
war. Die Mutter war der Typ eines verw6hnten Kindes, in der Ehe 
entt/~useht, weil der Mann sie nieht so auf H/~nden trng, Me sie erwartet 
hatte und sie seine Liebe mit den Kindern teilen mnBte. Selbst- 
verst/~ndlieh hatte das erste Kind, well es die unsehuldige Ursaehe 
dieser bitteren Erfahrung und well es gegen ihren Wunseh zur Welt 
gekommen war, am meisten unter ihrer Ablehnung der Mutterroile zu 
leiden" sie hatte es n ie 'gern  gehabt und verfolgte es mit waehsender 
Eifersueht. Der Vater nahm sieh um so mehr dieses Kindes an, dem 
ja die Mutterliebe fehlte; er f6rderte und ermutigge es in jeder Beziehung 
- -  sehlieglieh wurde die Toehter, als sie heranwnchs, ihm mehr und 
mehr  Vertrauensperson, je mehr die Mutter versagte. Sis war sein 
,,Alles", lebte ffir seine Anerkennung und yon seinem Glauben an sie. 
Von der negativen Sonderrolle den Gesehwistern nnd mehr noeh der 
Mutter gegenfiber hatte sie sieh also zu einem besonderen Ehrenplatz 
hinaufgearbeitet, sie sag sozusagen ,,zur l%eehten des Vaters". - -  Als 
sie erwaehsen war, heiratete sie, der Mann bedeutete abet seinem ganzen 
Wesen naeh. nieht die gleiehe Sieherheit ffir sie wie der Vater. Aueh 
in ihrer Ehe blieb der Vater tier Sehntzpatron. 

Die Frage ist nun: wie wird oder mug sie reagieren, wenn der Vater 
pl6tzlieh stirbt ? Dabei ist zu beaehten, dab sie das hohe seelisehe Niveau, 
das sie zeitlebens dutch Gewissenhaftigkeit, Zuverlassigkeit und ttilf- 
bereitsehaft bekundet hat, nieht preisgeben daft, weil es ja den Ehren- 
platz mitbedingt. 
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Sie kam 2 Jahre  nach dem Tode Vaters, als sie 24 Jahre  alt war, 
in die Behandlung. Seit 11/2 Jahren  lift sie an ihr selbst unerkl~rliehen 
Angstzust~nden, und zwar an zwanghaften, anfallsweise auftretenden 
Todesgedanken. Sie  erwachte nachts in SchweiI~ gebadet, mit  Herz- 
klopfen, starker motorischer Unruhe, yon Todesangst gequi~lt, glaubte 
sterben zu mfissen. Auch tagsiiber konnte dieser Angstzustand unver- 
mittel t  in atler Schwere einsetzen: stunden-, ja tagelang lie• sie der 
Gedanke nicht los, da~ sie sterben mfisse, ihr Mann werde krank werden 
und sterben, alle Menschen miissen sterben, die Welt geht unter. Wozu 
fiberhaupt noch arheiten und schaffen, wenn ja doch alles zugrunde 
ge]~t ? Alles ist si~m[os ! Sie hat te  mit  aller Energie gegen diese Gedanken 
angek~mpft - -  dadurch hat ten  sie sich aber nur noch mehr gesteigert. 
Sie glaubte geisteskrank zu werden. 

Seit anderthalb Jahren  a lso  hat  sie, wie wir sehen, ihren Kurs  in 
negat ivem Sinne, auf das Unproduktive bin, gei~ndert; ihre Leistungen 
entsprechen nieht mehr ihren Fiihigkeiten, werden dureh ein r/itsel- 
haftes Etwas paralysiert. 

]~efund: Kr~ftiger,  gut durchtrainierter K5rper,  ,,athletischer" Typ. 
Sie hat te  keine manischen oder depressiven Phasen hinter sich. War  
frfiher nie krank gewesen. In  der Pubert~tszeit  blutarm, hat te  sie sich 
seitdem durch sportliches Training gekri~ftigt. - -  Vor 11/2 Jahren  
erkrankte sie an einer Lungenentziindung, yon der sie sich abet  bald 
wieder erholte. In  der l%ekonvaleszenz setzten die ersten Zwangs- 
gedanken ein. 

Der Inhalt der Phobie nun, also dab es sich um eine Todesphobie 
handelte,  ist erkl~rlich oder - -  wenn man so sagen will - -  kausal 
begrfindet: Der Vater war aus roller Gesundheit  an Lungenentzfindung 
gestorben. Es liegt nahe, daI~ sie, Ms sie ein halbes Jahr  sp~ter yon der 
gleichen Krankhei t  gepackt wurde, sich mit Todesgedanken besch~ftigte. 
W a r u m  diese sich aber Ms Zwangsgedanken festsetzten und mit  der- 
ar t iger  Intensit~t  weiter ausbauten - -  trotz des kSrperlich objektiv 
guten Befindens - -  ist damit  nicht erkl~rt. Nehmen wir nun an, sie sei 
vor ihren Lebensaufgaben, die ihr ohne die Unterstfitzung des Vaters 
zu schwer vorkamen, einfach zurfickgewichen oder zusammengebrochen, 
so bleibt die weitere Frage often, ob zu diesem Zweck eine Depression 
nicht geeigneter gewesen w~re. - -  Eine andere MSglichkeit, und zwar 
eine positive, bestand ja iibrigens auch: sie hs das Erbe des Vaters 
fibernehmen, an seine Stelle t re ten und die Leitung der Familienange- 
legenheiten in die Hand  nehmen kSnnen. Objektiv gesehen ws dies 
gut denkbar gewesen, subjektiv Ton der Patientin aus gesehen nicht; 
denn sie lebte noch in einem starken Angstaffekt vor der Mutter trod sah 
sie wie als Kind fiberlebensgrol~ und bedrohlich. - -  Warum nun also 
Zw~ngsgedanken, warum nicht Depression ? Man sollte meinen, dal~ 
eine reaktive Depression als Ausdruck der Trauer hier sehr nahegelegen 
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hgtte. Da die Mutter sehr demonstrat iv trauerte,  konnte es bei der 
bestehenden Rivali tgt  zwisehen Mutter und Tochter fiir diese keine 
stgrkere Herausforderung geben zu beweisen: ich trauere noeh mehr 
als du, mir stand er ns Warum ,,wi~hlte" sie t rotzdem die Phobie, 
d. h. warum spielte sich ihr die Phobie, nicht aber die Depression, als 
Werkzeug in Hinbliek auf ihr nur dunkel geffihltes. Ziel immer griffs- 
gereehter in die Hand  ? 

Die Antwort  ergibt sich aus eben diesem Ziel, dem Streben nach dem 
Ehrenplatz. Wenn es aueh in anderen Familien Depressionsehrenplgtze 
gibt, so wgre es in dieser nieht der Fall gewesen. In  der Depression 
hgtte sie die Ziigel unwiderbringlich aus der Hand  verloren zugunsten 
der Mutter und der ihr ebenfalls ungiinstig gesinnten Sehwiegermutter, 
in tier Phobie aber t r a t  sie nicht yore Schauplatze ab, sondern beherrsehte 
ihn. - -  Ein Hinweis iibrigens ist wichtig: die Angstzustgnde t ra ten 
nie auf Touren oder im Freien, sondern nur zu Hause auf. Wir sind 
gewhhnt, yon dem Resultat  einen Riicksehlug auf das unbewugt An- 
gestrebte zu ziehen, schliegen also, dab die Patientin das hgusliehe 
Leben auszuschalten sueht, Sport und Natur  aber bejaht. Die sport- 
liche Bet~tigung war fiir sie das Gebiet ihrer ausgesprochenen Mehr- 
leistungen - -  im Sport war sie fibrigens aueh die Lehrerin ihres Mannes 
gewesen. In  der hguslichen Enge dagegen fiihlte sie sich nun, da der 
Vater nieht mehr hinter ihr stand, der Mutter und Schwiegermutter 
ausgeliefert - -  sie steuerte sich also dureh die Krankhei t  aus der Gefahr- 
zone heraus. 

Wir sehen wie sie, wie alle Nervhsen, die gegenwgrtige Situation 
analog der der Kindheit  schabtonenmggig erlebt: sie ffihlt sieh wieder, 
sobald der Vater  nicht fiir sie eintritt, verloren und den Schikanen der 
Mutter preisgegeben - -  obgleieh dies jetzt  gar nicht mehr der Fall zu sein 
brauehte. Wie bereits erwghnt, begann sie das sportliche Training in 
d e n  Entwieklungsjahren, und zwar war damals der Vater  im Feld. Dureh 
den Sport Mso entzog sie sich der Mutter in der augerberuflichen Zeit 
un4 gewann ein Betg~igungsfeld, auf dem sie nicht beengt war. Je tz t  
strebt  sie i~_hnliches an, aber der Versueh ist mutloser, weft sie den Glauben 
an ihre khrperliehe f3berwertigkeit und unerschii~terliche Gesundheit 
durch die Krankhei t  verloren hat  - -  naeh der Krankhei t  erst setzten 
die Zwangsgedanken ein. - -  Die friihesten Kindheitserirmerungen zeigen 
ebenfalls die Orientierung nach diesen beiden Polen; dem entweder in 
sieherer Geborgenheit thronen oder ggnzlich ausgeliefert sein: die eine 
Erinnerung ist, dab sie vor dem Bfld einer Hexe erschrickt - -  die Asso- 
ziar wiesen auf ihre Mutter hin, die andere: wie sie atlf dem S choiCe 
ihres Vaters sitzt. 

Die Phobie versehaffte ihr also die Mhglichkeit, sich ohne das Odium 
des Ausreigers oder Pflichtvergessenen yon den Aufgaben-zurfick- 
zuziehen, die ihr unlhsbar erschienen. Ein weiteres Plus ergab sich aber 
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aus dem ,,metaphysisehen" InhMt dGr Phobie. DiG Kranke erhebt sich 
damit  fiber allG anderen und ihre ForderungGn, denn sie dGmonstriGrt: 
was kfimmert  reich Euer Kleinkram, Euer SGhaffen und Sparen - -  ich 
sGhe weitGr Ms Ihr,  ich sehe ins Nichts - -  bin mit  dem Tode im Bunde - -  
bin dem Vater n/~hGr. 

E s  l~ge nahe, bei diesem Fall, wenn man will, den 0dipuskomplex 
zu konstruiGren. Da die Patientin aber weder in Tag- oder Naeht- 
tr~,umen, noch in irgendwelchen Assoziationen Hinweise auf eine sexuelle 
Bindung an den VatGr brachte, ware GS unzul~ssig oder mindestens 
fibGrflfissig gGwesen, dGrartiges hineinzutragen. Die Heflung bewies 
das ebenfMls. 

Als Gegenfiberstellung kurz noch einen HinwGis auf einen Fall von 
Platzangst,  und zw~r Agoraphobie - -  also Angst vor dem Alleinsein 
in der Weite, auf StraSen, in Mensehenansammlungen. SGhon die Form 
der Phobie, die FluGht in die Enge, zeigt, dab es sich hier um einen noGh 
mutlosGren MensGhen handGlt. Auch hier eine junge Frau, der Ansto$ 
abet bier ein tatS/~Ghliches kSrperliches Versagen. /qaeh der Geburt  
ihres zweiten Kindes machte sie eine sGhwere Blutung durch; als sie 
kaum wiedGrhergestellt war, Grkrankten Mann und Kind - -  es wurden 
also fibergroBe Anforderungen an den geschwachten Organismus gestellt. 
Die Phobie SGtZte ein, als es bessGr ging. In  tier ~beranstrengung liegt 
natiirlieh noGh kein Zwang zur Gemiitskrankheit;  auch wenn man 
annimmt,  alas dureh den kSrperhchen Schw/iehezustand eine Dysfunktion 
des vegetat iven Nervensystems oder der innGren Sekretion manifest 
geworden ist, ist der zwangsneurotisGhe Oberbau nieht Grkl/irt. - -  Fragen 
wit uns nun, wig die seelisehe Vorbereitung dieser Frau  war, daft sie diese 
Last, die Platzangst auf sich nahm, also die Flueht ins Leiden ergriff. 
Warum diese Selbstpreisgabe: ohne euch bin ieh niehts - -  bleibt bei 
mir ? - -  I m  Symptom, der Platzangst,  is* schon anschauliGh ausgedriickt, 
da$ die Kranke die VGrantwortung ffir sich, ihr Gehen, Stehen, Leben 
yon ,~sich wegsGhiebt und dem andern gewaltsam aufbfirdet. Bei grol~er 
Entmutigung also eine entsprechend grol~e Sicherungstendenz, 

We ist nun dig WurzG1 dieser tiefen Entmu%igung ? WiG hat ten sieh 
diesGr Frau als Kind dig Welt und ihre MSghchkeiten darin dargestGllt ? 
Wit hSren, da$ sie Gin typisehes MustGrkind war - -  das besagt, da$ sie 
friih resGgniert hat, dab sie glaubt, sieh nut  durGh Leistungen oder viel- 
mehr durGh Anerkennung ihrer Leistungen, niGht ihrer selbst, fiber 
Wasser hMten zu kSnnen. Sie glaubt niGh~ daran, daI~ man  sie gern 
haben kSnne. 

Wie kam sie dazu ? Sie war das einzige Kind ihres Vaters, der im 
AlkoholdGlirium gestorben ist. Er  war aber kein brutMer, gGwaltt/~tiger, 
sondern ein sog. ,,stiller" Trinket. Sie hat te  nut  gute Erinnerungen 
an ihn, er hat te  sieh sehr um sic angenommen. NaGh seinem Tode hat te  
die Mu~ter wieder geheiratet. Mit den StiefgeschwistGrn vertrug sigh 

&rohiv  fi~r P s y e h i a t r i e .  Bd .  93. 2 0  
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die Patientin gut, nur bedrfickte es sic, dal~ die Brfider vorgezogen 
wurden, etwas lornon durften. DaB sic den Stiofvator lieber hatte als 
die Mutter, ist sehr vielsagend - -  die Beziehung zur Mutter mull tier 
gestSrt sein, wenn ein Kind nieht nur den eigenen Vater, sondern sogar 
den Stie/vater mehr liebt. Sehr ersehworend war es ffir sic, dab sic ihrem 
Vater/~hnlieh sah; sic muftte oft Bemerkungen der Verwandten mfitter- 
licherseits hSren, dab sio das Kind des Lumpen, des S~ufers, der alles 
durchgebraeht hat, sol - -  der Apfel f/~llt nieht welt vom Stamm! - -  
Sic war als Kind blal~, grol~s lang aufgeschossen. Asthenisoher 
Typ. Immer sehws aber nie eigentlieh krank, sparer sogar zs 
und leistungsf~hig. ~bergewissenhaft in Sehule und Hans. - -  Sie 
heiratete vom Lande in die Stadt, kam sioh dort bs und ungewandt 
dem Manne und seinem Freundeskreis gegenfibor vor und zog sioh 
mehr und mehr auf ihren Musterhaushalt zurfiek - -  ohne doeh bei dem 
Mann die ersohnte Anerkennung zu linden. 

Nun erkrankt sic; w~hrend gleiehzeitig ihr Pflichtenkreis ws 
billet sio an Loistungsf~higkeit ein. Ffir sio, die alles auf eine Karte 
gesetzt hatte - -  n~mlieh: nfitzlieh sein, tadellose Leistungen liefern, 
sonst ist man ,,fiberz~hlig", ffir sie mit ihrem ~ngstvollen Streben nach 
der ,,Note I "  mul3te dieses Erlebnis des eigenen Vorsagens das Signal 
zum v611igen Rfiekzug sein. - -Charakter is t i seh ist, dal~ die Platzangst, 
also das Gefiihl, dal~ dor Boden unter ihr wanke, die Knie zusammon- 
breehen usw., nieht nur durch das Alleinsein unter Fremden odor in 
der Wolfe ausgel6st wurden, sondern aueh dann, wenn bei ihr eine 
Gewichtsabnahme odor sehleehtes Aussehen konsta~iert wurde odor wonn 
ihr yon Krankhoit oder Ted junger Frauen orz~thlt wurde. Sio identi- 
fizierte sioh mit diesen - -  zur Warnung. 

Die Phobie besagt bier also: ieh will nieht allein gelassen sein, ihr 
misfit bei mir bleibon, auch wenn ihr nicht wollt. - -  Die angeblich 
Sohwaohe wird dadurch, dal~ sie sieh mit einer iiberwortigon Idoe - -  
dem Erbarmen - -  verbiindet, ms Sic 16st die Frage, wie man vor 
sioh und anderen selbstlos sein kann und doeh tyrannisieren - -  wie 
man ohne Gewaltanwendung doeh Gewalt ausiiben kann. Sie wird aus 
einem gew6hnliohen Paekesel - -  ein Dulder. 

Zur Therapie ls sieh bier in aller Kiirze niehts sagen, was nieht 
sohon aus dem Gesagten hervorgeht. Zu unterstreiehen ist aber folgendes: 
Man kann keinem auf die Dauer ein Symptom nehmen, was er noeh 
braueht. - -  Eine Frau, die an Nosophobie lift - -  sie glaubte rfickenmark- 
leidend zu sein - -  hatte ihre Symptome naeh hypnotisoher ~md Suggestiv- 
behandlung nur verst/~rkt. Sic hatte die Behandlungen, aueh die Per- 
suasionsmethode im Grunde als Kr~nkung empfunden, mindestens als 
sinnlos; da sie d0eh Beweise fiir ihr Kranksein in Form yon kSrperlichen 
Sensationon und s ta rken  Sehmerzen hatte; wie sollto sie glauben, da~ 
man sic ernst n~hme, wenn man ihr mi~ Gesundungsvorstellungen 
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beikommen wollte ? Auch dureh ermutigende Arbeitstherapie haste 
man ihr ihre Symptome, die Schmerzen und die damit verbundene 
Zwangsvorstellung, nicht nehmen kSnnen. Sie braueh~e sie und h~tte, 
wenn sie iiberrumpelt worden ware, eine andere neurotisehe Sieherung 
erfinden miissen - -  was man ja h/~ufig beobaehtet. 

Die Heilung ergibt sich aus tier, nicht nut  verstandesm/~Sig gesehenen, 
sondern erlebten und erfiihl~en Erkenntnis tier sinnvollen Mechanismen 
und des Zieles. Diese seheinbar so sinnvollen, aber doeh selbstzer- 
stSrerisehen, dem Leben und der eigenen Entwicklung abgewandten 
Mechanismen werden in dem Moment sinnlos, wenn tier Patient sieht, 
dab sie nicht tier gegenw~rtigen Situation, sondern der der kindliehen 
Hilflosigkeit angepM~t sind. Autoreferat. 

Karl Lenzberg (Diisseldorf): lJber Konfliktneurosen. 
Fast jedes spezielle Symptom oder Leiderleben kann in jeglicher 

Neurosenart aufgefunden werden. Sein Stellenwert und Sinn charak- 
terisiert die individuelle Struktur der Neurose un4 kann seinen stati- 
stischen Ausdruek im Vorwiegen eines Symptoms oder Leiderlebens 
haben. Insofern dieses Vorwiegen vom Neurotiker selber bewuSt erlebt 
wird, ist seine Neurose gewissermal3en schon dadurch gezeiehnet, welehe 
Spontandiagnose - -  und wenn auch nut  geheim - -  er jeweils selber stellt. 

Gemeint sind zun/~ehst jene Neurosen, deren Sehwerpunkt vom 
Tr/~ger in Konflikterlebnissen gesehen wird. Er  sieht sieh zumindest 
zwei Wertbereiehen gegeniiber, die beide ihn zur Bejahung auffordern, 
die beide er, gleiehgiiltig, ob in sehauender oder handelnder Form, bejaht ; 
zugleieh abet sehliel~t die Ann/~herung am alas eine Wertziel die An- 
n~herung an alas andere ganz oder teilweise aus; und gerade durch 
diesen Widerspruch ger~t er in die tragisehe Situation: wozu es ihn, 
und im Idealfalle riehtiger un4 gerechtermaSen, dr/~ngt, dessen Erreiehung 
ist ibm zwangsweise versehlossen, zwangsweise widersprieht sein WoUen 
seinem KSnnen. Und aus tier Zwangsnotlage kommt es zum bezwingenden 
Leid, das ausgesproehen lauten wiirde: ,,Ieh bin der trestles Gefangene 
meines SehieksMs, ieh mSehte frei sein yon Leid, yon dem es keine 
Befreiung gibt." 

Die mi$ Konflikterlebnissen wesensm/~Sig verkniipfte Diskrepanz 
zwisehen Wollen und KSnnen ist stets versehieden fundiert und entsprieht 
einmM einer Spannungsreihe zwisehen zwei Polen; das eine Extrem 
w~re: ein normaler, mutiger Menseh mit also nut  leieht neurotischen 
Einstellungen steht inmitten einer objektiv konfliktsehweren Aul~en- 
situation; alas andere Extrem w~re: eine Person mit sehwer neurotisehen 
und neurotisierenden Einstellungen kollidiert mit einer obj ektiv konflikt- 
armen AuBenweltsituation. Halten wit zun/tchst jene F~lle im Auge, 
die dem letzteren Pole sieh n/~hern. 

20* 
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Am wenigsten haben w i r e s  mit  speziellen Konfliktproblemen zu 
tun, wenn ei~ latenter Nenrotiker anl~tl~lieh einer plStzlich auftretenden 
Konfliktsituation erstmalig erkrankt  und der Konflik~ hierbei die Rolle 
der auslSsenden Belastung spielt, die jede andersartige Belastung yon 
gleieher Sehwere auch h~tte spielen kSnnen.  Hierauf sei zun~ehst 
nieht welter eingegangen. Wenden wir uns den neurotischen Ein- 
stellungen zu, die speziell zu pathologischen Konflikterlebnissen fiihren 
kSnnen. Die in ihrer Sehwere schwankende Rolle des ,,Circulus vitiosus" 
ist hier scharf im Auge zu behalten, entspreehend seiner verschiedenen 
formalen Struktur.  Es gibt sehwer ichhafte Einstellungen mit  leiehtem, 
und leicht ichhafte Einstellungen mit schwerem Circulus vitiosus; d. h. 
also: die Schwere der Erkranknng an sich gibt sehon aus diesen Griinden 
noch keinen Aufschluft fiber die Starke der Ichhaftigkeit.  Ein Beispiel 
hierzu aus den Konfliktneurosen: Ein passiver Typ weieht wiederholt 
leiehten Konfliktsituationen aus, zu deren LSsung er an sieh gewaehsen 
ist und sich gewachsen fiihlt. So beraubt er sich im Gegensatz zum 
aktiven Typ der TrainingsmSglichkeiten gerade auf diesem Gebiete 
und somit des notwendigen KSnnens,  wenn eine sehwerere Konflikt- 
situation ihn fiberrascht. Oder aber: gerade durch sein Ausweichen 
provozier~ er, ohne es auch nm" nnbewuf3t zu wollen, alas gegem'eagierends 
Milieu zu einer st~rkeren Konfliktsituationsbildung. 

Die spezifischen neurotisierenden Einstellungen kSnnen sieh weiterhin 
in folgender Weise gestalten: Kor~flikte women gesucht, arrangiert, 
tendenziSs verst~trkt, sie werden zum ~Tebenkriegssehauplatz, zum Schein 
der Not, einmal als Rfickendeekung des Gewissens, das anl~61ich des 
Ausweichens vor eigentliehen Notst~Lnden zu spreehen droh*; oder aueh 
aus der Grol~mannssucht heraus des Scheinm~rtyrers in folgendem Sinne : 
,,Sehaut he r  auf reich, wie ieh dank meiner feinen ethischen Differen- 
zierung erst Konflikte sehe, wie ich dureh mein ,,So-gut-sein" leide, wo 
ihr schlechten Menschen gerade dank eurer Schlechtigkeit blind und daher 
glficklich seid." Es daft  bier freilieh nicht tibersehen werden, daft aueh 
normalerweise Wachs~um in der psychisehen Differenzierung im Sinne 
des Wer~zuwaehses der Person zwangsl~tufig sehwerere innere Si*uationen 
zu schaffen imstande isC die vorher nieht bestanden. 

Ein Kiinstler berichtet einem Therapeu~en, fiber dessen andere 
Konfession er schon vorher orientiert war, fiber Konflikte religiSser 
1N'atur und versucht so, in raffinierter Form arrangierend, mehrere 
Fliegen mit einem Schlage zu treffen; einmal den Therapeuten, denn 
fiele der auf sein Arrangement herein, so wfirde er selbst in eine Konflik~- 
situation geraten und der Patient  w~re so in seiner Widerstandsposition 
gest~rkt; weiterhin h~ttte er einen Vorwand, gegen seine Religion zu 
rebellieren und schlief~lieh, und das war sein Hauptmot iv ,  h~tte er zu 
seiner KonfliktlSsungsarbeit geniigend Zeit notwendig," um sich der zur 
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Berufsarbeit notwendigen Zeit zu berauben; so hs er sein ihn Yon 
Berufspflieh~en freispreehendes Alibi. 

Bisher war vorwiegend yon Eins~ellungen die Rede, die irgendwie 
tendenzi6s direkt anf Konfliktprobleme geriehtet sind. Noeh aus anderen 
Grtinden kann eine Konfliktsituation dutch die Person versehs erlebt 
werden, ohne solehe direkten Tendenzen, n/~mlieh dann, wenn das Ver- 
m6gen zu differenzierter Wertesehau zu gering ist, h6here, niedere 
Werte und Wertsph/~ren, deren Rang- und Vorzugsordnung nieht oder 
kaum erkannt werden. Dann karm es nieht zur entseheidenden L6sung 
kommen, die hier schon vorweggenommen werden soll, n/~mlieh, dab 
ein niederer Wert einem hgheren Werte geopfert werde, weil die unendlieh 
sehwierigere Aufgabe gesehen wird, einen hgchsten Weft  einem anderen 
hdchsten Werte zuliebe opfern zu miissen. Die zum Wertungsextremis- 
mus fiihrende Differenzierungssehw/~ehe kann dutch echten psyehisehen 
Infantilismus bedingt sein, den der Kinder oder der Sehwaehsinnigen. 
Es handelt sich um das bei ihnen noeh durehaus normale Alles-oder- 
niehts-Prinzip, um den normalen Radikalismus des Kindes, das dem- 
entspreehend geringere Konflik~belastung vertr/~gt als der Erwaehsene, 
und aueh der I~hythmns der Belastung mug in besonderer Weise ihm 
angepagt  sein: dureh nur kurzw~hrende Belastung kann es unter Um- 
st/~nden noeh nngest6rter hindurehgehen als der Erwaehsene, denn seine 
gr68ere F/~higkeit zu verdrs Vergessen und getros~erem 
Absehieben, das ,,Restlos-erfiillt-sein-k6rmen" sehon dutch geringe neu- 
auftauehende Werte sehafft ihm st/irkere M6gliehkeiten zur Ausbalan- 
eierung; Dauerbelastungen hingegen sind yon ihm meist viel sehwerer 
zu ertragen. - -  In  Betraeht kommt  weiterhin der neurotisehe Infantilis- 
mus des intellektnell normalen Erwaehsenen, einmal in Form des Pseudo- 
sehwaehsiims, der sieh dann in Differenzierungshemmung /~ugert, oder 
in. Form yon neuro~iseher Differenzierungstrggheit, die sieh gar nieht 
ers* der wohl gesehenen Aufgabe unterzieht, den abstufendenr Blick 
zu seh/~rfen, um so den Konflikt 16sen zu k6nnen. Und ferner kommt  
noeh in Betracht  das Alles-oder-niehts-Prinzip des Neuro~ikers, der  
mig diesem Stempel die Werte der Welt umpr~gt und durch seinen 
~rertungsradikalismus sehon leiehte Konfliktsituationen zu sehwersten 
maehen mug:  so stehen dann aueh bei i bm h6ehste Werte nut  h6ehsten 
Wergen gegentiber, nnd jedwedes Wertopfer mtiBte daher zum h6ehsten 
Unwert  werden. AuBerdem sehafft der neurotische Wunseh nach voll- 
endeter L6sung sehon yon sieh aus eine unendliehe Sehwere der Aufgabe 
und dementspreehend nnertr~gliehes und untragbares Laid. Gerade 
darm kommt  es zu diesen krassen I~eaktionen, wenn iehhaftig fundierter 
Ehrgeiz vorwiegend in ganz spezieller Form sieh konkretisiert:  in derl 
des moralisehen Ehrgeizes, der die Selbstkritik mit  NaB und pathologi- 
sehen Sehuldgeftihlen durehtr/~nkt und gerade an Konfliktsi tuationen 
seinen ad~quaten Gegenspieler finder, der sein neuro~isehes Getriebe 



308 V. Internationaler Kongrel~ ftir Individualpsychologie 

weiterhin entztindet. Der moralisehe Ehrgeiz fiihrt mi t  seinem Radi- 
kalismus zu verseh/~rftem Bliek fiir Antinomien, dar/iber hinaus wird die 
Welt in antinomiseher Verzerrung erlebt und abgriindig durehlebt, bis 
zu Spaltungserlebnissen der Fremd- und Eigenperson, so dab in einer 
ganz spezifischen Form des Teufelskreises die innere Situation yon 
Konflikt zu Konflikt fortschreitend sieh ersehwert, Gedanken aber wie 
,,das Geringere yon zwei Ubeln",  das ,,Bessere yon zwei G/itern" weir 
aus dem Gesiehtskreise verbannt  sind. Das diskursive Denken, das zur 
Mannigfaltigkeitssohau befi~higen kSnnte, wird zum kiinstlieh isolierenden 
Denken, das die immanente  Ganzheitsschau hemmt  und so seine zer- 
st6rende Rolle gerade auch auf dem Gebiete der Wertungen gut~ert. 
Dem auBenstehenden ]3esehauer aber z. B. der sehizophrenen Psyehose 
wird zum symbolischen Spiegelbild, was er an Antinomien beobaehtet  
wie z. B. : Beziehungswahn und Beziehungszerfall, Stupor und Hyper-  
kinese, Tiefe und Plattheit ,  im Zwang das Junk t im yon Religi5sit/tt 
und Blasphemie und in den akustisehen Italluzinationen selber noch 
sich bek/~mpfende gute und sehlechte Stimmen. 

Hal ten wir uns nunmehr jene Faktoren,  der kindliehen Umwelts- 
atmosphere vet  Augen, die zn Konfliktanaphylaxio und zu Disposition 
fiir Konfliktneurosen ffihren k5nnen: es sind dem Kinde deutlieh sieh 
pr~tsentierende Wertkontraste  der ihm am iehn~chsten gegebenen Per- 
sonen yon Mutter und Vater, unter Umsts  dadureh noch starker 
bemerkt,  dab ein Elternteil siehtlich unter einem Unwert  des anderen 
leidet; jeglieher Kampf  der Eltern, starke Differenzen in deren intellek- 
tueller Stufe, Kontras te  auf /~sthetisehen Gebieten, einseitige kontra- 
stierende Interessensph/~ren, Verschiedenheit der religiSsen Bekonnt- 
nisse, Inkonsequenz jeglieher Art;  Wertkontraste,  die an der Vorbild- 
person in aufeinanderfolgenden Zoiten erlebt werden: das Pendelu 
zwisehen Weft-  und Unwertvollzug; Wechsel zwisehen W/~rme und Ks 
Tyrannei und Weichheit, sehroffem Wesen und Giite, Gereeh~igkeit 
und Ungerechtigkeit, also letzten Endes zwisehen Liebe und ttaB, fiir 
das Kind ein kaum zu 15sender r/~tselhafter Widersprueh, das dann 
unter Umst~nden einen Eltern~eil zu einem Doppelweson spaltet und 
durch diese Spaltung zur eigonon Ambivalonz als sekund/irem Ausdruek 
gelangen kann. Versch/~rft wird die Situation noeh, wenn das Kind 
yon seinen Eltern akt iv in Korfflikte hineingozerrt wird, bei Ehe- 
seheidungen um das Kind gok/~mpft, um seine Gunst gobuhlt und damit  
gleiehzeitig MiBgunst gegen den anderen Elternteil verlangt wird. 

Ein Knabe,  tier sehr hs in der K_indheit erkrankte, lift unter 
der s autori tat iven Mutter, die ihn mit  Aufforderungen und 
K/~lte erdrfiekte; nur in seinen kranken Zeiten war sie auBerordentlieh 
besorgt um ihn; Krankhei t  war dem Jungen aber sehr verhaBt. So 
pendelte er zwisehen den Gegensatzpaaren yon Lieblosigkeit und Gesund- 
heit einerseits, yon Krankhei t  und vermeintlieher Liebe ~ndererseits. 
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Hinzu kam noch die autoritat ive Versklavung seines Gewissens, und so 
tobten sick sparer seine Konflikte zugespitzt in den Problemen yon 
Individuum und Gemeinschaft, von Selbs~hingabe und Wahrung der 
Eigenrechte und Wiirde der Person aus. 

Eine viel verkannte traumatische Situation kann vorliegen, wenn 
das Kind vorwiegend yon einer im Hause angestellten Erzieherin betreut 
wird. Es hat  gegen die Eltern bray zu sein und sich yon ihr erziehen 
zu lassen, bci Differenzen zwischen Eltern und Erzieherin hat es gegen 
die Eltern bray zu sein und sell deren Partei  nehmen, ein anderes Ma] 
wieder der Erzieherin gehorchen. ~hnlich liegen die Verhiiltnisse, wenn 
der S~ugling yon einer Amme gestillt wurde, die noch l~ngere Zeit nach 
der Sti]lung im Hause verbleibt. Die Erzieherin kann aber die Schwierig- 
keiten ffir das Kind kaum 15sen infolge ihrer eigenen Konfliktsituation, 
die in der Natur  der Anstellung liegen. 

Durehaus yon der gleichen Schi~dlichkeit kann es aber auch sein, 
wenn das Kind allzu extreme Gleichhcitserlebnisse hat, wie z. B. bei 
eineiigen Zwillingen, oder wenn es allzusehr vor Konflik~en bewahrt  
wird: der Umschlag t r i t t  in der uns auch sonst am verz~rtelten Kindc 
bekannten Art  auf. - -  

Nehmen wir aber aueh die idealsten Verh~ltnisse der Umwelt  und der 
Person an, immer bleibt die Tatsache bestehen, dab Leben heiBt, immer 
auch in Konflikte hineingestellt zu sein; und dai~ Person sein heiBt, 
immer auth. vor dem Urkonflikt zu stehen, Trigger zu sein sowohl yon 
Hal~ wie aueh yon Liebe, sowohl yon Machtstreben wie auch yon Gemein- 
schaftsgefiihl. So kSnnen wir letzten Endes jeglichc Neurose als Konflikt- 
neurose bezeichnen, und in diesem Sinne gilt fiir die Konfliktneurosen 
als LSsung, was ffir jegliche Neurose als LSsung gilt: sieh liebend der 
Wesenstragik aUes endlichen Personseins zu ffigen, einen niederen Wert  
einem hSheren immer mehr zu opfern, n~mlich das ichhaft erschaute 
Gott~hnlicl~eitsziel der im Gemcinschaftswillen sick konkretisierenden 
Liebe, um so immer nur das zu erlangen, was als Geschcnk nickt erstrebt 
werden daft :  den Mut zu grS~erenVollkommenheiten und den Mut zu den 
zwangsm~l~ig gegebenen Unvollkommenheiten. Au$oreferat. 

Klatt (Detmold): Rauseh. 

l~ausch - -  bei diesem Worte stellt sick zuns der Gedanke an 
den AUcoholrausch ein; er erfiillt den einen mit  Widerwillen, in dem 
anderen wcckt er die Erinncrung an Stunden erhSkter Lebensfrcude. 
Aber das Problem des Rausckes ersckSpft sick nicht in dem durch ein 
Narkoticum kerbcigeffikrten Rausch;  die Vcrbreitung des narkotischen 
R~usckcs daft  uns nicht vcrgessen lassen, dab es neben diesem auch 
einen gcistigen l~auseh gibt. Auch der geistige Rausch wird mit  ver- 
schiedenen Augen betrachtet.  Manche wenden sick davon ab als yon 
einem Gewaltsamen, einem Ungesunden, eincm Unechten; viele werden 
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gerade durch das P15tzliehe, Unbereehenbare angezogen. Der Rauseh, 
sagen sie, triigt uns aus den Niederungen anf die HShen empor. Ranseh 
ist Leben, Rauseh ist Glfick. Ein Hin und Her der Meinungen. Was ist 
yon dem Rausche zu halten, wie ist er zu bewerten ? 

Der Rausch wird in mannigfachen Formen erlebt: als Affek~rausch, 
als lgausch des  kSrperlichen Erlebens im Sport, als Geschleehtsrausch, 
als Rausch des schaffenden Kfinstlers nnd des Knnsterlebenden, als 
religi5ser Rausch usw. Der dutch narkotische Mittel erzeugte l~auseh 
ist nur eine Form neben anderen, wenn ihm auch die Verwendung yon 
ehemisehen Stoffen, die das Nervensystem beeinflussen, eine Sonder- 
stellung zuweist. 

Suchen wir den t~ausch seinem Wesen nach zu bestimmen, so diirfen 
wit feststellen, dab jeder l~ausehzustand dureh eine erhSkte Gefiihls- 
lage gekennzeiehnet ist. Die Verstandesseite des Menschen ist unmittel- 
bar nicht gfinstig beeinflul~t, im ganzen t r i t t  die Verstandestiitigkeit 
zugunsten des Geffihlslebens zuriiek. I m  nfichternen Zustande erfghrt 
das Gefiihlsleben oft genug eine Unterdriickung durch die Mgchte des 
Alltags, jetzt  abet, im Rausche, daft  es sich frei entfalten, und so genieBt 
der Mensch, der sonst nur stfickhaft lebt, jetzt  beglfickt das Bewui]tsein, 
sich zur Ganzheit zu vollenden. Dadurch, dab jetzt  st6rende Hemmungen 
beseitigt sind, k6nnen aueh die Krgfte des Verstandes auf mit telbarem 
Wege eine Steigerung erfahren: sie werden beflfigelt und k5nnen sich 
zu Leistungen erheben, die fiber das Normale hinausgehen. So ist die 
gesamte Fiihigkeit des Mensehen, Eindrfieke aufznnehmen und zu ver- 
arbeiten, unerhSrt vervielfacht. Es ist, als wenn die Dinge im Alltag 
hinter einem Sehleier lggen, als wenn dieser Schleier jetz~ pl6tzlich 
fiele und sieh dem Menschen die Pforten einer metaphysischen Welt 
auftgten. 

Ieh habe auf meinen Gedankenwegen die Riehtung dureh Nietzsche 
erhalten und so werde ich in meinen Darlegungen ihm als Ffihrer folgen, 
der auf diesem Gebiete Entscheidendes gesagt hat. 

Nietzsche ging der Erscheinung des t~ausches bereits in der , ,Geburt 
der Trag6die" nach. Damals leitete ihn freilich nicht psychologiseher, 
sondern gsthetiseher und metaphysiseher Trieb; mit  Schopenhauersehen 
Formeln snchte er sieh der Dinge zu bemeistern. Am l~ausehe fesselt 
ihn, dab in diesem Zustande das Principium individuationis zu zer- 
breehen scheint. Indem das Subjektive his zu v611iger Selbstvergessen- 
heir hinschwindet, tn t  der Mensch einen Bliek in das Dionysische. 
Dionysos ist der Herr  der Welt des Rauschhaften, der Ha te r  des Prin- 
cipium individnationis ist Apollo, der Gott  der maBvollen Begrenzung. 

Als ob sich die Pfol~en einer metaphysisehen Welt auftgten: so mag 
der Menseh in dem iibersehwgnglichen Zustande des l~ausches empfinden. 
Vor dem Gedanken aber hat  er sieh zn hfiten, dab sich hier wirklich 
das ,,Ansich" tier Dinge seinen zu hgherer Erkenntnis erschlossenen 
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Sinnen 6ffnete. DaB der Rauseh dem Mensehen den Zugang zu der 
iiberirdischen Welt 6ffne, das ist in der Tat  die welt verbrei te te  An- 
schauung der pr imi t iven V61ker. I m  Grunde ist derselbe Gedanke in 
den Dionysosfeiern der Griechen mgchtig. Schlieglich n immt alle Mystik 
ihren Ausgangspunkt yon dem Glanben, dab der Mensch in der Ekstase 
zu einer Vereinigung mit  der Gottheit  gelange. 

In  einer merkwfirdigen Doppeldeutigkeit gewahren wir den Rausch: 
er versehafft dem Mensehen gesteigerte Kr/~fte, er ffikrt ihn tier in sein 
Ic]k hinein, und doch welter er wiederum die Grenzen des Ich aus und 
entselbstet den Menschen. Wie haben wit dieses zwiefache Gesicht des 
Rausehes aufzufassen ? 

Tats/s 1/~Bt jedes starke Geffihl den Gedanken an das Iek ver- 
gessen. Es hSrt das im Alltag kerrsehende Beziehen atler Dinge auf das 
Ich, das Kleben am Ich  au f .  In  diesem Sinne k6nnen wit sagen, dab 
jedes starke, rauschartige Geffihlserlebnis eine Entselbstung bedeutet .  
An dieser Stelle werden zwei M6gliehkeiten gegens/~tzlieher Art s iehtbar .  
Entweder erlebt der Nenseh den Rauseh als einen Zustand, der seine 
beglfickende und pers6nlichkeitssteigernde Wirkung in den Alltag aus- 
strahlt. Oder es umgib~ ihn, wenn der Rauseh abklingt, die Wirklichkeit 
wie eine 5de Wfiste. In  jedem Falle hag er in dem Rauschzustande 
sein Ich aufgegeben. Aber das eine Mal besteht kein Gegensatz zwischen 
Rausch und Alltagszustand; tier Rausch ist ein Zustand erh6hter Kraft ,  
tier aueh dem All~ag yon seiner Ffille sehenk~. Das andere Mal ist der 
Rauseh fiir den, der ihn erlebt, eine andere Welt, der Berausehte geniegt 
sie als ein Anderssein. Wird er aus jener Rauschwelt in die Welt der 
Wirkliehkeit zurfickgeworfen, so ffiklt er sich beraubt,  verarmt,  aus 
Himmelsh6hen herabgestfirzt. Die Erkenntnis des Unterschiedes dieser 
beiden Arden des Rausehes wird uns volle Klarheit  fiber unser Problem 
versehaffen. 

,,In Hinsicht auf alle ~sthetisehen Werte - -  so lautet ein bedeutsames 
Wort yon Nietzsche--  bediene ieh mich je~zt dieser Hauptunterscheidung : 
ich frage in jedem einzelnen Falle, ,ist hier der Hunger oder tier ~ber-  
flug sch6pferiseh geworden'" ? Diesen Gedanken, der bier auf die 
Philosophie und die Kunst  bezogen wird, wende ich auf den Rausch 
an und spreehe den Satz aus: Es gibt zwei grundsditzlich voneinander 
verschiedene Rauschzustiinde: der.eine stammt aus der Figlle tier Seele, 
der andere aus innerer Leere. Mir dieser Unterscheidung bin ich mir 
bewul~t, ein gewisses Schema anzuwenden, aber selbst wenn sich gelegent- 
lich das lebendige Leben diesem Schema entziehen sollte, so dient diese 
Betrachtungsweise ganz aufterordentlich der Kli~rung und ist darum 
fiberaus fruchCbar. 

Wo sich die F/~kigkeit, sich den Dingen willig hinzugeben, mit  einem 
inneren Reichtum und einer starken Kraf t  der PersSnlichkeit paar~, 
dort sind die Bedingungen daftir gegeben, dait der Mensek zu starken 
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Erlebnissen gelangt. Sind bei einer solchen Pers6nlichkeit die inneren 
Umst~nde gfinstig, sine[ die seelischen Organe wach mid bereit, die 
auf sie einstr6menden Einfltisse lebendig werden zu lassen, dann kann 
sick das Erlebnis rauschartig gestal ten,  selbst wenn der Gegenstand 
an sick yon bescheidenem Ausmal]e ist. Dann gewinnt mit  einem Male 
jeder Ton, jede Farbe, jede Linie in unerh6rter Weise Leben, entzfickt 
saugt der Mensch durch Auge und Okr auf, was auf ikn einstr6mt. 
Arbeiten sonst seine Seelenorgane im Sckritt, so geht jetzr alles wie im 
Fluge, die Hemmungen,  die im Alltag den leickten Ablauf der Gedanken 
hir/dern, beschweren ihn nJcht mehr. Er  ist  Herr  seiner F/~hjgkeiten 
und damit  Herr  der Oinge, die er erlebend beherrscht. Es ware zu wenig, 
zu sagen, dieser Zustand bedeute Gli~ck: nicht Glfick, sondern Macht 
ist es, was der Mensch in diesem Zustande fiiMt. Is t  es , ,Wahrheit", 
was man im l%auscke schaut ? Sicherlich siekt der Mensch im Rausch- 
zustande die Dinge in einem anderen Lichte, als sie sick ti~glich dem 
kiiMen Verstande zeigen. Eins bleibt aber auf jeden Fall in Geltung: 
Der Rausch aus der Fi~lle ist im h6chsten Grade lebenssteigernd. 

Gibt es neben 4em Rausch aus Ffille einen Rausch aus Leere ? Was 
kaben wir uns iiberhaupt unter  der ,Leere"  zu denken ? Der Mensch, 
der aus der ,,Leere" heraus fiihlt, denkt, schafft, ist das Gegenteil dessen, 
der in sick ruht, der mit  sick und der Welt einig ist, er ist der unbe- 
friedigte Mensch, der sts nach einer Hflfe ausschaut. I s t  die ,,Fiille" 
gleichbedeutend mit  dem Gefiihle der Macht, der Beherrschung der 
Dinge, des Obenseins, so bedeutet im Gegensatze dazu die ,,Leere" das 
Geffih] der Unzuliinglickkeit, des Untenseins. Was wird sick aus einem 
solcken Seelenzustande ergeben ? Der Mensch, der sick in diesem Zustande 
befindet, mug aufs st~rkste nach der Macht, die er entbehrt,  streben. 
Diese Mackt kann nicht aus dem eigenen Inneren kommen. So mul~ 
er nach dem Anderssein, nach irgendeiner anderen W e l t  verlangen: 
er suckt yon sick loszukommen, wobei unter dem Von-sich-los-kommen 
dock nicht eigentlich ein Aufgeben des eigenen Ich, sondern ein Sick- 
anlehnen an ein Fremc[es mit  dem daraus sick ergeben4en Macktzuwachs 
zu versteken ist. 

I m  Grunde sind Mle die Mittel, die der yon ElendgeffiMen gepeinigte 
Menseh benutzt,  um dieser Elendgeffihle ledig zu werden, Rauschmittel. 
So ist z .B .  aueh die aus dem Geffihle der eigenen Unzul~ngliehkei% 
herstammende rfiekkaltlose Hingabe an einen Menschen, an einen 
Gedanken, jedes fanatiscke Ji ingertum etwas Rauschkaftes; es brauckt  
nickt gesagt zu werden, welcker Art  dieser Rausch ist. 

Rausch aus Ffille und Rausch aus Leere - - ,  bestekt  zwiscken den 
beiden mit  demselben Namen bezeickneten Zusti~nden wirklich eine 
Beziehung ? Tatsache ist, da]3 beide - -  als Rauschzust~nde - -  einander 
zum Verwechseln i~hneln. Aueh derjenige, der aus innerer Unbeffiedi- 
gung zum Rausche gelangt, hat  nickt nur das Ge]i~hl erh6hter Kraf t ,  
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er verfiigt wirklick fiber gesteigerte Kr~fte. Die Qual des Ungeniigens 
gibt ibm den Antrieb, da$ er sick in die Hochst immung des Rausekes 
hinaufschwingt. Es ist ein Sprung  in eine an@re Welt, ein Aufstieg 
aus der Pein der HSlle in die Seligkeit des Himmels: Nun ist er fiir 
Augenblicke nickt mehr ein Bewohner tier Tiefe, er weilt auf der H6ke, 
er genie6t das Geffihl der Macht, des Obenseins. In  diesem Zustande 
/~hnelt der Mensck der kiinstlicken Kraf t  dem von eekter Kraf t  erfiillten. 
Abet das Kraftgefiihl ist ungesund und die Kra f t  unecht: sie ist nicht 
gewachsen, sie ist dutch Anfpeitschen entstanden. Bei n/~herem Zusehen 
wird man gewahr werden, da6 der l~ausch, der aus innerem Elend 
geboren wird, immer etwas Verkrampftes hat. Wir werden die beiden 
Rauschzust/~nde ikrem verschiedenen Werte hack, v o r  allem nach ikren 
Folgeerscheinungen, beurteilen k5nnen. Der innerlich gesunde, seeliseh 
reicke Mensch bleibt, wenn er einen l~ausch erlebt, im Grunde in seiner 
Welt, er verneint nickt die Welt seines Alltags: Darum finder er sich 
auch leickt in den Alltag zuriick. Wer sick aber aus tier Niedrigkeit 
der Leere kiinstlick in die HShe des Rausckes erhoben hat, der sinkt 
bald kraftlos in seine Tiefe zuriick; dem gewaltsamen Aufsckwunge 
folgt eine Erscklaffung, eine Miidigkeit, eine verdriel31icke Stimmung. 

Der Mensch, der in den Augenblicken des Rausehes eine seltene 
Gliickseligkeit geniel3t, inul3 immer mekr dahin kommen, sein allt/~gliekes 
I,eben zu hassen, in seinen ErlSsungskr/~mpfen abet sein eigentliches 
Leben zu seken. Dieses Hinundhergerissenwerden zwiscken den/~uf3ersten 
Gegens/~tzen ist kein gesunder Zustand. Das Leben des Alltags wird hier 
nicht dureh die hohen Augenblieke verkl~trt, es erk~lt im Gegenteil 
durch diesen. Gegensatz eine Verdiisterung. Kein Wunder, wenn der 
Mensch immer krampfkaf ter  hack Befreiung, ErlSsung, Aufschwnng 
ver]angt und immer weniger w/~Merisch in den Mitteln wird, die ibm 
den ersehnten Rausch verkei6en. Diese Rauschseknsucht mu$ zuletzt 
jedes eckte Innenleben, jedes gesunde Wachstum seiner Seele unkeilbar 
zerstSren. Der echte, aus der Ffille s tammende Rausch erwies sich 
als im kSchsten Grade lebenssteigernd. Der Rausch, der aus der Sehn- 
sucht nach dem Anderssein geboren wird, entfernt den Menschen immer 
mehr yon der Wirklickkeit, yore Leben, er hShlt ihn innerlich aus, er 
i s t  lebenazerstSrend. Der innerlick gesunde Menseh erlebt den Rausch 
roll Dankbarkei t  als eine in der Richtung seines normalen Erlebens 
liegende Steigerung, er fiihlt begliickt in kSherem Grade als im Alltag 
seinen Zusammenhang mit  tier Gemeinschaft, mit  dem All. Aber er ist 
nickt yon dem Rausehe abh/ingig. Der Mensch dagegen, den es aus dem 
Mil3behagen hack dem Rauscke treibt, ist ganz und gar auf den Rausch 
als Ausnahmezustand angewiesen, er hat ihn nStig, um nickt v511ig zu 
verz.weifeln.. So ist die Stellung, die der Mensek zum Rausche einnimmt, 
gera,dezu ein Erkennungsmittel  dafiir, welcher Art  der Rauscb ist, ~ob 
er aus tier Ffille der Kraf t  oder aus der Leere der Schw/~che s tammt.  
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Noch fehlt in meiner Skizze eine Anwendung unserer Betrachtungs- 
weise auf den Rausek unter dem Einflusse der Narkotica - -  fiir uns 
kommt  wesentlich der Alkokol in Betrackt - - ,  eine Antwort  auf die Frage, 
wetehe Bewertung wir diesem Rauscke angedeiken lassen sollen. I m  
allgemeinen geraten die Mensehen nicht durch Zufall in den alkoholiscken 
Rausch, die Wirkungen des Alkohols sind iknen bekannt,  und sie ver- 
setzen sick mit  BewuBtsein, oft genug mit Absickt, in den Rauseh- 
zustand. Es muB demnach in ihnen das Bediiffnis nach dem alkoholiscken 
Rauseke vorkanden sein. So entkfillt sieh der alkoholische l~ausek als 
aus Unzul~nglichkeitsgeftihlen stammend, als ein Rausch aus Leere. 
Es ist mir bekannt, dab die Psyckiater  unter den Trinkern versehiedene 
Typen untersckeiden. Nack den seelisehen Wirkungen, die wir am 
Alkohol kennen, glaube ich bis auf weiteres annehmcn zu diirfen, dab 
die die Alkoholwirkung Suchenden - -  also nicht nut  die ehronischen 
Alkohol iker - - ,  sick des Alkohols bedienen, um sr Unzul/tnglich- 
keitsgefiihle loszuwerden. Damit  s t immt iiberein, was die Alkokolfreunde 
nach ikren eigenen Aussagen im Alkohol sueken und was sie an seinen 
Wirkungen seh~Ltzen. Sie riihmen ibm nach, dab er MiBstimmungen 
beseitigt, Sorgen verscheueht, dab er dem ~ngstlicken Selbstvertrauen, 
dem Feigen Mut einflSgt. Wit erkennen: immer fiikrt er den Trinkenden 
aus der Tiefe der Minderwertigkeitsgefiihle in die H6ke des Maehtgeftihls, 
wo er den nunmehr unbezweifclbaren Weft  seiner Pers6nlichkeit genieBt. 
Warum gerade hilft der Alkokol dariiber. DaB maneke Menseken unter 
dem Einflusse des Alkokols nieht bis zu diescm Machtgefiikl, sondern 
nur bis zu einem v611igen Stump/sinn gelangen, dtirfte als eine Abart, 
als eine Sonderform des Allgemeingiiltigen anzuseken sein. Vermutlieh 
ist fiir diese Mensehen bereits der Stumpfsinn der willkommene Gegen- 
satz zu ikrer sonstigen Seelenverfassung. 

Alle die gepriesenen Wirkungen des Alkokols - -  dafiir bedarf es keiner 
weiteren Erkls - -  sind niehts Ms Schein. Wohl ist die ,,Fr6hlich- 
keit", die der Alkohol den Trinkenden besehert, nack dem vollfiihrten 
L/~rm bemessen, riesengroB, wohl ist das Draufg~ngertum des sonst 
Schfiekternen erstaunlich, abet mit  diesen Wirkungen des Alkokols 
ist im Grunde nickts gewonnen, die in der Seele des MiBmutigen, des 
Schiiekternen m/iektigen Hemmungen sind mlberiihrt  geblieben, sie 
werden sogar unter dem Eindrueke cler Tatsacke, dab sie nut  diirch 
den Alkokol zu beseitigen sind, mit  verdoppelter St/~rke wiederkehren, 
und dann ist das Elend gr66er als vordem. 'D ie  inneren Kr~fte aber, 
die der Menseh sein eigen nennt, bleiben ungenutzt und verkiimmern. 
So bestgtigt  sick kier die lebenszerst6rende Wirkung, die wit als ein 
Merkmal jedes Rausches ,,aus der Leere" erkalmt haben. 

Eine Einschr~nkung werden wit an dieser Stelle maeken mfissen. 
Wenn es den Ansekein hat, dab das Bediirfnis nach dem Alkoholrausck 
immer seine Wurzeln in einer seeliscken Armut  'babe, so g i b t  es dock 
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ganz offeabar F~lle, die sick in dieses Schema nicht einffigen. Bisweilen 
geben dieses Rauschverlangen Menschen kund, die in roller seelischer 
Gesundheit vor uns steken: junge Mgnner, in denen eine ~berffilIe yon 
Kr~ften des KSrpers und der Seele ist. Wenn diese Kraftnaturen sick, 
zuweilen mit vollem Bewul]tsein, ja mit Absicht in den Alkoholrausch 
sti~rzen, dann hat bei ihnen der Rausckzustand ersicktlieh nickt die Auf- 
gabe, iknen das feh]ende Machtgeffihl zu verschaffen, vielmehr soll er 
ihnen he]fen, die aus der Uber/i~lle sick ergebenden Spannungen abzu- 
reagiere~. (Die Bezeichnung ,,austoben" trifft da ungef~kr das richtige.) 

Unsere Betracktungen haben ffir die Alkoholfrage auch eine aul~er- 
ordentlich hoke pralctische Bedeutung. Nachdem man sick bisker all- 
gemein nur mi* den Folgen des Alkoholismus beschgftigt hat, wie sie 
sick auf seelischem, auf wirtsckaftlickem und auf gesundheitlickem 
Gebiete ergeben, haben sick in der letzten Zeit die Blicke a~tf die Beweg- 
griLnde dieser Erscheinung gerichtet. Uber diese Beweggrfinde diirfte 
eine Untersuchung, die das Verlangen nach dem Alkoholrauscke als 
einen SonderfMI des allgemeinen ]%auschbediirfnisses betracktet, kin= 
reichend Klarheit verschaffen. Autoreferat. 

Am Vormittag des 2. Kongrel~tages fanden in der medizinischen 
Klinik yon Herrn Geheimrat His Film- und Projektionsvorffihrungen start. 
Alice Friedmann (Wien) demonstrierte einen Film fiber ein mongoloides 
Kind und wies nach, dab durch die individuMpsychologische Heim- 
erziehung im weiCgehenden MaBe die yorker nick* benutzten erziehungs- 
f~kigen Keime zu einer gemeinschaftsfi~higen Verhaltensweise (im Spielen, 
im Essen und Trinken usw.) entwickelt wurden. 

Hans Wi~rtz (Daklem) zeigte einen Film fiber ,,Krfippelnot und 
Kriippelhilfe". Er ffihrte airs, dab das Ziel der Kriippelffirsorge sei, 
die Pfleglinge nach MaBgabe ihres Gebrechens zur h6chstm6glichen 
wirtschaftlichen Selbsti~ndigkeit zu bringen. Es babe sick immer mehr 
erwiesen, da~ Unterricht und Erziehung k6rperlich Bekinderter einer 
besonderen auf eine eigene Krfippelpsychologie gestfitzten Krfippe]- 
p~tdagogik bedfirfe, welcke nicht nur auf die k6rperlichen Leiden, sondern 
in gIeichem Mal~e auch auf die seelischen Eigentfimlicbkeiten der Z6glinge 
l%ficksicht nimm$. 

I)iese Grundgedanken haben auch in folgenden Ausffihrungsbe- 
stimmungen zum preul~ischen Gesetz f fir Krfippelffirsorge ihren hTieder- 
scklag gefunden: ,,Jede k6rperlicke Abweickung vom Normalen wirft 
auf das BewuBtsein des Verunstalteten einen Schatten, *rfibt sein Selbst- 
geffihl und bring* den Willen ins Stocken und Schwanken, und es ent- 
s~ken dann leickt seelische Entgleisungen und Sekwgchen, die das 
typische Krfippeltum begrfinden: versti~rkte Selbstffihligkeit, Benach- 
teiligungs- und Beeintrgcktigungsempfinden, erh6kte Empfindlickkeit, 
Reizbarkeit, 5[eid, Mi6trauen, St~rrheit und I-Ii~rte der Selbstbehaup~ung 
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sowie iibersteigertes Ehrgefiihl. Auf diesen besonderen psyckiseken 
Zustand wird jegliehe Kriippe]ffirsorge vorzfiglich Riieksieht nekmen 
mfissen." 

Diese seeliseke Belastung wachse nickt so sehr aus der Not, die 
vom Individuum aus als solchem verst/~ndlich ist, sondern liege im 
Beziekungsleben des Kranken. Die Kriippelp~dagogik miisse sick daker 
niekt nur yon dcr Heilp~dagogik beffuekten lassen, sondern sick aueh 
der Soziologie zuwenden. Der Kriippel solle sick mSglichst unabh/s 
yon fremder Hilfe fiiklen und zur Freude am Gemeinsckaftsleben 
gefiihrt werden. 

Der Film illustrierte die Erfolge der modernen Kriippelbehandlung 
und best~tigte die Worte des Vortragenden, ,,dal~ ein modernes Kriippel- 
helm kein dfisteres Krankenhaus mehr ist, keine herbe Armutsschule, 
sondern eine St/s der Lebensfreude und Lebenszuversicht. 

Dadurch, dal~ man dem Krfippel eine selbst/s Existenz aus eigener 
Kraft  gibt, ihn zu einem arbeitsfreudigen Handwerker maekt, der Lebens- 
werte sckafft, wird er vollgiiltig in die Gemeinschaft der Gesunden 
eingereiht". 

Margarete Perger-Falk-Kapellensee: ,Tabellarisehe Darstellung des 
somato-psyehisehen Krankheitsverlaufes yon etwa 200 F~llen mit Aus- 
fiihrung fiber: Individualpsyehologie als Grundlage sozialer Diagnostik 
und Therapie." 

,,Die individualpsychologisehe Forsckung erstreb$ eine Vertiefung 
der Mensehenkenntnis, die nur zu helen ist aus dem Verst/~ndnis der 
Stellung des Individuums zu seiner sozial bestimmten Aufgabe. 

Dutch diesen grundlegenden Gedanken yon A1]red Adler ist es ermfg- 
lieh$ worden, fiir die Praxis des Heilens und Bildens eine zielsichere 
Ricktung zu finden. Heute interessiert uns hier am meisten, wieweit 
sich die individualpsychologisehen Uberlegungen und ihre Bezugnakme 
auf die soziale Umwelt auswirken wcrden in der sozialen Praxis. Liegt 
die Arbeits- und Lebensf/~kigkeit eines Menscken jenseits einer empirisch 
gefundcnen Norm, so ist es wakrsekeinlieh, dal~ er im Rakmen unserer 
sozialen 0rdnung befiirsorgt wird; und zwar, entsprechend den jetzt  
iiblichen Verfahren, meist neck gesondert als kSrperlich Kranker, oder 
als seeliseh Abnormer oder als Reektsbrecker, FfirsorgczSgling usw. 
Oft t r i t t  dann lcider erst als Endstadium naeh all diesen Vorstufen 
eine intensive soziale Betreuung des Gef~krdc~en oder Gcscheiterten 
ein. Um eben diese soziale Betreuung, deren St/~rke seit Jahrkunderten 
im praktischen Handeln gelegen hat, erfolgreicher und zielsicherer zu 
gestalten, liegt der Gedanke nahe, die Praxis durch den Unterbau 
metkodiseher Wissensckaft zu fundieren, somit auf eine gewisse 
,,Berechenbarkeit des Vorgekens" hinzustreben. Friiher strebte man 
danach, den im Wirtschafbsleben Gestrandeten, die eine F/irsorgestelle 
aufsuchten, des Lebens Not  zu lindern. Man gab ihnen Essen, Kleider; 
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W0hnung, leider oft unter einem gewissen Zwang weltanschaulicker 
und religiSser Formeln, in die man den Hilfesuchenden, also seiner 
Gedankeg_freikeit Beraubten, zu pressen wuBte. Jeder, der fiber eine 
soziale Erfahrung verffigt, kennt leider diese Zerrbilder echten ttelfen- 
wollens. Um so beglfickender ist es, dab heute die ffihrenden PersSn- 
lichkeiten der sozialen Praxis daran denken, den yon iknen Betreuten 
in Anerkennung der menschlichen Notwendigkeit die ausreichenden 
Bedfirfnisse zu vermitteln. MSgen vielleicht diese Bedfirfnisse welt ent- 
fernt sein yon dem blutleeren Schattenbiid des Normalbfirgers und des 
tugendh~ften Lebenswandels, mit denen man, gleich welche Typen 
menschlicher Art, man frfiher beglficken wollte." 

Die neuen Methoden der Ffirsorge streben fernerhin zur PersSn- 
lich.keitsforsekung vorzudringen, nicht nur das ,,wie", sondern auch 
das ,,warum" sozialer Not zu erfassen. 

Vortragende stellte folgenden Leitsatz auf: ,,Aus tier sozialpsycho- 
logischen Erfassung des Krankheitsbildes ergibt sich die Methode der 
sozialen Psychotherapie, die in geeigneten F~llen zur sozialen Ein- 
ordnung ffihrt. Die sozialpsychologische Methodik erstrebt die Ganz- 
keitserfassung des Krankheitsbildes, welches im Siane der Kultur- 
pathologie bewertet wird." 

Durch die Arbeitsverbindung zwischen der medizinischen Klinik, 
der psychologisehen Beratungs- nnd Behandlungsstelle und den Organen 
der sozialen Ffirsorge werde die soziale Diagnostik und Therapie auf ein 
wissenschaftliches Fundament basiert. 

Vortragende demonstrierte unter anderem eine Tabelle, deren Material 
in der medizinisehen Klinik yon Herrn Geheimrat His untersucht worden 
war. Sic wies darauf bin, dab dieser es als eine der edelsten Aufgaben 
der medizinischen Polikli~dk ansehe, der sozialen Ffirsorge zu dienen 
und eine praktische Arbeitsverbindnng mit den leitenden Stellen der 
sozialen Ffirsorge anzubahnen. 

Die Reihe der p~idagogisehen Vortr~ige leitete A1/red Adler durch sein 
Referat:  ,,Das verz~irtelte Kind in der Sehnle" ein. 

Einen ruhenden Punkt  in den Kontroversen fiber die Individual- 
psychologie bildet die Erziehung. Es gibt nur sehr wenige P~dagogen, 
die den Fortschritt ,  den die Individualpsyehologie ffir die Erziehung 
bedeutet, bezweifeln. Ich mSchte noch einen Schritt weitergehen und 
feststellen: vielleieht untersch~tzt man den Weft  der Individualpsycho- 
logie, wenn man ihn zurfiekffihrt auf jenen Standpunkt, den ich beschreiben 
mSchte. Es handelt sich um unsere Behauptung, dab die Leistung eines 
Menschen abh~ngig ist yon seiner ~Vieinung fiber seinen eigenen Wert 
und fiber seine Fi~higkeiten und yon seiner Meinung fiber die Aufgaben 
des Lebens. Wahrsckeinlich wird dieser Standpunkt bald mehr einleuck- 
tend sein, als er es heute ist. Hier sehen sie die optimistisehe Kraf t  der 
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Individualpsychologie, die behauptet,  dab jeder mekr leisten kSrmte, 
als er leistet, wenn er sick niekt selbst Grenzen setzen wfirde. Wakr- 
scheinlick haben Sic gestern beobachtet, wie die Neurose zurfickgeffihrt 
wird auf die Setbstbegrenzung , die sieh der Mensch auferlegt. Eigentlich 
mfiBte schon die Entwicklung des Mensckengesehlecktes gegen diese 
Fehlerkaftigkeit sprechen, wir sollten schon lgngst versteken, dab die 
Aufgaben, die uns gesetzt sind, vielleickt in nicht ganz kurzer Zeit, 
vielleiekt fiberhaupt nick* vollkommen 15sbar sind, aber wir werden 
niemals die Grenzen unseres KSnnens ermessen kSnnen, bevor mir nickt 
unsere ganze Kraft ,  unseren Mut einsetzen. Es gibt eine Parallelunter- 
suekung, die manchen ersehfittern wird, die vide  kennen, okne die Iden- 
tit/s mit  dem mensehlichen Gesehehen gesehen zu kaben. Vor mekreren 
Jahren kaben Katz und S]elderup eine Untersuchung angestellt beziiglich 
des Verhgltnisses der Hennen im Hfiknerhofe. Sic haben gefunden, 
dab die Henne A die Henne B pickt, aber nicht die Henne B die Henne A, 
ebensowenig kann die Henne B die Henne C attakieren, aber niekt die 
Henne C die Henne B. Ick  kabe das ganze Problem und seine Resultate 
verkiirzt,  wenn ich nock welter mitteile, dab die Henne C nicht die 
Henne B picken kann, aber die Henne A, so kann man daraus entnehmen, 
dab die Henne B einen Fekler mackt,  sick in einer irrtfimlicken Meinung 
fiber ihre Fgkigkeiten befindet. I s t  es nickt erstaunlich, dab sick die 
Menscken auch so benekmen vor ikren Problemen, an die sie mit  einer, 
in friiker Kindheit  vorgefaSten Auffassung fiber ikr KSnnen und fiber 
ihre Fgkigkeiten kerangeken. Wenn Sic das Sckulproblem ins Auge 
fassen, so wird das hOCk viel deutlicher. In  der Sckule hat  jedes Kind 
eine eigene Memung fiber sick selbst, verstgrkt  durch den Lehrer. Das 
spiegelt sick auck in der Meinung der Kameraden,  z .B.  wissen alle 
Schiller, wer der beste Matkematiker, wer der sckleekteste Turner in der 
Klasse ist, usw. In  dieser vorgefaBten Meinung, in intellektualistiseher 
Art, gekt das Kind vorwgrts, mit  derselbeu Selbstbegrenzung geht es 
ins Leben hinein. Was zeigen diese Tatsachen ? Es gibt widersetzlieke 
unter den Kindern, die diese sckeinbaren Gesetze, die ihnen auferlegt 
werden, niekt akzeptieren. Sehr oft, wenn sic eine festgeffigte Meinung 
kaben, die der unseren s dal~ jeder mekr leisten kSnnte, als er 
selbst geglaubt hat, wird er seine Kraf t  ganz anders spieleu lassen. Das 
Kind wird einen optimistischen Ausblick gewinnen, in dieser irrtellek- 
tualistiscken Auffassung wird es jene Geffihle erwecken, yon denen wir 
gezeigt kaben, dab sie identisck sind mit  dem Lebensziel. Diese Tendenz 
zur Selbstbegrenzung beginnt in frfiker Kindkeit. Es gibt keine Ursache, 
die dafiir namkaft  gemaekt werden kSnnte, weder bei den Hennen 
noch bei den Menscken. Wenn Sie die Fghigkeiten eines Menscken mit 
allen teehniscken Hilfsmitteln prfifen, so k6nnen Sic in den Resultaten 
die Meinung des Kindes fiber sick selbst fin@n, seine Vorbereitung in 
der Gegenwart. Wir kOnnen wenig oder gar nickts sagen, wieviel ein 
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Kind leisten k6nnte, wenn es sich yon der Selbstbegrenzung befreit 
und die Stimmung hat : wieviel ieh leisten kann, weiB ich nicKt, ich werde 
anneKmen, dab ich dasselbe k a n n  wie die andern. Dadurch wiirde sick 
vieles/indern, es wiirde dies jene Auffassung sein, die wir yon der selbst- 
st/~ndigen Meinung erwarten. Nun sehen wir, dab gerade diese Selbst- 
begrenzung am verlockendsten erscheint in der Entwieklung eines ver- 
z/s Kindes. Das kann sick in 1000 Varianten zeigen, das kann 
man nieKt in Regeln festhalten, wir k6nnen nur das Grundprinzip er- 
fassen: ein verz/s Kind erwartet  die Befriedigung seiner Anspriiche 
dureh die anderen, es hat  durcbaus nieht jene Vorbereitung, die zur 
L6sung der Aufgaben gehKrt. Daraus geKt Kervor, was andere nieht ver- 
stehen: ein verz/~rteltes Kind wird solange es in einer giinstigen Situation 
ist, yon einer fehlerhaften Entwicklung nieKts zeigen. So kommt  es auch, 
dad ein groBer Teil dieser verz/~rtelten Kinder innerhalb der Familie 
durcKaus keine M~ngel zeigen, oft nieKt zu den schwer erziehbaren 
geh6ren, aueh in der Sehule, wenn sie in einer giinstigen Situation sind~ 
sick als brauehbare und untadelige SeKiiler zeigen k6nnen. Diese gfinstige 
Situation ist eine tausendf~ltige, aueh bier kKnnen wir nur das Grund- 
prinzip festKalten, daB es die giinstige Situation ist, dab es darauf an- 
kommt,  wie der LeKrer sick benimmt, dab es vielleieht in die WagscKale 
f~llt, ob das Kind im Beginn Erfolg hat. Das ist der Charak~erzug so 
vieler verz/~rtelter Mensehen, dab sie sick gut bew/~hren, wenn sie den 
Erfolg sofort haben. Wenn sie einer Priifung unterzogen werden, in 
eiuer schwierigen Situation zeigt es sick, ob sie rieKtig vorbereitet sind 
oder nieht. Der Grundzug eines verz/~rtelten Kindes ist, dab es immer 
eine angenehme Situation als zu sick geh6rig ansieKt und in Verwirrung 
ger/~t, wenn dieser Anteil ibm nicKt pr/~sentiert wird. Wenn ein soleKes 
Kind einigermaBen vorbereitet zur ScKule kommt,  dann wird es in der 
SeKule ein Geheimnis sein, wie dieses Kind vorbereitet  ist. Erst  wenn 
es in eine schwierige Situation ger/~t, seKen wir die Vorbereitung ffir 
SeKule und Leben, seine Neigung beizutragen. Der Grad seines Gemein- 
schaftsgefiihls erseKeint in dem Moment, w o e s  auf seine Bereitwilligkeit 
zur Kooperation geprfift wird. Es ist dasselbe Verh/~ltnis, als wenn wir 
wissen wollen, ob das Kind in Geograpbie vorbereitet ist, dann erst sehen 
wir es, wenn wires  pr/ifen. Das Leben prfift uns immer auf unser Gemein- 
sehaftsgefiihl, so dal~ scbiie$1iek die Entscheidung einem Kenner dieser 
Zusammenhs niekt schwierig f/~llt. Eines will ieh hervorheben: es 
erkl/~rt sick daraus die interessante Tatsache, dab es eine Anzabi yon 
Menschen gibt, die in der Sehule keine SeKwierigkeiten haben, vielleicht 
sogar im Vordergrtmd stehen, aber im Leben gezeigt haben, wie schlecht 
sie vorbereitet waren. Das kKnnen wit nnr so verstehen, dal~ sie in der 
Schule auf keinerlei ScKwierigkeiten gestoBen sind. Die Gunst der Ver- 
h~ltnisse in der SeKule hat iKnen die Entscheidung aus dem Wege ger/~umt. 
El'rues kann man nicht iibersehen, dab die SeKule wie ein Experiment  
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wirkt, wie eine Erstprfifung anzusehen ist in der t%icktung, dab wir ver- 
stchcn, ob ein Kind vorbereitet ist. Was bcdentet die Sckule im individual- 
psych01ogischen Sinne ? Die Sckulc ist die verls Hand der Familie. 
Wenn die Familie gecignet ware, tin Kind so vorzubereiten, dal~ es ins 
Leben hinaustreten kSnnte, ware die Schule iiberkaupt fibcrflfissig. Auf der 
andcren Seite ist die Schnle ein Schritt vorw~trts zur Vorbereitnng fiir 
das Leben. Da seken wit schon, was unserer Schule mangelt. Mekr als 
bisher mii~te sic Erziehungs-Charakterschule sein, nicht blol~ Lern- 
schule, ja, dal~ es sogar leichter wgre, ira Rahmen einer Erziehungs- 
sckule den Kindern den Lernstoff beizubringen, sic den Weg zur Bildung 
zu fiihren. Wir hsben oft erfakren, dal~ Kinder, die zurfickgeblieben 
sind, erst vorw/~rtskommen konnten, wenn man sic besser angepal~t hat, 
wenn man ihr Interesse fiir die anderen wachgerufen hat, wenn man 
ihnen gczeigt hat, wie schgdlich es ist fiir ihr Fortkommen, wenn sic 
sich nut fiir sick interessieren. Es wird mir unvergessen bleiben, da~ in 
unseren Bestrebungen in Wien eines Takes die am fortgeschrittensten 
Lehrer den BeschluB fal3ten, zu verlangen, dal3 man es ihnen ermSgliche, 
nicht metn" Noten zu geben, well keine Sckiiler in der Klasse waren, 
die schlechte Noten batten. Und was ist denn tier Witz des Notengebens, 
wenn man keine schlechten Notch geben kann. Leider ist das Prinzip 
nickt dnrchgedrungen, aber wir wiirden allen Lekrern und Psyckiatern 
empfehlcn, wenn sic durchschnittlich normale Kinder linden, welche 
nicht vorw~rts kSnnen, daranf zu ackten, ob das Interesse ffir die 
Allgemeinkeit entwickelt ist. 

Ich muf3 in Kfirze und ungenau, und nickt nach Regeln geschnitzt, 
eine Schilderung der Ersckeinung eines verzs Kindes innerhalb 
der Familie geben, um zu zcigen, wie scMeckt vorbereitet es ist. Die Sckule 
fordert Interesse an dcr Arbeit, an den Kameraden, Lehrern, fremden 
Personen, was in dem Erziekungsplan und Lebensplan eines verz~rtelten 
Kindes keinen l%aum einnimmt. Es hat nur an einer Person Interesse, 
um sie sick dienstbar zu maeken, zumeist an tier Mutter. Sic werden 
linden, dab solcke Kinder in den ersten Jakren sick durch eine charak- 
teristische Bewegung auszeichnen. Es ist eine abwehrcnde Bewegung 
mit dem Arm, wenn jemand in den Gesichtskreis tritt, der nickt die 
Mutter ist. Eine solche Meinung yon sick selbst, yon den anderen und den 
Lebensumst~nden ist untauglieh ffir das Fortleben, das mii{3te jedem 
einleuchten. Diese Beziehung zur Mutter ersckeint in tausendfgltiger 
Art, z. B. dal~ das Kind die Mutter ganz fiir sick mit Beschlag belegen will 
und dadurch auch zum Vater in Gegensatz ger~t. Das erldgrt sick aus 
dem Umstande, da~ das verz~rtclte Kind diesen Znstand aufreckt 
erhalten wird. Wit billigen es nicht, aber wit verstehen es. Die mensch- 
licke Natur ist so geartet, sick zu wiinscken, sick in angenehmen Um- 
sts zu befinden. Wir kSnnen bier kervorkeben: ein zureickender 
Grund ffir ein unricktiges Benehmen ist es nickt, wir wg, ren nicht fiber- 



in Berlin v0m 26. bis 28. September 1930. 8~1 

rasc:ht, wenn das Kind zur Ehtsicht k/~me. Eine Kansal i ta t  liegt in dem 
Verhalten nicht; wenn dem so ware, so w/~ren wir in grofter Verlegenheit, 
wie wires /~ndern  sollten. Es is~ eine irrtiimliche Einstellung gegeniiber 
sick und dem Leben. Bet einem solchen Kinde werden wir Ersckeinungen 
finden, wiez.B, die, dab es unordentlichist. Es ist gewShnt, dab dieOrdnung 
von jemandem anders besorgt wird. Der geschickte Untersucher wird 
wie bet einer medizinischen Diagnose darauf gelenkt sein, was das Sym- 
ptom bedeuten kSnnte. Wir sind nicht in schwierigerer Lage wie der 
Diagnostiker, wenn wit die Schluftfolgerung gezogen haben, weft wit 
sie durch andere Erseheinungen best/~tigen mfissen, wie in der Medizin. 
In  erster Linie miissen wir erraten, das kann ans der Wissenschaft, der 
Medizin und der Psychologie nicht ausgesehaltet werden. Wit  miissen 
den Blick einengen und werden wetter finden, daft das Kind Anstren- 
gungen mackt ,  mi t  der Mutter den Zusammenkang zu erhalten. Wenn 
wir das Grundprinzip der Vcrz/irbelung erfaftt haben, wissen wir, daft 
das Kind nicht allein sein will. Wir sehen, daft es unordentlich ist, 
sehen seine Abneigung, allein gelassen zu werden, und da sind wir schon 
mutiger in nnserer SchluBfolgerung : das Kind wird alle seine Funktionen 
so gestalten, daft jemand helfen mul~. Mit grofter Schlaukeit wird es jene 
Punkte herausfinden, bet denen es ibm wirklich gelingt, die Mutter in 
Kontr ibut ion zu zieken. Z. B. das Kind merkt,  daft es sie festhalten 
kann mit  Eftsckwierigkeiten. Wenn das Kind Eftsckwierigkeiten m a c k t  
dann hat  die Mutter sicher eine grol~e Sch/~tzung dafiir, daft das Kind 
iftt. Wenn die Mutter auf ]~einlichkeit achtet,  so wird das allein geniigen, 

.daft das Kind sick besonders unrein verk/~lt, um der Mutter neue Auf- 
gaben zu geben. Wenn die Mutter z. B. auf den Stuhl Gewickt legt, so 
wird es sieh zeigen, daft das Kind in dieser Ricktung Sckwierigkeiten 
aufweist. Daraus werden wir den interessanten Schluft ziehen, daft das 
Kind nie darauf gelenkt werden soil, worauf die Mutter Gewickt legt. 
Wenn die Mutter will, daft das Kind allein sein soll, so bleibt das Kind 
niemals allein. Nun gibt es eine Ersckeinung, die ich in meinem letzten 
Vortrage erw/s babe, die Angst, weil die Angst das beste tti lfsmittel 
ist, die Mutter standig festzuhalten. Deswegen werden sie bet Kindern 
Angst finden, woher sie sie nehmen, ist leicht zu sagen. Viellcicht ist 
jeder Mensch imstande, Angst zu erregen durck Vorgaukeln yon Bildern 
(Einbrechern, Schlangen, wilden Tieren). Kinder verstehen sich auf 
Psyehologie besser als vie]e Erwachsene. Eigentlich zeigt sick die Ver- 
z/~rtelung sckon am ersten Tage, aueh schon im Kindergarten. Sie 
wehren sick, sitzen da mit  Sehnsucht den Moment erwartend, wo sie 
wieder herauskommen. Sie finden keinen Anschluft an die anderen, 
weft sie nicht vorbereitet  sind, sie sind nur vorbereitet, die anderen zu 
schlagen, zu kratzen. Es gibt wokl auch gewisse Typen, die alle anderen 
darin iiber~reffen, wie man Menschen gewinnen kann. Es gelingt ihnen, 
ihre Kameraden dazu zu bewegen, sie zu verz~rteln. Das sind gewShnlich 
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kiibscke, woMhabende Kinder, die sick gern in den Sehutz der underen 
begeben. Wir versteken uueh, wurum eine Anzahl yon Kindern leiekt 
verleitet werden kann, weil es iknen durum zu tun ist, geseh~tzt zu werden. 
Sie sind leicht zu verfiihren. Gewisse Eigensehaften, die verz~rtelte 
Kinder kaben, will ich nur kurz erw~hnen, z. B. dab sie Schwierigkeiten 
ia der Ma~hematik haben. Es hut einige Zeit gebrauckt, bis ich mir dus 
Verst~ndnis dafiir erwerben konnte. Wenn ein solehes Kind yorker 
schon im l%eeknen ge/ibt ist and Erfolg hat, dunn kann es ein aul~er- 
ordentlich guter Mathematiker werden. Wenn dies nieht der Fall ist, 
dann zeigt es sick, dab es schwieriger ist, einem Kinde fiber die Anfangs- 
griinde des Recknens hinwegzuhelfen, als in den anderen Gegensts 
Im Schreiben hat es ein Vorbild, abet eine Regel zu linden, auf Grund 
deren man kombinieren k6nnte, ist sehwer. Das ist ffir ein abhs 
Kind zu sckwierig, d~B sie sick nicht konzentrieren k6nnen. Sie sind 
niekt vorbereitet, nehmen keinen Anteil, sehnen sick in einer anderen 
Situation zu sein. Mun kann nicht darans schliel3en, dab die Ged~chtnis- 
kraft eine sckwgchere ist, aber ihr Interesse bestekt niekt. Die erste Auf- 
gabe ist, ihr Interesse zu wecken. Das geht nur, wenn man das einzige 
Interesse, das sie haben, das ffir ihre eigene Person, erweitert. Man mul~ 
iknen Platz mucken, ihr Gemeinschaftsgeffihl erweitern, was in der 
Schule leickter ist als zu Hause. Dann andere Ersekeinungen: dal~ sie 
den Platz im Mittelpunkt des Interesses entweder dureh gute Leistungen 
zu erreicken trackten, oder, was der mensehlichen lqatur leichter zu sein 
scheint, durch Sehlimmheit stSren. Man finder unter den Verzgrtelten 
solche, die es gern in den Kauf nehmen, Strafe zu ertragen, Sctfl~ge,. 
wenn man sick nur mit ihnen besch~ftigt. Auch im 5ffentliehen Leben 
linden wir dieselbe Erscheinung, dab einer sehreit, sick vordr/~ngt, daf3 
verz/irtelte Kinder unter allen Umstgnden das Interesse auf sick zn 
lenken trachten, indem sie andere zu beherrschen suchen. Wir dfirfen 
nickt iiberseken, dal~ bier grol~e Gefahren vorliegen. Es ist durchans 
kein Zufall, dub wit unter den Verbrechern eine ungeheure Anzahl yon 
verz~r~elten Kindern linden, unter den :Neurotikern fast ausnahmslos, 
ebenso h/iufig unter den Trinkern. Deskalb ist es notwendig, dab wir 
~lle unseren Blick duffir seh~rfen, ffir die 1000 Varianten, in denen das 
verzs Kind erscheint. Das w~re am ehesten in der Sckule dureh- 
zuffihren, indem wit dem Lehrer dus Material geben, wie es auch schon 
in Wien, Deutschlund und Amerika geschiekt. Der Lehrer ist aus eigener 
Kraft  imstande zu erkennen, er weiB den Weg, wie er das Kind vor- 
warts bringen kann. Was uns hilft, ist wieder etwas, wus man uns als 
Intellektuismus vorwerfen kann. Wir mfissen das Kind aufklgren, 
es toni3 verstehen, was wir verstanden haben. Wir miissen es fiber- 
zengen, mfissen ikm den Weg leichter machen, sein Int~resse auf andere 
zu erstrecken. Das kann der Lehrer erreieken, wenn er versteht, das 
Interessc uuf sich zu lenkcn. Wenn das gelingt, dann ist es nicht mehr 
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die Mutter allein, eine andere Person t r i t t  in den Gesicktskreis des Kindes. 
Die Grenze ist gesprengt. Autoreferat. 

Es folgt yon den p/~dagogiscken Vortr~gen eine Auswahl: 

Elisabeth Bdlot (Berlin): ,Individualpsychologie im Sport." 
In dem Begriff ,sportliche Ubung" fasse ich alles zusammen, was 

in der Schule zur KSrperkultur getan wird. Individualpsychologisch 
betrachtet gibt das Benehmen des Jugendlicken bet sportlichen {Jbungen 
dem Erzieher Aufschliisse, die sowohl die Umgebung des Jugendlichen, 
in der er lebt, wie auch seine Stellung in der Gemeinschaft deutlich 
werden lassen. Der Mut des Jugendlichen zur positiven Leistung oder 
seine Mutlosigkeit den Anforderungen des Lebens gegeniiber zeigen sich 
fiberall dort, wo der Jugendliche sich sportlich bet~tig~, besonders 
deutlich. 

Es wird yon mancher Seite die Meinung vertreten, dal~ ein gut gelei- 
refer Gymnastikunterricht oder der Eintr i t t  in eine Wandergruppe 
schon eine zur Gemeinsckaft bereite Charakterbildung anbahne. Der 
Individualpsychologe sieht aber deutlich, dal~ der Jugendliche sick in 
der Gymnastikstunde oder auf dem Sportplatz nickt anders benehmen 
kann als er tiberhaupt dem Leben gegeniiberstekt. Erst  wenn es gelingt, 
die gesamte PersSnlichkeit zu erfassen, dann wird auch Turnen und 
Gymnastik mit Erfolg herangezogen werden kSnnen, um den Mut zum 
Leben zu st~rken, die Gemeinschaftsbereitschait kerzustellen, die negative 
Einstellung in eine positive umzubiegen. Autoreferat. 

Spiel (Wien): ,Piidagogische Beratungsstunde in der Sehule." 
Die Schulreform ist heute mit dem Problem besch~tftigt, wie die 

Schule aus einer Unterricktssti~tte in eine Erziehungsst~tte verwandelt 
werden kann. Die Klassen werden allm~thlich zu Arbeits- ~md Lebens- 
gemeinschaften gemacht. Die Individualpsychologie stellt lest, dal~ 
der Versuch, Kinder blol~ durch Unterricht oder innerhalb des Unter- 
richtes zu ,,erziehen" nicht zu dem gew{inschten Erfolg ffihren kann, 
well es ganz yon dem Lebensstil eines Kindes abhs wie es auf Unter- 
richts- und Erziehungsmal~nahmen reagiert. Die Individualpsychologie 
weist als praktiscke Erziehungsmethode den Weg, wie durch Aufdeckung 
des Lebensirrtums eines Kindes, dutch Ermntigung und systematisckes 
Training der fMsche Lebensstil gegndert werden kann. Hand in Hand 
damit mul~ die Beeinflussung des Elternhauses gehen, damit dieses sich 
ebenfalls im Sinne der Individualpsychologie umstellt. Es wird an einem 
praktischen Beispiel gezeigt, wie der Lehrer Ms Beobachter, Renter, 
Enthiiller und Entfalter das erzieherische Problem 15sen kann. Soll die 
Schule wirklich ,,Erziehungssti~tte" werden, wird ihr Fundament  eine 
pgdagogische Beratung sein mfissen, die eigentlick ,,Umerziehung" der 
Kinder und Eltern ist. Autoreferat. 
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Edith Cohn (Berlin): ,,Individualpsyehologisehe Sehulpflege." 
Die Sehulpflege is~ eine WoklfalartsmaBnahme, die, ihrem Berufssinn 

entspreehend, bei einer gro/3en Anzahl yon Selaulkindern die individuMi- 
sierende und vermit~elnde Zusammenhangsbetraeh~ung anweMen muB. 
Daffir ist die individualpsychologische Me~hode besonders geeigne~. 

Die soziologische und biologische Sitltagion der Schulkinder wird 
dutch wirgsehaftliehe Ermi~r und Itilfen sowie sehnl/~rztliehe 
Untersuchungen sowei~ gekl/~rr und beeinflul3~, dal3 die S~ellungnahme 
des Kindes zu dieser Posir also individuMpsycllologisch gesproehen, 
seinen Ckarakger und sein VerhalCen mit geringen Fehlerquellen ver- 
s~gndliela wird. So wird die Schulpflege im Sinne einer individuMpsyeho- 
logiseken ErziehungsberaCuagsstelle, beeinflul3~ die 6ffenr Meinung 
fiber Erziehungsfragen in Sehule und Elternll~us. 

An die S$elle yon Disziplinarverfahren, wie Beispiele zeigen , indi- 
vidualpsychologische tIilfe auf Ko~fferenzbeschluB oder auf Wunsch der 
ElSern. 

Die angeregSe gegenseitige Hilfe der Kinder fiber die eigene Schnl- 
Ma.sse bSr~aus schaff$ eine neue tragfghige JugertdgemeinsehMt als 
Vorstufe des werde~lden mitmenschlichen Zusammenwirkens. 

Aur 

Th. Vale~tiner (Bremen): ,,Seelisehe Dynamik im Sehfilerleben." 
Mil3erfolge und Erfolge in der Sch~fle haben seeliseh verseMedene 

Wirkungen, je nach Umwelr und Eigenart der Kinder. Mil3erfolge 
tfil~'en zu schwers~en Depressionen (znweilen sogar mit tragischem 
Ausg~ag), wean sie als absolutes Unterliegen des Ieh geffihlt werden; 
sie ffilaren zur Anwendung mannigfacher Sicherungen bei seelischer Alff- 
letmung, sie werden mit Gleichgfiltigkeit hingenommen bei nur ~uSer- 
lichem Ua~erlegenseim Auch Erfolge kSnnen, wean sie als Siege fiber 
die Kameraden geffiM~ werden, naeh~eilig auf den Charakter wirken. 
Es wird im einzelnen ausgeffihrt, welehe Magna.hmen in besonderen 
F/tllen angewandt wurden und mit welchem Ergebnis. Autoreferat. 

Das Thema des 3. Kongrel3tages war: ,,Individualpsychologie und 
Sozialpsychologie". 
Alive Riihle-Gerstel (Dresden): ,,Die soziologisehen Grundlagen der Indi- 

vidualpsyehologie." 
1. Soziologische Standortsbestimmung der Individualpsychologie. Der 

nervSse Cha.rak~er isr die charakr162 Seelenpr/~gung der sp/i~- 
kapitMistischen Epoche. Der Neuro~iker ist der Mensch, dem das Heu~e, 
mit seinem brutalen Oben-Unten, nieht mehr gelingt, und der sick das 
Morgen, die neue Gesellschaf~sordnung, nock nichr zugrau~. Aueh die 
Individualpsychologie ist eine ~)bergangs~heorie mi~ Mlen Kennzeichen 
des l~berganges. 
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2. Die Grundbegri]/e. Es ist daher kein Zulall, d~8 die Grundbegriffe 
bisher nur rein formal definiert wurden: Die 3 Lebensaufgaben (Arbei~, 
Liebe, MitmenscMichkeig), als Norm, an der die Gesun4keit gemessen 
w~rd. Der Mur Das GemeinschaftsgeffiM. Die Logik des Lebens. Die 
Wirklichkeit. Die SacMichkei~. Je nach der eigenen soziologischen 
S~ellungnahme werden diese Grundbegriffe interpretiert  werden miissen. 
Die Ermutigung, die Kardinalforderung der individualpsychologischen 
Therapie nnd Ps isr ein sozialer Vorgang. Konsequent durch- 
gefiihr~, mu8 sie den Rahmen unserer un- nnd antisozialen Gesellschafts- 
ordnung sprengen. 

3. M6glichkeiten der Therapie. Deshalb kann eigentlieh ein Patient 
nur geheilt werden, wenn er ira Privaten bleibt. Nut bier, im kleinen 
Raum, gibt es so etwas wie Gemeinschaft. Sowie der Geheflte den 
sozialen 1%aum betritt,  st68t or auf das Gegentefl yon Gemeinschaft. 
Selbst wenn die feehnisehen Schwierigkeiten, die der r 
Erfassung der Massen entgegenstehen, behoben werden kSnnen, wird 
auf dem Wege der Einzeltherapie nieh~ die L6sung der Iqeurose effolgen. 
Denn der Einzelne muB in einer Welt der Iqeurose zum Objekt der anderen 
~?euror werden. Solange diese Gesellschaft milb ihrem sozialen 
Oben-Unten, mit ihren soziologischen Ks besteht, solange wird die 
Ka~egorie ,Sieg-Niederlage" auch aus der menscklichen Seele nicht 
auszumerzen sein. Die wahre Therapie wi~re demnach, 4iese Zusammen- 
hs aufzuweisen, den Menschen so weir als mSglieh aus dem individua- 
listisehen Privatkreis herauszubringen, ihn sozial bewuBt zu machen, 
d .h .  ihn klassenbewuBt zu maehen. Autorefera~. 

Fo~lcert Wilken (Freiburg): ,,Die Grundlagen der Sozialpsychologie." 
Der Redner geht aus yon dem Begriff der Geltung. Daraus wird die 

Polarit~tt yon Ich und Seele gewonnen mid das Problem der Arbeit des 
Ich an der Seele. Es wird eine erste Seelenstufe geschildert, welche eine 
Seelenverfassnng zeigt, in der sich nut  ein niederes Ichverhal~en bet~tig~ 
hak, demzufolge das Triebleben dominierg. Zweiweitere Seelenstufen werden 
dann geschildert, die zeigen, welche Umwandlungen die Seele durchmacht, 
wenn das Ich bewul]t und mit geistige~ Krgften an ihr arbei~et. 

Als Ergebnis wird hingestellt, dab die Seele zu einem wahrhaft 
sozialen Gebilde wird, wenn das Ich in richtiger, d. h. geistgemi~Ser Art 
an ikr gearbeitet hat. Die Durchgeistigung der Seele dureh die persSn- 
lichen Ickkr/if~e erzeugt gleichsam ikr Urbild, das fiberall wahrhaf~ 
soziM is~. Was in der Seele soziale Triebe leisten k6nnen, mug heute 
durch bewuStes Ichverhalten geleistet werden. 

Die Losung kann nicht sein: Bewul3tmachung des Trieblebens, son- 
dern nur Verwandlung desselben durch Icherstarkung ~ IckbewuS~heit. 
Hier lieg~ die Therapie der sozialen Erkrankung und die Grundlage 
ffir die Soziali~/~t der Seele. Au~oreferat. 
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Manes Sperber (Berlin): ,,Uber Sozialpsychologie auf individualpsycho. 
logischer Grnndlage." 
Der Referent untersucht die gegenw~rtige Situation der deutenden 

Psyehologie und gelangt zur Konstatierung, dal~ diese durch einen 
gewissen Stilistand in der Entwieklung ihrer forscherisehen, sowie ihrer 
therapeutisehen Arbeit charakterisiert sei. Den Grund dieses Stillstandes 
glaubt er darin erblicken zu diirfen, da~ gewisse zum Tell weltanschau- 
lich und politisct~ begrfindete Widersti~nde bestehen, die viele Psycho- 
logen daran verhindern, sich in der Richtung zu bewegen, in der allein 
die MSglichkeit neuer und notwendiger Erkenntnisse zu linden sein 
diirfte. Dieses neue Gebiet ist das der Sozialpsychologie, nieht im Sinue 
einer Massenpsychologie (etwa in der Art der Lebons oder Freuds), 
sondern als eine Wissensehaft, die auf soziologiseher und individual- 
psychologischer Basis die Zusammenhs zwisehen der jeweiligen, 
historisch bedingten, politisch (ikonomischen Situation und der seelisehen 
Entwicklung des Einzelnen, ferner zwisehen dem individuellen und dem 
sozialen oder Klassenbewul~tsein au~zudecken und in ihrer Gesetzlickkeit 
kennbar zu machen hi~tte. 

Die fruchtbare LSsung des alten Problemkreises : Individuum-Gemein- 
schaft (nicht mit philosophisehen oder ethischen Schlagworten) kann 
nut  geschehen unter der Voraussetzung einer engen Verbindung der 
Individualpsychologie mit der marxistisehen Soziologie, dergestalt, dal~ 
die erstere instandgesetzt wird, als Grundlage und Theorie einer sozial- 
psychologisehen Praxis zu dienen. 

Referent verweist dann noch unter Anfiihrung yon Beispielen aus der 
individualpsychologischen und sozialtherapentischen Praxis auf das 
Gebiet der sozialen Fiirsorge, das yon unermel~licher Bedeutung sei und 
sehon heute anwendbarer Erkenntnisse einer so gearteten Sozialpsycho- 
logie dringendst bedfirfe. Autoreferat. 

F. Ki~nkel (Berlin): Die Bedeutung der Individualpsyehologie fiir die 
Sozialtherapie. 
1. Es handelt sich darum, die praktischen Anwendungsm6glichkeiten 

zusammenzustellen, die die Individualpsychologie auf dem weiten Gebiet 
der sozialen Arbeit sehon gezeitigt hat und noch zu zeitigen verspricht. 
Dazu bedarf es gliicklicherweise zun~chst nicht etwa einer kritischen 
Gegeniiberstellung und Bewertung der verschiedenen soziologischen und 
sozialpolitisehen Standpunkte, die in den vorangehenden Referaten zu 
Worte gekommen sind. Es gentigt vielmehr, wenn wit das Obereinstimmende 
in den verschiedenen Ausftihrungen hervorheben, die Gleichheit des letzten 
Zieles und die ~hnlichkeit der Mittel betonen, und so eine allgemeine 
individualpsychologische Basis ffir unsere Bemfihungen suchen. 

Einig waren sich die Referenten trotz verschiedener Betonung der 
einzelnen Teilansichten doch darin, dab der Mensch einerseits nut  Ms 
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Giied der menschlichen Gesellschaft aufgefaBt werden kann, und dab er 
in hohem Mal~e nur Mittel fiir die Zwecke der Gesamtheit  ist, ,,was liegt 
am einzelnen und seiner Neurose !" DaB andererseits aber der Einzelne 
doch bis zu einem gewissen Grade als Selbstzweek betraehtet  werden 
muB, dab die Allgemeinheit verpflichtet ist, sich seiner anzunehmen und 
die Zust~nde zu ~Lndern, unter denen er leidet. Und zwar soll man ihm 
Erleiehterung zu schaffen suehen, noch ehe man die Gesamtlage (etwa 
dutch eine Revolution) zu itndern imstande ist. ,,Man daft  dem Ver- 
durstenden das Glas Wasser nicht vorenthalten !" 

Das Ineinandergreifen der beiden Mittel-Zweck-Verbindungen: ,,Der 
Einzelne hat  der Gesamtheit  zu dienen" und ,,die Gesamtheit hat  dem 
Einzelnen zu dienen" bfldet nickt etwa einen Widersprueh, sondern ein 
dialektisehes Verh~ltnis, eine Spannung, die nicht statisch, sondern 
dynamiseh wird, and  datum zu steter Weiterentwicklung antreibt. Es 
ist das Verdienst Al]red Adlers, diesen scheinbar komplizierten Sach- 
verhalt  in einela einfachen Bride erfaBt zu haben. Der Begriff der Koope- 
ration umfaBt in sich die Dialektik zwischen Mensch und Gemeinsehaft. 

2. Die Aufgaben der sozialen Therapie sind yon zweierlei Art oder 
riehtiger gesagt, die soziale Therapie stellt einen Kampf  naeh zwei 
Fronten dar. ErsteD_s kommt  es darauf an, unter den heute gegebenen 
Umst/~nden (also ohne Zeit und ohne Geld) die nerv6sen Entgleisungen 
breiter Bev61kerungssehichten durch geeignete Mittel zu bek/~mpfen. 
Hier tauehen die Probleme der Gruppenanalyse und der Massenanalyse 
anti Zweitens abet handelt es sich darum, diese Massen yon nervSsen 
Menschen soweit wie mSglich zu immunisieren, sie widerstandsf~hig zu 
machen gegen diejenigen Ubelst~nde, welchen die Hauptsehuld an den 
nervSsen Entgleisnngen zukommt.  Hier ist vor ahem die charakterolo- 
gische Bedeutung der Arbeitslosigkeit zu nermen. Es gilt, den Arbeits- 
Iosen seelisch gegen die verderbliehen Folgen seiner wirtsehaftlicken 
Lage zu sehtitzen. Denn nut  dann kann er, wie mir scheint, daran denken, 
seine eigene Kraf t  fiir eine Verbesserung der Gesamtlage einzusetzen. 

3. Was zuni~ehst die Gruppenanalyse angeht, so sind unsere Er- 
fahrungen auf diesem Gebiete noch recht gering. Wir wissen, dab man 
Kinder gleichen Alters mit  gleichen oder s Symptombildern 
(etwa i~ngstliche oder j~hzornige Kinder) in Gruppenbespreehungen 
ziemlich weitgehend beeinflussen kann. Doch scheint eine Heflung nur 
insofern m6glich zu sein, als die Charakterkrisis nicht durch das gruppen- 
m~Bige Zusammensein verhindert wird. Je  ~Llter und bewuBter und 
auch je ,,gebildeter" die Patienten sind, um so sehwerer wird es ihnen, 
sieh in Gegenwart anderer Menschen ihren inneren, krisenhaften Erleb- 
nissen zu fiberlassen. Die Krisis, die einen Zusammenbr'uch der alien 
Ieh-Struktur  bedeutet, wird Ineist als i~ul~erste Verlassenheit erlebt, 
als ein Fehlen jeglicher Gemeinschaft, und dies Erlebnis gestaltet sich 
um so sehwieriger, je mehr ,,Gesellschaft" dabei vorhanden ist. 
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Ein ~hnliehes Problem zeigt sich in der Gymnastik, die ja auch meist 
gruppenweise betrieben wird. Wer die gymnastischen Erlebnisse fiber 
sieh ergehen 1/~13t, kennt die Widerst~nde und NSte dieser Dissonanz 
zwischen Verlassei~heit und Gesellschaft meis~ recht gut. Die Gymnastik- 
lehrer wissen abet leider bis jetzt  kaum e~was davon. 

Aueh seheint die Gefahr einer Umgehung der Krisis lind eines Aus- 
weichens in die Gesundheit lira so grSBer zu sein, je besser die Gruppe 
als Gruppe zusammenhalt, und je erwachsener die Teilnehmer sind. 
Eine scheinbare Eingliederling in eine Scheingemeinschaft, der Aufbau 
einer seheinbar gesunden Fassade lieg~ dann sehr hake. Die Erfolge 
eines solchen modernen ,,Methodismus" erld~ren sich durch das Hinein- 
fliehen in eine Scheingemeinschaft, noeh ehe die eigene Krisis durdh- 
lebt und die eigene Gemeinschaftsfs erreicht ist. 

Ganz dasselbe gilt fiir die Teilnahme an Kursen und Vortriigen, auch 
wenn sie einwandfrei individualpsychologisch gehalten werden. Eine 
Massenbewegung kann nich~ zur Massenheilung ffihren. Die Krisis des 
Einzelnen 1/~B~ sich nieht dureh andere Methoden ersetzen. An dieser 
einen SteUe besteht der Individualismus zu Recht:  Hier kommt es aus- 
schlieBlieh auf den Einzelnen an. 

Vielleieht werden wir einmal ein Verfahren entwiekeln k6nnen, in 
dem der gr6Bte Teil der Arbeit in Gruppenbespreehungen vor sich geht, 
in dem aber die krisenhaften Erlebnisse doch under 4 Augen stattfinden 
kSnnen. Ein solches kombiniertes Verfahren scheint mir nach dem 
heutigen Stand unserer Forschung das einzige z n  sein, das dem groften 
Problem einigermaf3en gereeht werden kann. 

4. Die zweite Front  unseres Kampfes gegen die Masselmeurose lgl~t 
sich folgendermal3en als Aufgabe formlilieren : Jeder Einzelne, tier dutch 
die bestehenden Seh/~den unseres wirtschaftliehen und kulturellen 
Lebens in eine Nenrose hineingezwungen wird, vet  allem also der Arbeits- 
lose, mud so'welt als irgend m6glieh zu einer saehliehen Stellungnahme 
gegentiber seiner eigenen Lage lind aueh gegenfiber der Gesamtlage ver- 
anlaI~r werden. Die eigene private Not muff verstanden werden als eine 
Teilerseheinung der allgemeinen sozialen Not, die wiederum nich* aus 
den Fehlern oder der B6swilligkeit einzelner Mensehen (etwa der Fabrik- 
direktoren) hervorgeht, sondern die eine notwenige Folge der hislorisehen 
Entwieklung darstellt lind nur dureh eine weitere historisehe Entwick- 
lung fiberwunden werden kann. Die dynamisehe Formel aller Charakter- 
heilungen hat  aueh bier ihre Giiltigkeit: Anstelle der ichhaften Affekte, 
der Angst and der Wut, muI3 Mare Einsieht, ruhige ~berlegung nnd ziel- 
bewul~tes Handeln treten, oder aber die Lage versehlimmert sich, die 
Not w~ehst, und Angst und Wut steigt ebenfalls l!nd versehlimmert die 
Lage neck mekr. 

Die unsachliche (neurotische) Affektlage des sozial Mil3handelten 
pflegt in zwei charakteris~isehen Formen aufzutreten. Der Arbeitslose 
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ist entweder asozial und akt iv oder aber sozial und passiv. Eatweder 
fiberwiegt der Zorn und die Bereitschaft, alles zu zerstSren, aach der 
Formel ,,wean ick verkungern so]], soll alles verkuagera"  (das ist das 
I )ynamit ,  das den Revolutionea oft einen verbreckerischen Beigesckmack 
gibt). Oder aber es iiberwiegt die stflle, letzten Endes dock aoch ver- 
trauensvolle Resignation nach der Formel ,,es mui] dock schliet~lich 
jemaa4 kommea  und uns helfen" (das ist der dnmpfe Ballast,, der jede 
Entwicklung hemmt).  Die beiden Artea  yon Elendneurosen eatsprecken 
,den beiden Haltungen, die ein gequi~ltes Kind aanekmea  kann. 

Es sckeint eiaerseits yore Grad der Not  und andererseits yon den 
Erwartungen und Forderungen, also yon der Ideologic der Masse ab- 
zuhi~ngen, ob mehr die asozial-aktive oder mehr die sozial-passive Form 
iiberwiegt. Gemeinsam ist beidea das Feh]en der Einsicht, des Abstandes 
yon den Problemen und der Ubernakme der eigenen Veraatwortung. 

Die Therapie mul~ versuchen, bier jedem Eiaze]aen den Teufelskreis, 
an dem er schicksalsmi~l~ig Aateft hat, mi t  unerbittlicher Klarheit  ins 
BewuBtsein zu bringen. Die zerst6reriscke Aktivit~t muB ebenso als ein 
sinaloses ,,Obensein-Wollen" entlarvt  werden, wie die stumpfe Geduld 
als der verantwortuagssckeue Umweg nach obea erkannt werden mug. 
Hier aber wird besser als bei irgendeiner anderen Gelegenheit der inhere 
Zusammenkang zwisckea Solidarits und Sachlickkeit zum Erlebnis 
kommen k6nnen. Nur wet zur SacMichkeit kommt,  kann sick als Teil 
der Gesamtheit  betrackten. Uad nut  wer die Solidarits erlebt, kaan  
soviel Abstand zu seiaer Lage gewinnen, wie fiir die sachliche Stellung- 
nahme nStig ist. Zur Technik einer solckea ,,Behandlung" ist bisker an t  
wenig bekaant .  Dock wissen wir aus den Beratungsstellea, in denen diese 
Probleme immer wieder im Vordergruad steken, dad bier geaau wie in 
der griindlich durchgefiihrten Therapie ein Erteilen yon weltaaschau- 
lichen Ratschli~gea, ein Hinweis auf politiscke Vorgi~nge und vor allem 
die Propaganda fiir eine politiscke Partei  immer das Gegentefl yon tteilung 
herbcifiihrt. Eine solche Beeinflussuag neurotisch hfifloser nnd urteils- 
loser Menscken ist Kurpfuscherei. Sic mul3 zur Erkrankung auch der- 
jenigen sozialen Gebilde ffihren, in die der Neurotiker daraufkin eintritt. 
Die Aufgabe hei[tt nickt, dem dutch Elend Entmut ig ten  einen neuea 
Sckeinmut za  suggerieren, indem man ibm diesen oder jenen Weg als den 
richtigea vorstellt. Sondern die Aufgabe keiBt, iha innerlich soweit yon 
Affekten frei zu macken, dal3 er mit  eigenen Augen sehen und auf eigene 
Verantwortung eine Entsckeidung treffen kann, selbst auf die Gefahr 
hin, dab er sich aach einer aaderen SeRe entscheidet, als es dem Tkera- 
peuten erwiiasckt zu sein sckeint. 

5. Wet  aber sol[ diese Tkerapie ausfiben ? Gibt es Organe in unserer 
Gesellsckaft, die fiir eine solche Aufgabe geeignet sind ? I m  Mittelalter 
hi~tte man die Geistlicken dafiir in Anspruch genommen, heute denkt 
man zun~chst an J~rz~e oder auch an Erzieher. Aber all diesen Gruppen 
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fehlt zur Zeit arts den verschiedensten Grtinden die M6glichkeit zu einer 
so tiefgr/indigen sozialen Therapie. Der einzige Berufss~and, der hierfiir 
in Betraeht  kommt,  ist naeh meiner Meinung der Stand der Ffirsorge- 
beam~en. 

lJ'reilieh mug dann der Begriff der Ffirsorge wesentlieh erweitert 
werden, und zwar naeh der Richtung einer aktiven, sozialen Seelsorge, 
die nieht nur dem Einzelnen, sondern auek der Gesamtkei~ helfen will, 
so dab eine Kulturpolit ik yon gr6Bter Aktivitgt  und h6chster Verant- 
wortung entstehen wfirde. 

Zu diesem Sckritte vorw/trts fehlt Ireilich noeh unendlich viel. Die 
Ffirsorgebeamten, wie wir sic heute kennen, roll des besten Willens 
und roll  yon verwaltungstcehnischen Kenntnissen, miihen sick ab in 
der Beschaffung kleiner wirtsehaItlieher Erleichterungen. Sic scheitern 
fast ausnahmslos, teils infolge ihrer Arbeits/iberlastung, tells infolge 
ihrer mangelhaften psychotherapeutisehen Sckulung an den typischen 
Elendsneurosen, die alle Ffirsorgearbeit immer wieder zuniehge maehen. 

Die weitaus meisten ,,Objekte der Ffirsorge" sind so en tmut ig t ,  dab 
alle staatliehe Hflfeleistung itmen nichts nutzt. Die Fiirsorgerinnen 
schSpfert gleichsam in FS~sser ohne Boden, wie die Danaiden. Es bleibt 
daher nuc ein Ausweg: Die Danaiden mtissen B6ttcker werden. Sie 
mfissen lernen, die Fgsser heft zu machen, ehe sic Wasser hineinseh6plen. 
Sic miissen im Zusammentreffen mi~ den Notleidenden die Art der Ent-  
mutigung, und vor allem aueh die Art  des ,,Widerstandes gegen die 
Heilung" richtig durchsehauen und richtig behandeln lernen. Sic mtissen 
ihre eigene, psyekologisch meist unkontrollierte Hilfsbereitsehaft, die 
der Neurotiker sick sonst zunutze machC richtig durehsehauen und 
,,versacklichen", kurz, sie miissen in erster Linie Psychoiherapeuten 
werden. Nur dann kann fiber eine wirtsehaftliche Betreuung kinaus der 
eigentliche Zweck aller Ffirsorge erreieht werden, n/~mlich die heilp/id- 
agogische Beeinflussung des Notleidenden im Sinne einer Verselb- 
st/tndigung und einer neuerlichen 1)bernahme der eigenen Verantwortung 
fiir das eigene Schicksal. 

Solange die Ffirsorge ibm die 3/I6gliehkeit l~Bt, wird er selbstverstgnd- 
lich alle Verantwortung yon sich wag und der BehSrde zuschieben. 
Und or wird sick gegen die Verselbst~ndigung str/~uben mit  allen Mitteln, 
die ihm zu Gebote stehen. Und man mug zugeben, dab in diesem Kampf  
(der das Haup t thema  Mler Psyckotherapie ist) bisher die Ffirsorge- 
beh6rde immer yon vornherein die Besiegte war. DaB m a n  aber diesen 
Kampf  nut  siegreieh durckffihren kann, wenn man die soziologiseken 
Aufgaben, die die Gegenwart uns stellt, gleichzeitig mit  in Angriff 
nimmt,  dtirfte aus dem Gesagten Mar hervorgegangen sein. Nur wet 
eine klare und sachlieke Ste]hmgnahme des Einzelnen zur Gesamtheit 
und das Mitarbeiten des Einzelnen an den Aufgaben der Gesamtheit 
quer hindureh dureh alle neurotischen Leidenschaften und Affekte 
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immer wieder erzwingen kann, nur wer ein SoziMpolitiker yon griind- 
licker Einsicht und griindlichem Verantwortnngsbewu[ttsein ist, kann 
das wachsende Elend der heutigen Mensckkeit in einen neuen Anfstieg 
umwandel~ helfen. 

Man wird zugeben: Die Aufgabe ist unendlich schwer, aber man mu~ 
auch zugeben: Es keil~t kier ,,Fri~ Vogel oder stirb !" Entweder die 
Gesellsckaft sehafft sick ein solches kulturpolitisches Organ, eine solche 
Ffirsorge grol~en Stils, oder sie geht in der Massenneurose der steigenden 
Verelendung selbst elend zugrunde, Autoreferat, 

Johannes Neumann (GieBen): ,,Wesen und Wert des GemeinsehaRs- 
ge~iihls." 
Vortragender untersckeidet zwei Formen der Gemeinschaft: die 

bodensts Gemei~schaft un4 die personale Gemeinschaf~. Bei der 
ersteren handle es sick um eine traditionsgebundene Gemeinschaft, 
welcke einer Selbst~ndigkeit im Handeln und im Lebensstil entgegen- 
stekt. Selbst~ndigkeit bedeute bier Kampf gegen die Gemeinschaft. 
Die Individualpsychologie meine diese Gemeinsekaft und dieses Gemein- 
schaftsgeffihl nicht, sondern die personale Gemeinschaft. Auf h6kerer 
Kulturstufe 15se sick der Einzelne aus der bodenbesti~ndigen Gemein- 
schaft heraus zu selbstiindiger Entseheidung. Wir seien noeh in diesem 
Verselbst~ndigungsprozel3 begriffen. Die ~eurose sei eine soziale Er- 
krankung in dem Prozel] der Herausl6sung des Individuums aus der als 
Zwang empfundenen Dominanz des Gemeinschaftsprinzips. 

Fritz Kleis~ (Celle): Erfahrungen eines Individualpsyehologen im Straf- 
vollzug. 
,,In Preui~en ist der Strafvollzug keine Angelegenkeit der Vergeltung, 

auch keine versteckte un4 verachtete geblieben. Er  ist einbezogen in 
den t~ahmen grot~zfigiger, sozialer Hills-, Erziehungs- und Heilmal~- 
Y~akInen. 

Seine lV[etkoden und Mal~nahmen griinden sick fortan auf eine griind- 
licke Pers6nlichkeitsforschung. Es sind kriminalbiologiscke Forschungs- 
stellen geschaHen. Der Arzt stellt die Diagnose, ob krankhafte Ent- 
artung Erziekung ausscMie~t, u n d e r  weist der Heflp~dagogik Wege in 
der Menschenfiihrung und Erziehung yon Rechtsbreckern im Straf- 
vollzug. 

Der Preui~ische Strafvollzug ist psychologisch richtig gegriindet, 
er erm6glicht - -  p~dagogisch gesehen - -  zweckvolle und wirkliche 
Erziekungsmal~nahmen. 

Die Individualpsychologie ist in ibm als eine vorzfiglicke und erfolg- 
reiche Verfahrensart, Menscken in eine soziale Gesellschaft zuriickzu- 
fiikren, anerkannt und kaum noch umstritten. Bei dieser Gelegenheit 
kann ick mit Freude bekunden, daI~ es mir eine interessante Erscheinung 
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war, in den Ausbildungslehrgiingen fiir Referendare an der yon mir 
geleir StrafanstMt beobachten zu k6nnen, dab diese nicks mehr 
laienhMte Kenntnis der A dlerschen Lehre und ihrcr Prak~iken bekundeten. 

Bei dem grSl3ten Tell der Rechtsbrecher handelt es sick um ,,ent- 
mutigte" Menscken, dencn ist nur mi~ der IndividuMpsyckologie zu 
helfen. Und diese ttilfe ist der Gesellschaft Hilfe, sie ist Hflfe fiir die 
GesellschMt. - - "  

,Wenn es gelingt, alle ,Verbrecher" Ms Entmu~igte aufzuzeigen, 
als der Gesellschaft Verfeinde~e, die in frtihesr Jugend Irrti imer er- 
warben und arts diesen heraus gesellschafts.feindliek lebten, dann ergibt 
sieh nur eine GegenmM~regel, nurdiese: Aufhellung der Irrt~imer, Ffihrung 
der nachteilig und gegenteilig Entwickel~en und Sickerung, welche die 
Gesellschaft MlenfMls notwendig hat. Bei soleher Erkenntnis is~ das 
Auskommen mit einer moralisehen Bewertnng des Kriminellen unfrucht- 
bar - -  unzul~nglieh. Und damit entfMlt die Voraussetzung zum Ver- 
geltungsstrafvollzug. Und die Abschreckungstii~igkeit verliert bei solcker 
Einsicht ihren Sinn: der lyrische/) ichter  Lazenaire, der Ms MSrder under 
der franz6sischen Guillotine endete, sah in seiner Kindheir eine Hin- 
riektung. Er  berichtet davon : ,,Ich war ikm neidisck auf seine HMtung". 

Der IndividuMpsyckologe lehnt im Strafvollzug jede MaBnahme ab, 
die vergelten und abschrecken will. Er  wird den greg geken mfissen, 
den ibm die IndividuMpsychologie zeigt, bedenkend das Work unseres 
Lehrers Al/red Adler: ,,Vielleicht gibe es ekrwiirdigere Lehren einer 
/~lteren Sckulwissenschaft. Vielleickr neuere, ausgekliigcltere. Sieher- 
lick abet keine, die der Allgemeinheit gr6geren Nutzen br/tckten". In 
dieser Auffassung und in diesem Gehguse wird der S~rafanstMtserzieher 
stehen, denken, leben und wirken mfissen, nnd immer werdcn wit auf 
der Suche sein miissen, fiir den Gefangenen, den anderen ~r 
unser ,,Du", dessen Lebenslinie ,,ausgebogen", der ermutigt, der geheilt 
is~, ,,Arbeit und Brot"  zu finden. Das ist das GroBe an der Adlerschen 
Lehre, dM] sie die Zusammenhgnge zwischen der Enr des 
Menschen und den wirtschaftlicken trod soziMen Verh/~ltnissen nicht 
nnr sieht, sondern mitanpackt, die Verk/~lr zu gndern, zu bessern, 
dab sie den l%ech*sbreeher ftirder nicht ersehreckcn und entmu~igen." 

Oskar Bec]c (Wien): ,,Ursache und Therapie bei verwahrlosten Jugend- 
lichen." 
Vortragender berichtet fiber seine Erfahrungen in der :Behandlung 

yon 632 Verwahrlosten, welche er im Erwerbsleben unterbrachte. Er  
bezeichnet die Arbeit Ms die erfolgreichs~e Therapie, besonders die 
landwirtschaf~liche Arbeit. Jugendliche, welche in der Stad~ yon Lehr- 
stelle zu Lehrstelle wandergen, seien in der Landwirtschaf~ sefihaf~ 
geworden, un4 eine groBe ZaM yon ihnen sei in der Landwir~schaft in 
guter Position ti~tig. 
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Sophie Lazars]eld (Wien): ,,Ans der Wiener Ehe- und Sexualberatung." 
Die Effahrungen der Beratung haben deutlich gezeigt, dab Sexualit~t 

nicht ein autonomes, yore anderen Seelenlcben unabhs Gebiet ist, 
sond.ern dab das ganze Gehaben des Menschen wolff davon beeinflul3t ist, 
es aber auck seinerseits wiederum beeinfluBt. 

Im Laufe der Beratungen hat sich zugleich mit einer Umstellung des 
Gesamthabitus jedesmal auch eine Revision der Sexualit~t vollzogen. 
Das gilt sowolff ftir Teilerscheinungen im Geschlecktsleben, wie auch 
fiir die sexuelle Grundeinstellung, wie etwa angeblich angeborene mono- 
game oder polygame Veranlagung. 

~Sber die Beratungsstelle selbst ist zu sagen, dag es eine verh/tltnis- 
m~Big junge Einrickttmg ist. Sie wurde v o n d e r  Scknle A1]red Adler als 
erste dieser Art vor 4 Jakren eingerichtet, nackdem sick bei versclffedenen 
Anlgssen der Bedarf danaek gezeigt hatte. In der 0ffentliehkeit begegnete 
man dami* zuerst einem starken Migtrauen, sekr bald abet setzte doch 
eJfft gr6gerer Zustrom ein und heute wire[ die Stelle ebenso selbstverstgnd- 
lick und ohne Sekeu in Ansprueh genommen, wie unsere vielen Erziehungs- 
beratungen, welehe Al[red Adler gleickfalls als erste eingeffikrt hat. 
Leider wurde zu Beginn nicht riehtig Protokoll gefiikr*, so dag viel 
Material verlorengegangen ist. Die regelm/~gigen Aufzeichnungen 
stammen erst aus den letzten 2 Jahren und umfassen knapp 300 Fglle. 
Die aus diesen Aufzeieknungen gewonnenen Ziffern zeigen, dab gewisse 
psychiseke Sekwierigkeiten unabk~ngig yon sozialen, wirtsehaftliehen 
Unterschieden, unabk~ngig auch yon Alter und Geselffeckt iiberall vor~ 
kommen und den gleiehen Gesetzen des Seelenlebens unterliegen. Aueh 
der Unterschiecl in der Intelligenz- und Bildungsstufe der Betroffenen 
mack* dabei keinen Untersclffed. Bei den sehriftliehen Anfragen ist der 
Beruf nieht immer angegeben; yon 52 F/~llen, wo er verzeiehnet war, 
entfielen 16 auf Beamte und Angestellte m/tnnliehen Geselffeekts (12 da- 
yon in sehr untergeordneter Stellung), 3 auf Frauen in Beamtenstellung. 
Aus freien Berufen waren 10 m/~nnlieke, 2 weibliehe Anfragen, aus kauf- 
ms Kreisen 8 Manner, 3 Frauen. Welter fragten an 8 Haus- 
gehflfinnen, 5 mgnnlieke manuelle Arbeiter und 2 m/tnnlicke Arbeitslose. 
Die see.liscken Sekwierigkeiten waren iiberall die gleiehen. 

An speziellen Eke- und Sexualproblemen konnten bestimmte immer 
wiederkehrende Klagen bei bciden Geschleek~ern und aueh in allen 
Altersklassen gleiekermaBen registrier* werden. Andere hingegen sind 
naek Alter mid Geschleeht versehieden. Die Probleme sollen vorl/tufig 
nur aufgez/~lff*, ikre n~here Darstellung einer sp~teren Betrachtung 
vorbehalten bleiben. 

Bei den irmerhalb beider Gesclffeehter vorkommenden Klagen is* 
wieder eine Unterseheidung in dem Sinn zu vermerken, dab die gleiehen 
Probleme manchmal yon verschiedenen Gesichtspunkten her betrackte~, 
oder besser gesagg, verselffeden erlebt sind. So ist z .B.  eine g/inzlieh 
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versehiedene Betrachtungsweise im Punkt  yon Untreue, Eifersueht, 
Homosexualit~t,  unglfieklicker Liebe nachweisbar, w/~hrend andere 
St6rungen, wie Onanie, erotische Vereinsamung, EntschluBunf~higkeit, 
seelisehes unc[ k6rperliches Unverstandensein, Widerstand der Eltern 
gegenfiber der getroffenen Wahl, konfessionelle und Weltansehauungs- 
untersohiede, Depressionen des Klimakteriums und anderes mehr yon 
beiden Gesehleehtern gleich sehwer und im selben Sinn empfunden werden. 

Anfragen fiber sog. unglfiekliehe Liebe z .B .  gibt es sowohl yon 
M/innern als auek yon l~rauen, aber unter ganz versehiedenen Erschei- 
nungsformen. Das Gemeinsame liegt nur darin, dab der Ratsuehende 
einen geliebten Menschen nieht bekommen kann. Die Frauen geben in 
solehen F~llen immer ihrer Trauer um den Verlust eines Mannes, mit  
welchem sie sehon verbunden gewesen, Ausdruek und verlangen Rat,  
wie sie ihn wieder gewinnen k6nnten. In  den ersten 6 Woehen d e r  
sel~'iftliehen Beratung fragten 9 Frauen deswegen an. Hingegen hatte 
ieh in meiner ganzen Praxis nur eine einzige Anfrage yon m~nnlieher 
Seite, die davon handelte, wie man eine Frau, die man verloren hat, 
zurfiekgewinnen k6nne. Die Anfragen der M/~nner bei unglficklieher 
Liebe beriohten haupts/~chlieh davon, dab sic eine Frau lieben, die sie 
nicht bekommen k6nnen und verlangen Anleitung, um ihre eigene Liebe 
zu beks Von seiten der Frauen ist mir bisher keine einzige solche 
Frage tmtergekommen. Die psyckologische Untersuehung fiber alle 
diese Unterscheidungen sell bier nieht geffihrt werden, sondern erst bei 
der ausffihrlichen Bespreehung soleher F~lle. 

Bleiben noch jene Probleme, welche dem Geschleeht nach gs 
versehieden sind, obwoM sie auf gleiehen oder wesens/~hnlichell Ursaehen 
beruhen. Das sind Frigidit/~t yon weiblieher und Impotenz yon m/~nn- 
licher Seite, ferner die Frage der Virginits 

Was das Alter der Anffagenden anbetrifft,  so war die unterste Grenze 
bei Frauen t7, die oberste 52 Jahre  und in beiden F~llen handelte es sioh 
um einen verlorenen Freund. Von m~nnlicher Seite war der jfingste 
l~atsuchende 17 Jahre,  der ~lteste 57, beide klagten fiber Impotenz.  
Das am h~ufigsten vorkommende Alter der Anfragenden ist 26--38. 

fJ'ber die Verteilung, in welcher die verschiedenen Liebes- und Sexual- 
st6rungen auftreten, ist zu sagen, dab die Anzahl auBerehelicher Scl~wierig- 
keiten und soleher innerhalb cler Ehe ungef~thr gleich ist. Auch die Ver- 
teilung zwischen don Gesehlechtern ist dabei ungef/~hr halb zu halb. 
Innerhalb yon 4 Monaten kamen folgende 168 F/~lle zur Beratung: 

Voreheliche und auBereheliche Angelegenheiten . . . . .  48 
darunter 26 weibliohe 

22 m~nnliche 
F/~lle yon St6rungen innerhalb der Ehe . . . . . . . .  41 

davon 15 weibliohe 
26 m/innliche . . . . .  

also insgesamt . . 89 
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F~lle aus dem reinen Ehe- und Liebesgebie~. 
19bet ero~ische Vereinsamung auf Grand mangelader 

Anschlugf~higkeit klagten . . . . . . . . . . . . . .  30 
darunter 20 weibliche 

10 mgnnliche. 
Fglle yon Onanie bei Erwachsenen . . . . . . . . . . .  20 

darunter 5 weibliche 
15 m~nnliche. 

F~lle yon Frigiditat . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 
Impotenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 
I-Iomosexualitgt . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 

d~runter 5 weibliche 
4 m~nnliche . . . . . . . .  79 

Gesamtzahl . . . 168 

Es sind als Fs aus dem reinen Eke- and Liebesgebiet solcke an- 
gefiikrt, bei denen die St6rungen sick nut in der eben bestekenden Liebes- 
oder Eheverbindung ergeben kaben, w~tkrend alle F~lle, in denen fiber 
Stkrungen ira allgemeinen, okne direkten Bczug auf eine bestimmte 
bestehende Beziekung geklagt wurde, separat in der zweiten Gruppe 
angeffihrt ersckeinen. 

H~ufig wiederkekrend ist auch eine Klage, die man streng gerrommen 
nicht Ms sexuelles Problem bezeicknen kann, die aber so e~g damit 
verwoben ist, dab sic dock ikren Platz bier finden mu8, Das ist die 
schwierige Frage des Ortcs der Zusammer&iinfte. Ick mOckte im Zu- 
sammenhang mit dieser Frage noch etwas anderes bemerken. Es wird 
in letzter Zeit soviel yon tier sexuellen Not  tier Jugend gesprocken, 
dab man schlieNieh meinen mfiftte, n u r  die Jugend befinde sick in 
dieser Not, erwachsene Menscken kingegen ks fiberhaupt keine 
sexuellen Sorgen. Ick will die Sckwierigkeiten, unter welchen die keran- 
wachsende Generation bei der Regelung ihres Sexuallebens zu leiden, 
die Widerst~r~de, mit dencn sie zu k/~mpfen hat, gewi8 nicht verkleinern. 
Wie k6nnte ick alas auck, da ick sie an den Jugendlickenberatuagen 
stKndig mitansehe. 

Die meisten dieser Komplika$ionen sind auch wirklieh fraglos spezi- 
fisch fiir die Zeit dcr Geschleehtsreife, aber manckes davon gilt dock auck 
flit Erwachsene und darunter besonders eines: Die Platzfrage, das 
Problem der Unterkunft. Aus den an die Beratung geriehteten Briefen 
sprach diese Not yon allen Altersklassen her. Es kamen sogar Anfragen 
aus Deutschland um Auskunft darfiber, ob man sick in 0sterreich im 
Hotel polizeilich melden mfisse und ob solche Meldungen wakrheits- 
gem/s sein miigten. Auch in den miindlichen Beratungen hat man oft 
das Bild gehetz~er Hasen vor sich, wenn Ratsuehende, und zwar aus 
alien Gesellschaftssekichten, yon der Sehwierigkeit beriehten, innerhalb 
einer nicht legitimierten Beziehung aueb nut fiir wenige Stunden allcin 
und ungest6rt zu sein. Es ist dabei interessant, die verschiedene Ein- 
stellung der Frauen zu diesem Problem zu beobachten. Mit dem geliebten 

Areh iv  fiir Psyehia t r ie .  Bd. 9a. 22 
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Mann mSgliehsg ungest6rt zusammensein wollen alle; w~hrend aber 
Frauen, die auek sonst selbst/~ndig sind, sick eifrig mitbem/ihen, eine 
solehe Gelegenheit zu linden, erwarten die unselbsts das vom 
Mann als eine nur ihn betreffende Angelegenheit, ja sie sparen dabei 
racist keineswegs mit  Vorwiirfen, wenn es ihm nieht gliiekt, die Saehe 
befriedigend zu erledigen. 

Aueh in diesem Punkt  babe ieh nie einen Untersehied, der yon ver- 
sehiedenem Milieu, Intelligenzgrad oder verschiedener Altersklasse her- 
s tammte,  gefunden, die Unterscheidung lief durehaus nut  in der Linie, 
ob es Frauen waren, die selbst fiir sick einzustehen wiinsehten oder nieht. 

Das w~ren so in groben Umrissen die ks Probleme, wegen 
weleher bei uns angefragt wird. 

Wenn mekr yon miggltiekten als yon gliiekliehen Liebesbeziekungen 
die gede  ist, so kommt  das keineswegs aus einer allzu pessimistisehen 
Weltansekanung. Iek bin im Gegenteil der erfahrungsgem~g erworbenen 
Meinung, dag sowokl eheliehe wie augereheliehe Liebesbeziehungen 
sehr sehSn sein k6nnen, wenn man sick riehtig datum bemtiht. Also ist 
es durehaus nieht Nihilismus, welcher das Bild dtister f/~rbt, sopdern es 
ist der selbstverst/~ndliehe Niedersehlag der Tatsaehe, dal~ Mensehen, 
die zufrieden und glticklich sind, nns gar nicht brauchen und nieht zu 
uns kommen. Aueh der Prozentsatz jener, welche sich prophylaktisek 
Anleitung holen, ist noeh sehr klein (desto grSger daftir unsere Frende, 
we~m unter gesehulter Leitung Dummheiten und Sch~den vermieden 
werden). Leider aber kommen die Anfragen racist erst dann, wenrt der 
Sehaden sehon geschehen ist. Daher das nieht allzu rosige Bild, welches 
wir aus unserer Erfahrung entwerfen. Man mug davon abet auek nicht 
zu sehr erschreekt sein, denn der Zweek nnserer Arbeit liegt ja eben 
darin, Sehs wieder gut zu machen und kaupts/~ehlieh in der Anleitung 
zu ihrer prophylaktisehen Vermeidbarkeit. Autoreferat. 

Ruth Ki~ke l  (Berlin): ,,Sozialpsychologische Betrachtungen zum Trieb- 
problem." 
In  dieser kritiscken Betraehtung des Triebproblems wird darzulegen 

versueht, da6 die Vorstellung yon Trieben eine historisck bedingte 
Hypothese,  mit  dem Ziel der Verdr/~ngung der KSrperlichkeit aus dem 
Bewugtsein der Mensehen war% also eine vollst/indige Umkekrung der 
Freudschen Auffassung. Diese sieht in den Trieben das Verdr/tngte. 
Wir sehen in ihnen, soweit wir sic anerkennen, das Verdr~ngende. 

Auch ihre Beziehung zur Gesamtperson erseheint in einem ganz 
neuen Zusammenhang und keineswegs als Gegensatz zwisehen Trieb- 
haftigkeit und Geistigkeit, sondern wir erkennen die Triebe, da wo sie 
fiiklbar werden, als Funktion der Gesamtperson an und nicht umgekehrt.  

Z. T. nack Antoreferaten. Autoreferat. 


